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TRIKOTILLOMANI TANILI HASTALARDA ENDOJEN OPiOID NOROPEPTIT DUZEYLERI

Celalettin Kili¢', Efruz Pirdogan Aydin'
1Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul

Giris: Trikotillomani (TTM) diger diirtii kontrol bozukluklar:
gibi beyinde 6diil sistemlerinde bozulmalar oldugunu bildigimiz
bir hastaliktir. Endojen opioidler; endorfinler, enkefalinler ve
dinorfinlerden olusmakta olup agri algisi, stres tepkileri, odiil
sistemleri ve bagimlilik tizerinde etkili néropeptitlerdir. Bu
calismanin amaci, TTM’li bireylerde beta-endorfin ve met-
enkefalin diizeylerini saglikli kontrol grubu ile karsilagtirmak,
klinik ve demografik 6zelliklerin bu biyobelirteglere etkisini
incelemek ve TTM alt tipleri arasindaki biyokimyasal farkliliklar:
degerlendirmektir.

Yontemler: Arastirmanin etik kurul onayr 2024/4311 karar
numarasi ile alinmugtr. Caligmaya 18-65 yas araliginda ve DSM-
5’e gore TTM tanist almig 45 hasta ile yas, cinsiyet, viicut kitle
indeksi ve sigara kullanma durumlart agisindan eglegtirilmis 45
saglikli kontrol birey dahil edildi. Hasta grubuna Sosyodemografik
veri formu, DSM-5 Bozukluklar icin yapilandirilmig gdriisme
formu , Beck Depresyon Envanteri (BDE) , Beck Anksiyete
Envanteri (BAE) , Klinik Global Izlenim Olgegi, Massachusetts
Genel Hastane Sa¢/Kil Yolma Olgegi ve Trikotilomani Alt Tipleri
I¢in Milwaukee Envanteri-Yetiskin Versiyonu; kontrol grubuna
ise Sosyodemografik veri formu, BDE, BAE uyguland:. Tiim
kaulimeilardan 12 saatlik aglik sonrast kan alinarak plazma beta-
endorfin ve met-enkefalin seviyeleri ELISA yéntemiyle 6lciildii.
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Sonuglar: Trikotillomani grubunda tiim degiskenlerden bagimsiz
sekilde hem beta-endorfin hem de met-enkefalin diizeylerinin
kontrol grubuna gére anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmigtir
(p<0.001). Odaklanmug
diizeylerinin otomatik tiptekilere gre anlamli sekilde daha diisiik
oldugu belirlenmigtir (p<0.001). MIST-A otomatik skorlart ile
beta-endorfin diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski bulunmugtur
(r= -0,397, p=0,007). MIST-A odaklanmis skorlariyla beta-
endorfin diizeyleri arasinda ise negatif yonli iliski bulunmugtur
(r=0,491, p=0,001). Deri Yolma Bozuklugu komorbiditesi gériilen
hastalarda beta-endorfin diizeyleri anlamli gekilde daha diisiik
bulunmustur (p=0,037).
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Tartigma ve Sonug: Elde ettigimiz bulgular TTM’nin; stres
diizenlenmesi, 6diil yolaklar1 ve diirtii kontroliinde rol alan
endojen opioid sistemindeki diizensizliklerle iligkili oldugunu
diisiindiirmektedir. TTM’nin patofizyolojisinde endojen opioid
sisteminin roliiniin daha ayrinuli incelenmesi, hastaligin biyolojik
altyapisinin daha iyi anlagilmasina ve gelecekte bu bozukluk
icin hedefe yonelik hem tani hem de tedavi stratejilerinin
gelistirilmesine katki sunabilir.
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