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TMK 432 KAPSAMINDA YATARAK TEDAVISI YAPILAN $iZOFRENI HASTALARINDA AiLE
DUYGU DISAVURUMUNUN ROLU VE OLCULMESI

Ceylan Kog', Ahmet Cépiir’, Yasir Safak’
!Ankara Etlik Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Girig: Caligmada, psikotik bozukluk hastalarinda istemli ve
istemsiz yaus gruplarinda aile duygu disavurumu  diizeyi
incelenmistir.

Yontemler:  Etlik  SehirHastanesi'nde  yuriitiilen  kesitsel
calismaya(EtikSH Etik kurul onay no:2024-794), TMK432
kapsaminda yatrilan 23 hasta ve yakinlari (vakagrubu) ile géniillii
yatig yapan 19 hasta ve yakinlari(kontrolgrubu) dahil edilmistir.
Sosyodemografik Veri Formu, Disavurulan Duygulanim Olgegi
(DDO), PANSS, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgekleri
kullanilmigtir. - Shapiro-wilk testi verilerin normal dagilima
uyup uymadigini incelemek i¢in, normal dagilan verilerin
ortalamalarini kiyaslamak i¢in bagimsiz 6rneklem t- test, normal
dagilmayan veriler icin MannWhitneyu ve ki-kare testleri
uygulandi, p < 0,05 anlamli kabul edildi.

Sonuglar: Gruplar, sosyodemografik acidan medeni durum
disinda benzerdi (p=0,0002). PANSS genel psikopatoloji puani,
vaka grubunda kontrollere gore daha diisiiktii(34,59 vs. 41,61;
p=0,010). DDO toplam ve faktor puanlari arasinda anlamls bir
fark bulunmadi (14,43 vs. 13,56; p=0,575);toplam puan varyansi,
vaka grubunda 3,63 kat daha yiiksekti (p=0,009). Hastalik siiresi
ile DDO puanlari farkli yonlerde korelasyon gosterdi(vaka:
r=—0,083; kontrol: r=+0,078). Birincil faktdr puanlari ile hasta
yakini depresyonu, vaka grubunda anlamli diizeyde iliskiliydi

(r=0,458; p=0,028). Kadin hasta yakinlarinin anksiyete puanlari,
erkeklerden yiiksek bulundu(13,0 vs. 3,4; p=0,049); erkek hasta
yakinlarinin ikincil fakesr puanlari, kadinlara gére daha yiiksekti
(9,0 vs. 6,0; p=0,021).

Tartigma ve Sonug: [stemsiz yatis yapilan hastalarin ailelerinde
DD diizeylerindeki varyansin yiiksek olmasi, aile tepkilerinin
heterojen oldugunu gostermekeedir. Cinsiyete dayali farkliliklar,
bakim yiikii ve kiiltiirel rol farkliliklarini yansitmaktadir.
Klinik degiskenler ile DDO puanlart arasinda anlamlt bir iligki
saptanmamug olmasi, kii¢iik 6rneklem biiytikligii ve 6rneklemin
heterojenligi ile aciklanabilir. Hastalik siiresi ile DD varyansi
arasindaki negatif korelasyon ve birincil faktdr puanlari ile hasta
yakini depresyonu arasindaki anlamli iligki, aile tepkilerinin
hastalik siiresine bagli olarak degisebilecegini ve elestirel-
diismanca tutumlarin ruh sagligini olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir. Bulgular, uygun kosullar saglandiginda goéniilli
yattg imkanimnin stresi azaltabilecegini ve tedaviye erisimi
kolaylagtirabilecegini  diisiindiirmektedir. DD, ¢ok boyutlu
ve kiiltiirel baglamdan etkilenen bir olgu olup daha genis
orneklemlerle aile tutumlari ile psikopatoloji arasindaki iliski
daha net bir sekilde ortaya konulabilir.
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