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BIPOLAR BOZUKLUKTA DEPRESYONUN ISLEVSELLIGE ETKiSININ INCELENMESINDE
BIYOLOJIK RITIMLER VE UYKU KALITESININ ROLU
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Giris: Bipolar bozuklugu olan hastalarda depresyonun islevselligi
olumsuz ydnde etkiledigi bilinmekle birlikte, bu etkinin uyku
parametreleriyle ve biyolojik ritimlerle olan iligkilisi tam olarak
aydinlaulamamistir. Bu calismada, depresif belirtiler gosteren
bipolar bozukluk hastalarinda; depresif semptomlarin, biyolojik
ritim ve uyku kalitesi tizerindeki etkisini incelenmis ve biyolojik
ritim ile uyku kalitesinin depresyonun iglevsellik {izerindeki
olumsuz etkisini 6ngdrmedeki aract rolii aragtirilmigtir.

Yéntemler: Calismaya toplam 98 bipolar bozukluk tanili hasta
ile 96 saglikli kontrol dahil edilmigtir. Hastalar Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgegi  puanlarina gore Gtimik
ve depresif olarak siniflandinlmigtr. Kaulimalarin biyolojik
ritimleri, islevsellik diizeyleri ve uyku kaliteleri sirastyla Biyolojik
Ritim Degerlendirme Gériigmesi, Kisa Islevsellik Degerlendirme
Olgegi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi ile degerlendirilmistir.
Mediasyon analizi ile aract roller incelenmisgtir. Calismada
etik kuruldan onay alinmistr (10/05/2022- 380352). Tim
kaulimcilar goniillii olarak katlmig, yazili onam vermistir.

Sonuglar: [slevsellikte bozulma en belirgin bipolar depresyon
grubunda saptanmig olup (M = 31.68, p < .001), bunu 6timik

hastalar (M = 17.85, p < .001) ve saglikli kontroller (M =
11.74). izlemigtir. Depresyon diizeyi; islevsellik (r=.746, p<.01),
uyku kalitesi (r=.655, p<.01) ve biyolojik ritimlerle (r=.709,
p<.01) pozitif yonde anlamli korelasyon gostermistir. Ayrica
depresyonun, biyolojik ritimler (b=1.01, SE=.10, p < .001) ve
uyku kalitesi (b=.38, SE=.04, p< .001) {izerinde anlamli diizeyde
etkisi oldugu belirlenmigtir. Mediasyon analizleri depresyonun
islevsellik tizerindeki etkisinde biyolojik ritmin kismi arac
rol oynadigini gésterirken (bindirect=.50, SE=.11, 95% CI =
.3095, .7253), uyku kalitesinin benzer bir aract rolii olmadigt
saptanmigtir (bindirect=-.08, SE=.09, 95% CI = -.2783, .0944).

Tartigma ve Sonug: Sonug olarak, bipolar bozuklukta depresyonun
islevselligi olumsuz etkileyen nemlibir faktdr oldugu ve bu etkinin
bir kisminin biyolojik ritim bozukluklariyla aciklanabilecegi
ortaya konmugtur. Bu bulgular, tedavi yaklagimlarinda biyolojik
ritim  diizenleyici miidahalelerin  6nemini vurgulamakeadir.
Ayrica, biyolojik ritimlerin diizenlenmesi, depresyonun islevsellik
tizerindeki olumsuz etkisini azaltmada etkili bir hedef olabilir.
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