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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANILI HASTALARDA KRONOTIPIN SERUM SITOKIN
DUZEYLERI, SEMPTOM SIiDDETI VE ICGORU ILE ILiSKIiSI
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obsesif kompulsif bozuklukta(OKB)

kronotipin néroinflamasyon, semptom siddeti ve icgorii tizerine

Girig:  Literatiirde
etkisini aragtiran ¢alisma bulunmamaktadir. Bu calismada,
tedavi altindaki OKB tanili hastalarda pro-inflamatuar sitokinler
interlokin (IL)-1, tiimér nekroz faktorii(TNF)-a, IL-6 ile bir
anti-inflamatuar sitokin olan IL-10 seviyelerinin kronotiple
iligkisinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Yontemler: Calismamiza, DSM-5’e gére OKB tanist almus, tedavi
aluindaki, eglik eden psikiyatrik bozuklugu olmayan 82 katilime
dahil edilmigtir. Calisma icin Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesinden 13.12.2023 tarihinde 2023-631 protokol koduyla
etik kurul onay1 alinmigtir. Katilimeilar, psikiyatri polikliniginde
takip ardistk  olarak,
dahil

sosyodemografik ve klinik bilgileri kaydedilmis; boy, kilo, kan

edilen bireylerden randomizasyon

yapimaksizin  ¢aligmaya edilmigtir.  Hastalarin

basinci ve bel cevresi ol¢timleri yapilmistir. Hastalarin semptom
siddeti Yale Brown Obsesyon-Kompulsiyon Olgegi (YBOCS) ve
iggorii diizeyleri Brown Inanglarin Degerlendirilmesi Olgegiyle
(BABS) degerlendirilmistir. Hastalara uyku kalitesini ve kronotipi
belirlemek amaciyla Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi(PSQI) ve
Sabahgil- Aksamcil Olgegi(MEQ) uygulanmugtir.

Sonuglar: OKB siddetiyle IL-6 arasinda negatif korelasyon
saptanmugtir (p=0.004). IL-10 seviyesiyle uyku latansi(p=0.026)
ve sedatif-hipnotik kullanimi (p=0.027) alc 6lgekleri arasinda

IL-1p
arttik¢a, 6znel uyku kalitesinin azaldigi(p=0.026) ve aligilmig

pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir. seviyesi
uyku etkinliginin arttgi(p=0.023) saptanmistr. Inflamatuar
belirtelerle YBOCS,BABS ve PSQI puanlari arasinda iliski
saptanmamugtir. Aksamcil kronotip, kétii uyku kalitesiyle iligkili
bulunmustur (p=0.043). Kronotiple semptom siddeti ve i¢gdrii
arasinda iligki saptanmamisgtir. OKB semptom siddetiyle uyku
kalitesinde azalma iligkili bulunmugtur (p<0.001). Semptom
siddetiyle i¢gdrii arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir (p<
0.001). Cok degiskenli lojistik regresyon modelinde, YBOCS
puani, kétii iggdriiye sahip hastalarin bulundugu grupta olmay:
%7.6 artiran anlamli bir yordayici olarak belirlenmistir(p=0.040).

Tartigma ve Sonug: Bu ¢alisma, OKBde IL-6'nin semptom
siddetiyle negadf iligkili oldugunu gostermistir. Aksamcil
kronotip kotii uyku kalitesiyle iliskili olsa da, semptom siddeti ve
icgoriiyle iligkili bulunmamigtir. Uyku kalitesinin azalmasi, OKB
semptomlarinin siddetlenmesiyle iligkili olup, semptom siddeti
icgorii diizeyini de etkilemektedir. Cok degigkenli analizler,
yiiksek semptom siddetinin kétii icgorii icin bagimsiz bir risk
fakedrii oldugunu gostermistir. Bulgular, OKB'de kronotip ve
inflamatuar siireclerin klinik tabloya etkisine 151k tutmakea ve
ileri aragtirmalara zemin hazirlamakeadir.
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