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ADLI PSIKIYATRI HASTANESINDE YATAN HASTALARDA CINSIYET FARKLILIKLARI:
KLINIK VE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
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Girig: Ciddi ruhsal hastaliklar (CRH / SMI), 6zellikle sizofreni
ve bipolar bozukluk, biligsel, sosyal ve islevsel alanlarda
belirgin bozulmalara yol agmakta ve su¢ davraniglar ile
iligkilendirilmektedir. Bu hasta grubunda siddet davranigi ve
tekrar sug isgleme riski genel popiilasyona gére daha yiiksek
bulunmustur. Adli psikiyatri klinikleri, bu hastalarin tedavi ve
rehabilitasyonunda 6zel bir konuma sahiptir. Ruhsal belirtiler,
islevsellik ve farmakolojik tedaviye iliskin cinsiyet farkliliklar:
genel psikiyatri  kliniklerinde genis 6lgiide arasgtirilmis ve
belgelenmis olsa da, adli psikiyatri hastalarinda bu farkliliklarin
kapsamli bicimde incelendigi calismalar sinirhidir. Ciddi ruhsal
hastaligi olan adli psikiyatri hastalar;, hem psikiyatrik hem de
kriminal 8ykiileri nedeniyle farkli bir klinik profile sahiptir.Bu
calismamiz, yiiksek giivenlikli adli psikiyatri hastanesinde yatan
hasta grubunda sosyodemografik, klinik, kriminal, biyokimyasal
ve farmakolojik 6zelliklerdeki cinsiyet farkliliklarini belirlemeyi

ve olast klinik yansimalarini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Calismaya Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Yiiksek
Giivenlikli Adli Psikiyatri Klinigi'nde Aralik 2022-Subat 2024
tarihleri arasinda yatan, 18-65 yas araliginda olan, DSM- 5’e
gore sizofreni spektrum bozuklugu veya bipolar bozukluk
tanist almis olan, onami alinmis 41 kadin ve 59 erkek hasta
dahil edilmigtir. Kaulimclardan sosyodemografik, klinik ve
kriminal veriler toplanmig; BPRS, PANSS, CDSS, YMRS,
HAM-D, CGI-S, GAF ve FAST olcekleri kullanilmigtir. Ayrica
biyokimyasal parametreler, metabolik gostergeler ve ilag tedavi
bilgileri kaydedilmistir. Antipsikotik esdeger dozlar1 dért
farkli yontemle (DDD, ICSAD-2, Leucht, Maudsley 2025)
hesaplanmugtir. Veriler SPSS 27.0 programinda analiz edilmis,
kategorik degiskenler ki-kare, siirekli degiskenler t-testi veya
Mann—Whitney U testi ile kargilagturilmigtir. Doz farkliliklari igin
kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmis, anlamlilik diizeyi p <
0.05 olarak kabul edilmistir.Calisma i¢in Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi 2 Nolu Etik Kurul Bagkanligindan onay alinmigtr
(Say1: E2-22-2968, Tarih: 18/01/2023).

Sonuglar: Calismaya 41 kadin ve 59 erkek hasta dahil edilmistir.
Erkeklerin kadinlara kiyasla daha gen¢ oldugu saptanmistir
(38.97+11.24 vs. 44.20+11.39 yil, p=0.025). Erkeklerde bekar
olma oraninin anlamli derecede yiiksek oldugu (%61 vs. %22),
kadinlarda ise boganmis veya dul olma oraninin daha yiiksek

bulundugu belirlenmistir (%53.7 vs. %25.4; p=0.001). Ayrica
erkeklerde sigara kullanim orani kadinlara kiyasla daha yiiksek
bulunmusgtur (%81.4 vs. %51.2; p < 0.001).Klinik ozellikler
degerlendirildiginde, erkeklerde hastalik baslangic yasinin
(26.5417.39 vs. 34.51£12.04 yil, p < 0.001) ve ilk su¢ yasinin
(31.27£9.69 vs. 41.03£12.46 y1l, p < 0.001) daha erken oldugu;
erkeklerde toplam hastaneyatigsayisinin dadahafazlabulunmugtur
(4.5342.85 vs. 3.3742.34, p=0.034). Suc tipleri agisindan
kadinlarda siddet iceren su¢ orani daha yiiksek saptanmigtir
(%48.8 vs. %27.1, p=0.026), erkeklerde ise “diger” kategorisine
giren suglar daha sik goriilmistiir (p=0.036). Vesayet altinda olma
orani erkeklerde anlamlr derecede yiiksek bulunmustur (%45.8
vs. %22; p=0.009).Psikopatoloji olcekleri incelendiginde yatig
sirasinda PANSS, BPRS, HAM-D, YMRS, CGI-S, GAF ve
CDSS skorlari agisindan anlamli fark saptanmamig; yalnizca
FAST-interpersonal iligki alaninda kadinlarda daha yiiksek
bozulma gériillmistiir (p=0.039). Taburculukta da PANSS,
BPRS, HAM-D, YMRS, CGI-I, CGI-SE, UKU ve AIMS
skorlar1 agisindan cinsiyet farki gosterilmemistir.Biyokimyasal
parametreler kargilagtirildiginda, kadinlarda hemoglobin (p
< 0.001), ferritin (p < 0.001), demir (p=0.011), total protein
(p=0.020) ve albiimin (p=0.012) diizeylerinin anlamli olarak
daha diisiik; erkeklerde ise HDL diizeyinin daha diisiik oldugu
saptanmugtr (p < 0.001). Diger parametrelerde anlamli farklilik
gozlenmemistir. Psikofarmakolojik tedavi agisindan, erkeklerde
taburculukta kadinlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
antipsikotik esdeger dozlarinin recete edildigi bulunmustur. Bu
fark dort farkli hesaplama yonteminde de tutarli saptanmugtir:
DDD (2.22+1.44 vs. 1.48+0.80, p=0.001), ICSAD-2 (4.59+3.38
vs.3.02+1.49, p=0.002), Leucht olanzapin esdegeri (24.86+15.87
vs. 17.13£8.97 mg, p=0.003) ve Maudsley klorpromazin esdegeri
(633.96+407.36 vs. 416.14+238.98 mg, p=0.001). Erkeklerde
yiiksek doz ( > 1000 mg/giin klorpromazin esdegeri) kullanim
orant (%23.7 vs. %2.4, p=0.003) ve ¢ok yiiksek doz (PDD/
DDD > 3) kullanim orani (%37.3 vs. %9.8, p=0.002) kadinlara
gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmusgtur. Antipsikotik
monoterapi/polifarmasi ve LAI kullanimi agisindan cinsiyetler
arasinda fark gosterilmemigti. Buna kargilik, antidepresan
kullanim orani kadinlarda anlamli derecede daha yiiksek
saptanmigtir (%22 vs. %6.8; p=0.014).
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Tartisma ve Sonug: Calismamiz, adli psikiyatri hastalarinda
cinsiyet farkliliklarini ¢ok y6nlii olarak inceleyen Tiirkiye'deki ilk
aragtirmalardan biridir. Bulgularimiza gore erkek hastalar daha
erken yasta hastalanmakta, daha erken sug islemekte ve daha
fazla sayida yau dykiisiine sahip olmaktadir. Kadin hastalarda
ise siddet igeren sug orani daha yiiksek bulunmustur. Bu durum,
literatiirde adli popiilasyonda kadinlarin ozellikle yakin cevreye
yonelik ve reaktif siddet davraniglar1 gosterdigine dair verilerle
uyumludur.Psikopatoloji ve islevsellik diizeyleri agisindan
kadin ve erkek hastalar arasinda anlamli fark bulunmamas,
klinik tablonun cinsiyetten bagimsiz benzer siddette seyrettigini
gostermektedir. Ancak erkek hastalara taburculukta anlaml
derecede daha yiiksek antipsikotik dozlarinin recete edilmesi
dikkat cekicidir. Bu farklilik, klinik belirtilerden bagimsiz olarak
erkek hastalarin daha agresif veya yeniden su¢ iglemeye egilimli
Kadinlarda

antidepresan kullanim oraninin daha yiiksek bulunmasi ise

olarak algilanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

ruhsal belirtilerin farkli klinik yansimalarina isaret etmektedir.
Biyokimyasal veriler incelendiginde, temel cinsiyet farkliliklar:

(or. kadinlarda daha diisitk hemoglobin ve ferritin diizeyleri,
erkeklerde daha disiik HDL) beklenen biyolojik farkliliklarla
uyumludur. Ancak diger parametrelerde fark saptanmamasi,
hastalik ve tedavi etkilerinin cinsiyetler arasi biyolojik ayrimlar:
azaltabilecegini diisiindiirmektedir.Adli psikiyatri hastalarinda
cinsiyet, sosyodemografik ve kriminal &zelliklerin yani sira
farmakolojik tedavi yaklasimlarinda da belirgin farkliliklarla
iligkilidir. Erkek hastalara daha yiiksek antipsikotik dozlarinin
regete edilmesi, klinik bulgularla tam olarak aciklanamamaktadir
ve tedavi siirecinde cinsiyet temelli 6nyargilarin etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu nedenle adli psikiyatri pratiginde
daha kisisellestirilmis ve cinsiyet duyarli tedavi stratejilerine
ihtiya¢ vardir. Calismamiz, bu alanda sinurli olan literatiire
katki saglamakta ve ileri aragurmalar icin 6nemli bir temel
olusturmaktadir.
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