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PSIKOTIK BOZUKLUK TANILI HASTALARDA SERUM KLOTHO PROTEIN, NOROTROFIN,
SITOKIN DUZEYLERININ ELEKTROKONVULSIF TEDAVI ONCESI VE SONRASI
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Giris: Sizofreni tanili hastalarda elekcrokonvulsif tedavi (EKT) ile
néroinflamasyon, nérotrofik fakedrler, Klotho protein ayri ayr
iligkisini inceleyen ¢aligmalar bulunmakla birlikte hem sizofreni
ve diger psikotik bozukluklarin etiyolojisi halen net olarak
aydinlatilamamigtur. Bu calismanin amaci yatarak tedavi goren
psikotik bozukluk tanili hastalarda serum Klotho proteini, beyin
kaynakli norotrofik fakeér (BDNF), glia kaynakli nérotrofik
faktor (GDNF), tiimodr nekrozis faktor-a (TNF-a), interlokin
10 (IL-10) diizeylerinin EKT &ncesi ve sonrast degisimini
degerlendirmek ve bu biyolojik degiskenlerin klinik 6zelliklerle
iligkisini belirlemektir.

Yontemler: Bu aragtirma igin Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi Etik Kurulu'ndan 6 Mart 2024 tarihinde 2024-144
protokol numarast ile onay alinmigtir. Bagaksehir Cam ve Sakura
Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi'nde yatarak tedavi gérmekte
olan, DSM-5 tani ol¢iitlerine gore gore Sizofreni acilimi
kapsaminda psikozla giden bozukluklar grubundan tani almig,
aragtirmaya dahil olma kriterlerini kargilayan, calismaya katilmay:
kabul eden, aydinlatilmig onam formuna kendisi ve/veya vasisi/
yasal temsilcisi imza beyan eden, farmakolojik tedaviden yeterli
yanit alamayan ya da bagka bir klinik endikasyon nedeniyle EKT
uygulanmasina karar verilen 30 hasta caligmaya dahil edilmistir.

Sonuglar: EKT sonrast PANSS pozitif test skorlart EKT 6ncesi
skorlara gore istatiksel agidan anlamli oranda disiikeiir (13.7’ye
kargilik 31.03, p<0.001). EKT sonrast PANSS negatif test
skorlari EKT 6ncesi skorlara gore istatiksel agidan anlaml
oranda diigiikeiir (15.23’e karsilik 27.33, p<0.001). EKT sonrast
PANSS genel test skorlari EKT éncesi skorlara gore istatiksel
agidan anlamli oranda disiikeiir (27.87’ye karsilik 50.9, p <
0.001). Buna gore EKT sonrast PANSS toplam test skorlar1 EKT
oncesi skorlara gore istatiksel agidan anlamli oranda distikeiir
(56.8%¢ karsilik 108.23, p<0.001). EKT 6ncesi ve sonrast serum
biyobelirteg diizeyleri karsilagtirildiginda; TNF-a diizeyleri EKT
oncesinde normal dagilmayan niimerik degiskenlerin tanimlayict
istatistikleri ~ ortanca(minimum-maksimum) 84.33 ng/mL

(26.81- 709.14), EKT sonrasinda ise 81.37 ng/mL (4.88-685)

olarak saptanmis olup, gruplar arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik bulunmamisur (p=0.229). IL-10 diizeyleri
EKT oéncesinde 69.92 ng/mL (21.96-623.38), sonrasinda
68.03 ng/mL (27.96-605.86) olarak &lciilmiig; (p = 0.159).
GDNF diizeyleri EKT o6ncesinde 1.97 ng/mL (0.75-23.24),
EKT sonrasinda 2.07 ng/mL (0.91-20.63) olarak bulunmus
(p = 0.318). BDNF diizeyleri agisindan da benzer sekilde,
EKT 6ncesinde 1.075 ng/mL (0.27-8.71), sonrasinda 1.10 ng/
mL (0.33-8.3) degerleri elde edilmis (p = 0.952). Klotho (KL)
diizeyleri EKT &ncesinde 2.17 ng/mL (0.23— 16.71), EKT
sonrasinda ise 1.925 ng/mL (0.34-15.68) olarak belirlenmis; bu
degisim de istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p =0.304).
Ayrica IL-10 degisimi ile sigara kullanimi arasinda pozitif yénde
diisiik orta derecede korelasyon saptanmistir (r=0.385, p=0.036).

Tartigma ve Sonug: Bu ¢alismada, psikotik bozukluk tanili yatarak
tedavi goren hastalarda EKT sonrasi klinik belirti siddetinde
(PANSS poritif, negatif, genel ve toplam puanlarinda) anlamli
azalmasaptanmugtir. Bubulgu, EKT nin sizofreni spektrumundaki
klinik etkinligini bir kez daha desteklemektedir. Bununla birlikee,
serum Klotho, BDNE GDNE TNF-a ve IL-10 diizeylerinde
tedavi Oncesi ve sonrast anlamli degisiklik gozlenmemistir.
Bu sonug, EKT’nin biyolojik etkilerinin yalnizca periferik
biyobelirteglerle agiklanamayacagini, altta yatan mekanizmalarin
daha karmagik olabilecegini diisiindiirmektedir. Calismanin
dikkat ¢ekici bulgularindan biri, IL-10 diizeylerindeki degisim
ile sigara kullanimi arasinda saptanan pozitif yénde iliskidir. Bu
gozlem, psikotik bozukluklarda sigara kullaniminin immiinolojik
stireclerle etkilesimini ortaya koymakta ve gelecekte bu alanda
yapilacak caligmalara 151k tutmaktadir. Sonug olarak, EKT nin
klinik etkinligi teyit edilmis olsa da biyolojik mekanizmalarini
aydinlatmak icin daha genis orneklemlerle, uzunlamasina
tasarimlarla ve biyobelirtelerin yani sira nérogoriintiileme

yontemlerini de iceren biitiinciil ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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