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BIPOLAR BOZUKLUK MANIK EPiZOT HASTALARINDA KALP HIZI DEGISKENLIGININ
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Giris: Bipolar afektif bozukluk (BAB) hastalarinda manik
epizotlar siklikla ciddi islevsellik kayiplarina yol acar. Kalp
hizi degiskenligi (KHD), otonom sinir sistemi fonksiyonlarini
yansitan onemli bir parametre olup, manik epizotlar sirasinda
sempatik ve parasempatik sistemler arasindaki dengeyi
gosterebilir. Bu ¢alismanin amaci, BAB manik epizot hastalarinda
KHD’nin aktigrafik olarak izlenmesi ve hastaligin seyrinin bu

parametrelere olan etkisinin degerlendirilmesidir.

Yontemler: Calismamizda, DSM-5’e gore BAB manik epizot
tarust alan 18 yatan hasta Young Mania Derecelendirme
Olgegi (YMDO) kullanilarak takip edilmigtir. Hastalar, manik
epizotlarinin  baslangicindan  itibaren  YMDO'de %50'den
fazla azalma olana dek izlenmis ve KHD parametreleri, Fitbit
cihazlariyla aktigrafik olarak dlciilmiistiir. KHD degiskenleri
olarak RMSSD (Root Mean Square of Successive Differences),
LF (Low Frequency) ve HF (High Frequency) ve LE/HF oram
yer almugtir. Calisma icin Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu onayt alinmistir (Tarih:06.12.2023
Sayr: E2-23-5837).

Sonuglar: Veriler, BAB manik epizot tedavisi siiresince kalp hizi
degiskenliginde anlamli degisiklikler oldugunu gostermektedir.
RMSSD, LF ve HF degetleri, iyilesme siireciyle paralel olarak
anlamli bir gekilde artmistir (sirasiyla efim=+0.014, p<0.001,
egim=+0.429, p<0.001, egim=+0.279, p<0.001). Ek olarak,

LE/HF orani zamanla anlamli bir gekilde azalmis olup (egim=-
0.003, p < 0.001), sempatik ve parasempatik sistem arasindaki
dengenin iyilestigini, parasempatik sistemin baskin hale geldigi
saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Bu calisma,manik epizot siirecinde otonom
sinir sisteminin regiilasyon kapasitesinin baskilanmis oldugunu ve
tedaviyle kademeli bir diizelme gosterdigini ortaya koymaktadir.
Bulgular, klinik iyilesme sirasinda parasempatik aktivitenin
giiclendigi, sempatik sistemin daha diizenli bir uyarim paterni
kazandigi,bunun yani sira sempatik ve parasempatik sistemler
arasindaki
degisiklikler, YMS ile uyumlu olarak, klinik remisyon siireci ile

dengenin iyilestigini ortaya koymaktadir. Bu
otonom fonksiyonlar arasindaki paralelligi desteklemektedir.
Dolayisiyla, KHD parametrelerindeki bu iyilesmeler sadece
manik epizotun klinik remisyonunu yansitmakla kalmayip,
otonom sistemdeki fizyolojik diizenlenmenin tedaviye yanitin
erken gostergesi olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu bulgular,bipolar bozuklukta biyolojik ve klinik iyilesmenin

entegrasyonu agisindan degerli olup,  gelecekte  sempatik-
parasempatik  dengenin  izlenmesinin, tedavi  etkinliginin
degerlendirilmesinde ~ ve  Kkisisellegtirilmis ~ miidahalelerin

planlanmasinda énemli bir arag olabilecegini gostermektedir.
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