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Giris: Sizofreni tedavisinde yeni antipsikotiklerin gelistirilmesine
ragmen tedaviye diren¢ yaygin bir sorundur. Ilk basamak
tekli antipsikotik olsa da yanitsizlikta klozapin ve giiglendirme
tedavileri onerilir. Coklu antipsikotik kullaniminin monoterapiye
tstiinltigii net degildir, ancak diinya genelinde yaygindir.
Kullanim nedenleri klinisyen, saglik sistemi, hastalik 6zellikleri
ve toplumsal faktdrlere baglidir. Cinsiyetin tedaviye yanit ve doz
gereksinimi {izerindeki etkilerindeki farkliliklar1 bilinmektedir.
Bu nedenle caligmada Toplum Ruh Sagligi Merkezi (TRSM)
hastalarinda cinsiyete gore klinik 6zelliklerin ve goklu antipsikotik
kullaniminin farkliliklari incelenmistir.

Yontemler: Etik onay sonrasi, TRSMde son bir yilda sizofreni veya
atipik psikoz tanustyla izlenen hastalar geriye déniik incelendi.Son
3 aydaalkol-madde kullanimi olanlar diglandi. Demografik, klinik
veriler ile ilag kullanimlart degerlendirildi. Coklu antipsikotik
kullanimu, en az iki antipsikotigin 30 giinden uzun siire birlikte
kullanilmasi olarak tanimlandi. Normal dagilim testleri yapildy;
gruplar t-testi veya Mann—Whitney U testi, kategorik degiskenler
Ki- kare veya Fisher testi ile kargilagtirildi (p<0,05). Etik kurul
24.08.2022 tarihinde 2022/128 sayili kararla ¢aligmay: onaylad:.

Sonuglar: Calismaya 428 hasta (304 erkek, 124 kadin) dahil
edildi. Kadinlarin yas ortalamas: erkeklerden yiiksekti (p<0,001).
Erkeklerde polifarmasi orani %61,2 iken kadinlarda %50,0 idi
(p=0,033). Erkeklerde hastalik baslangic yasi daha erken, yatis
sayist ve siiresi daha fazlaydi. Eg tanilar arasinda majér depresif
bozukluk (%18,2) 6nde geldi. Erkeklerde sigara ve EKT &ykiisii
daha sikt1.

Tartisma ve Sonug: Polifarmasi orani (%57,9), uluslararast ve
Tiirkiye verileriyle uyumludur. Erkeklerdeki yiiksek oran, erken
baslangig, agir seyir, hizli etki beklentisi ve ilag gecisleriyle iliskili
olabilir. Literatiirde erkeklerde negatif semptom yiikiiniin fazla
olmasi bu bulgulari desteklemektedir. Cinsiyet farklarinin tedavi
planlamasinda dikkate alinmasi, hem etkinlik hem giivenlik
agisindan Snemlidir. Bulgular, cinsiyete duyarli kilavuz ve doz

stratejilerinin polifarmasi riskini azaltabilecegini gostermekeedir.
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