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TERAPI (EKT) ALAN HASTALARIN DEGERLENDIRILMESI
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Giris: Elektrokonviilsif terapi (EKT), ozellikle tedaviye direncli
major depresyon, bipolar bozukluk ve psikotik bozukluklarda
etkinligi kanitlanmig bir tedavi yontemidir. Nébet siiresi ve seans
sayist, klinik etkinligi belirleyen 6nemli parametrelerdir. Bu
calismada, EKT uygulanan hastalarda yas, cinsiyet, tant grubu ve
kullanilan anestezik doz gibi degiskenlerin nébet siiresi ve toplam
seans sayistyla iligkisi degerlendirildi.

Yontemler: Retrospektif kesitsel tasarimla, 2021-2025 yillart
arasinda bir Gniversite hastanesinde EKT uygulanan hastalarin
kayitlart incelendi. Yas, cinsiyet, tani, seans sayisi, ilk seanstaki
ndbet siiresi, ndbet esigi ve anestezik doz bilgileri eksiksiz olan
hastalar calismaya dahil edildi. Veriler SPSS 22.0 ile analiz edildi;
tanilar arast fark icin ANOVA, yas ve anestezik doz ile nobet
siiresi iligkisi i¢cin Pearson korelasyonu kullanildi.Etik kurul onay:
alinmistir:2025/236

Sonuglar: Toplam 142 hasta (78 kadin, 52 erkek; yas ort.
43,8+14,7) dahil edildi. En sik tant %37,7 ile depresyondu.

Ortalama nobet siiresi 25,8+8,9 sn, seans sayist 9,3+3,5’ti.

Cinsiyete gdre nébet siiresi farki anlamli degildi (p=0,45).
Propofol dozu ile nébet siiresi arasinda zayif negatif korelasyon
(r=-0,274, p=0,01) bulundu. Yas ile nobet siiresi arasinda da
zayif negatif iliski vardi (r=-0,203, p=0,02). Tan1 gruplari, sigara
kullanimi ve endikasyon kategorileri arasinda seans sayist veya
nébet esigi agisindan anlamli fark saptanmad (tiim p>0,17).

Tartigma ve Sonug: Bulgular, EKT sirasinda nébet siiresinin yas ve
anestezik dozdan etkilendigini; ileri yas ve yiiksek dozun siireyi
kisalttigini gostermektedir. Literatiirde ise yas ile nébet siresi
arasindaki iligkinin bazi ¢aligmalarda pozitif yénde bildirildigi
goriilmekte, bu durum farkli anestezi protokolleri, elektrot
yerlesimleri veya hasta profillerinden kaynaklanabilir. Tani
gruplarina gore seans sayist ve nobet esigi degismemekeedir. EKT
planlamasinda yas ve anestezik dozun dikkate alinmasi tedavi
etkinligini artirabilir. Bireysellegtirilmis yaklagim, hastalarin
tedavi yanitini optimize etmede 6nemlidir.
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