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BiPOLAR BOZUKLUKTA TABURCULUKTA LAI KULLANIMI: KLINIK VE FARMAKOLOJIK

OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

Osman Mert Ozcan', Nilgiin Oktar Erdogan', Fatmanur Ayhan'

! Pamuklale Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Denizli

Giris: Bipolar bozukluk (BB), tekrarlayan ataklarla seyreden, ciddi
yeti kaybina yol acan bir duygudurum bozuklugudur. Tedaviye
uyumsuzluk niiks, intihar ve yeniden yaus riskini ararir. Uzun
etkili enjekee edilebilir antipsikotikler (LAI), tedaviye uyumu
artirma ve niiksleri dnleme potansiyeline sahiptir. Bu ¢alismanin
amaci, taburculukta LAI ile taburcu edilen ve edilmeyen BB
hastalarinin sosyodemografik, klinik ve farmakolojik 6zelliklerini
karsilastirmakeir.

Yontemler: 2022-2024 yillar1 arasinda Pamukkale Universitesi
Hastanesi Psikiyatri Servisi'nde BB tanisiyla yatarak tedavi géren
hastalar retrospektif olarak incelenmistir. Taburculukta LAI ile
taburcu edilenler (n=57) ve edilmeyenler (n=126) demografik,
klinik ve farmakolojik degiskenler agisindan kargilagtirilmigtir.
Siirekli degiskenler icin bagimsiz érneklem t-testi, kategorik
degiskenler icin ki-kare testi kullanilmisur. Pamukkale
Universitesi Etik Kurulu'ndan 12.08.2025 tarihli E-60116787-
020-735005 sayili karariyla etik kurul onay: alinmugtr.

Sonuglar: LAI grubunda ortalama yasin daha diisiik (37,1 + 11,6,
41,2 + 14,05 p = 0,039) ve hastalik baslangic yaginin daha erken

oldugu saptanmustir (24,2 + 9,9, 29,1 + 12,1; p = 0,004). Yaus
siiresi LAI grubunda daha uzundur (30,6 + 12,6 vs. 24,3, 12,1;
p = 0,002). Toplam dénem sayist (6,00 + 4,89 vs. 4,62 = 3,67;
p = 0,037), mani dénemi sayisiin (3,28 + 1,97, 2,04 + 1,44;
p<0,001) LAI grubunda daha fazla oldugu ve psikotik zellikli
dénem oykiisiinin daha stk oldugu gozlenmistir (p=0,005).
Ruhsal hastalik nedeniyle yatis sayist LAI grubunda daha yiiksektir
(4,28 + 3,37, 2,98 + 2,49; p = 0,004). Yatig dncesi antipsikotik
saywist (1,70 + 1,14, 1,18 + 0,85; p=0,001) ve taburculukta
kullanilan antipsikotik sayist (2,56+0,86 vs. 1,83+0,7 p<0,001)
LAI grubunda daha yiiksektir. Cinsiyet, medeni durum, hastalik
siiresi ve depresyon donemi sayisi agisindan iki grup arasinda fark
saptanmamistir.

Tartigma ve Sonug: Taburculukta LAI regetelenmesi, daha erken
baslangic, dahafazla atak ve yatis, dahayiiksek antipsikotik ytikii ve
psikotik ozellik dykiisii ile ilikilidir. Bulgular, LAl nin agir seyirli
ve niiks riski yiiksek olgularda tercih edildigini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, taburculuk, uzun etkili
enjekte edilebilir antipsikotikler (LAI)
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