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IPSAQ-TR: ICSEL, KiSISEL VE DURUMSAL ATIFLAR OLCEGI’NIN TURKCE UYARLAMA,

GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Isik Batuhan Cakmak’, Seyma Uygun', Irem Kar?, Bora Baskak?
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Giris: Auf bicimi, bireylerin olumlu veya olumsuz olaylarin
nedenlerini aciklarken bu nedenleri igsel (kendine), kisilerarast
(baskalarina) veya durumsal (kosullara) faktdrlere baglama
egilimini ifade eder. Bu ¢aligma, yaygin olarak kullanilan Internal,
Personal and Situational Attributions Questionnaire’in (IPSAQ)
Tiirkee uyarlamasini (IPSAQ-TR) yapmak, gegerlik-giivenirlik
ozelliklerini degerlendirmek ve ayrica kisa formunu gelistirmek
amactyla gerceklestirilmigtir.

Yontemler: Toplam 163 Tiirkce konusan gdniillii ¢alismaya dahil
edilmistir. Orneklem, iiniversite 6grencileri ve herhangi bir
psikiyatrik tanisi olmayan eriskinlerden olusmustur. Katlimeilar
cevrim i¢i duyurularla davet edilmis, olgekler online anket
formu araciligtyla uygulanmigtir. Katlimeilara Sosyodemografik
Bilgi Formu, IPSAQ-TR, Yiikleme Bigimleri Anketi (ASQ) ve
Beck Depresyon Envanteri (BDE) uygulanmisur. Psikometrik
degerlendirmeler kapsaminda i¢ tutarlilik (KR-20), test-tekrar
test giivenirligi (ICC), yakinsak gecerlik (korelasyon analizleri)
ve bilinen gruplar gecerligi analiz edilmigtir. Etik onay Ankara
Bilkent Sehir Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
alinmistir (TABED 2-24-590, 30.10.2024).

Sonuglar: IPSAQ-TR, KR-20 katsayist 0.702-0.820 arasinda
degisen kabul edilebilir ila iyi diizeyde i¢ tutarlilik géstermigtir
(p<0.001). Test-tekrar test giivenirligi orta ila iyi diizeydedir

(ICC=0.458-0.737, p<0.001). Yakinsak gecerlikte IPSAQ-
TR’nin alt olgekleri ile ASQ boyutlart arasinda anlamli
korelasyonlar bulunmugtur (r = 0.200-0.236, p<0.05). Bilinen
gruplar gecerliginde, depresyon grubunda digsallastirma yanlilig:
(EB) daha yiiksek, negatif- i¢sel atiflar ise daha diisiik bulunmus
(p<0.05), diger alt 6lgeklerde anlamli fark saptanmamigtir. Kisa

form ile orijinal 6l¢ek arasinda yiiksek uyum saptanmigtir (ICC =
0.774 - 0.885, p<0.001).

Tartigma ve Sonug: IPSAQ-TR, Tiirkce konusan popiilasyonda
auf tarzinin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir aragtr.
Bulgular, Tiirk ornekleminin Bat'daki kendini yiiceltici ve
Dogudaki baglama duyarli ozellikleri birlikte tastyan hibrit
bir auf tarzina sahip oldugunu gostermektedir. Depresyon
diizeyi daha yiiksek katlimcilarda digsallastirma yanliliginin
belirginlesmesi ve negatif-i¢sel atflarin azalmasi, depresyonun
desteklemektedir. Bu
sonuglar, auf bi¢iminin duygudurum ve kiiltiirel baglamla

biligsel oriintiiler {izerindeki etkisini
etkilesim halinde oldugunu distindiirmektedir. Kisa formun
pratikligi ise klinik uygulama ve saha aragtirmalarinda hizli ve
giivenilir 8l¢iim imkani saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Auf bigimi, sosyal bilis, igsel, kisisel ve
durumsal auflar 6l¢egi, IPSAQ- TR
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