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Giris: Gog, maddiyat, giivenlik ve refah arayigiyla gerceklesen
cok boyutlu bir olgudur. Ozellikle yeni go¢ dalgasina katilan
gengler sadece maddiyat degil,mutluluk ve 6zgiirlik de
aramakta, beklentileri oldukca yiikselebilmektedir. Bu ¢aligma,
giiniimiiziin gen¢ go¢menleri Y ve Z kugsaklarinin sorunlarini
ve memnuniyetlerini aragtirmayt ve gen¢ gocmenleri Tiirkiyede
yasayan cagdaslariyla sorunlar, basa ¢ikma stilleri, depresyon ve
psikolojik saglamlik acisindan kargilagtirmayr amaglamaktadr.

Yontemler: Bu kargilagtirmali,nicel aragtirmada 1981-1996
arasinda doganlar Y, 1997-2012 arasinda doganlar Z kusag:
olarak kabul edilmistir. Gégmen veya Tirkiye'de yasayan, Y
veya Z kusagindan toplam 180 katulimci olasiliksiz kartopu
yontemiyle secilmis olup veriler Google Forms araciligiyla
toplanmistir.Sosyodemografik form, Baga Cikma Stilleri Olgegi-
Kisa Formu;Kisa Beck Depresyon Olgegi;Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Amag dogrultusunda betimsel
istatistikler, one-way ANOVA,bagimsiz  6rneklem  t-test
uygulanmug, 2025/34 karar numarastyla HMKU Etik Kurulunca

onaylanmistir.

Sonuglar: Baga c¢ikmada; gocmenlik, kusak, cinsiyet, gelir,
psikolojik destek durumlari arasinda anlamli fark saptanmazken
egitim diizeyinde fark saptanmusur (F(2,177)=3.069, p=0.049).
Lisansiistii bireyler (M=2,85) lise mezunlarindan (M=2,59)
anlamli derecede yiiksek basa ¢ikma skoruna sahiptir (p=0.041).
Ensikbagacikmayontemimaddekullanimiyken mizah (p=0.036),
kabullenme (p=0.021), davranigsal ilgiyi kesme (p=0.011)
ve planlama (p=0.003) altboyutlarinda gruplar arasinda fark
vardir; Tiirkiye'dekiler daha ¢ok mizah, gé¢menler ise daha fazla
kabullenme, davranigsal ilgiyi kesme ve planlama kullanmakradir.

Tiirkiye'dekilerin ~ depresyon  skoru  (M=1.83, SD=0.61)
gécmenlerden (M=1.57, SD=0.45) yiiksektdir (t(178)=3.226,
p =0.001). Gelir de fark yaratmakeadir (F(3,176)=5.138,
p=0.002); borglananlar (M=2.02, SD=0.52) vyeterli geliri
olanlara(M=1.59, SD=0.51, p=0.013) ve liiks harcama/birikim
yapanlara (M=1.52, SD=0.39, p=0.010)gore daha depresiftir.
Saglamlikta, kadinlar (M=3.0399,SD = 0.69744) ve erkekler
(M=3.4220, SD=0.82134) arasinda fark vardir (¢(177)=3.277,
p=0.001); erkekler daha dayaniklidir (Mean Diff=0.38216;
Cohen’s d=0.515). Psikolojik destek durumunda fark bulunmus
(F(3,176)=8.580, p<0.001); hi¢ destek almayanlar (M=3.4045,
SD=0.77520), ikisini alanlardan (M=2.7778, SD=0.54123)
anlamli derecede daha saglamdir (p<0.001). Kaulimcilarin
%61,9u en biiyiik sorunlarinin "gelecek kaygisi/belirsizlik”
oldugunu; %58,6’1 “lilke/diinya giindemleri”, %40,9’u‘“is/
okul stresi” oldugunu belirtmistir. Yurt digindakilerin %20
,2si hayatundan c¢ok, %48,1’i ¢ogunlukla, %26,9’u kismen
memnunken; %2,9’u ¢ogunlukla memnun olmadigini, %1,9’u
hi¢ memnun olmadigini bildirmistir.

Tartigma ve Sonug: Bulgular, Y veya Z kusagi olmak fark etmeksizin,
sorunlari benzer olsa bile Tiirkiye'de yasamanin gengler i¢in daha
stresli ve zorlayici oldugunu, gogle ilgili memnuniyetin yiiksek,
beklentilerin  kismen yerinde oldugunu gostermekte olup,
Tiirkiye'deki maddi ve manevi kosullar genglerin beklentilerini
karsilamadik¢a kusaklardan bagimsiz olarak go¢ dalgasinin
stirecegini disiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gé¢, “y kusagi”, “z kusagi”, “basa ¢itkma
stilleri”, “psikolojik saglamlik”
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