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SIZOFRENI VE SIZOAFFEKTIF BOZUKLUK HASTALARINDA KLOZAPINE GECISIN
HASTANEYE YATIS SAYISI VE HASTANEDE KALMA SURESI iLE ILISKiSi: RETROSPEKTIF
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Giris: Sizofreni spektrum bozukluklari, bireyin yagam kalitesini
etkilerken toplum diizeyinde de dnemli bir ekonomik ve sosyal
yiik olugturmaktadirlar. Bu hastalarin tedavisinde klozapin bir¢ok
yonden diger antipsikotiklere kiyasla daha etkin bulunmustur.
Calismalar, klozapin kullanan hastalarin daha az sayida hastane
yatst oldugunu goéstermistir. Bu ¢alismanin amact klozapine
gecisin hastane yatig oranlart ve hastanede kalma siireleriyle
iliskisini arastirmak ve klozapin tedavisine erken ve geg baglanmig
olgular arasinda klinik agidan anlamli bir fark olup olmadigin:
belirlemektir.

Yontemler: Bu retrospektif calismada, 2015-2025 yillart arasinda
Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Klinigi'nde sizofreni veya sizoaffektif bozukluk tanisiyla takip
edilip klozapin kullanan 90 hastanin dosyalart incelenmis,
kriterleri kargilayan 42si calismaya dahil edilmistir. Hastalarin
sosyodemografik verileri, klozapin baglangic zamanlari, bu
zamandan o6nceki ve sonraki 3 yilda psikotik alevlenmeyle
hastaneye yatis sayilari ve hastanede kalis siireleri anamnez
kayitlarindan elde edilmistir. Klozapine gegisle hastaneye
yats sikliklari ve hastanede kalma siireleri arasindaki iligki
incelenmigtir. Ayrica hastalar klozapin baglangic zamanlarina
gore erken (<9 yil), orta (10-19 yil) ve ge¢ (220 yil) seklinde

3 gruba ayrlarak klozapin sonrasi yaus sayilari ve siireleri
kargilastirilmistir. KTU Tip Fakiiltesi Bilimsel Arasgtirmalar Etik
Kurulundan (09.07.2025, 2025/206) etik kurul onay1 alinmistir.

Sonuglar: 42 katlimcidan 37’si (%88,1) sizofreni, 5’i (%11,9)
sizoaffektif bozuklukla takip edilmekteydi. Hastalarin klozapin
oncesi 3 yilda ortalama yatig sayilar1 1,0£0,9 , sonrast 3 yilda ise
0,1+0,2 idi. Tiim grupta klozapin éncesi ve sonrasi 3 yilda yats
sayist ve hastanede kalma siirelerinde istatistiksel anlamli fark
bulunmustur (p < 0,001 p <0,001). Erken, orta ve ge¢ gruplarinin
tedavi sonrast 3 yildaki yatis sayilari ve siireleri kargilagtrildiginda
anlamli fark bulunmamugtir (p=0,452).

Tartigma ve Sonug: Calismamizda, literatiirle uyumlu gekilde
klozapin tedavisinin yaus sayist ve hastanede kalma siiresini
anlamli diizeyde azaltugi saptanmusur. Bulgular, klozapinin
hastalik gidisat ve ekonomik yiik iizerinde olumlu etkilerini
desteklerken hastaligin ileri evrelerde baglanmasinin dahi klinik
iyilesmeye katk: saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Sonuglarin
desteklenmesi i¢in daha genis 6rneklemli caligmalara ihtiyag

vardir.
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