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Obsesif-Kompulsif ~ Olgegi -
obsesif-kompulsif  bozukluk

Girig:  Yale-Brown Ikinci
Baski  (Y-BOCS-II), (OKB)
semptomlarinin varligini ve siddetini degerlendirmek amaciyla
geligtirilen, kanita dayali ve klinisyen tarafindan uygulanan yari
yapilandirilmig bir degerlendirme aracidir. Y-BOCS-1I'nin farkli
dillerde gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmis olmakla birlikee,
Tiirkee siiriimii heniiz uyarlanmamistir. Bu aragtirmanin amact,
Y-BOCS—II'nin Tiirk¢e uyarlamasinin psikometrik ozelliklerini
inceleyerek gecerlik ve giivenirligini degerlendirmektir.

Yontemler: Calismanin érneklemi, klinige bagvuran 184 OKB tanilt
birey ve 85 saglikli kontrolden olusan toplam 269 katlimcidan
olugmaktadir. Calismada, yapilandirilmis klinik goriisme (SCID-
5-CV) ile birlikte Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
(MOKSL), Obsesif Inanclar Olgegi (OI0O-44), Hasta Saglik
Anketi (PHQ-9) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi (GAD-
7) ol¢tim araclari kullanilmistr. Y-BOCS-II Tirk¢e formunun
gecerlik ve giivenirligi; yapt gegerligi, 8lgiic baginuli gegerlik,
i¢ tutarlilik, test-tekrar test giivenirligi ve degerlendiriciler arast
giivenirlik diizeyleri incelenerek degerlendirilmigtir. Y- BOCS-II
Tiirk¢e'nin i¢ tutarlilift Cronbach alfa giivenirlik analizi teknigi

ile hesaplanmigtir.

Sonuglar: Cronbach alfa katsayisi tiim 6lgek igin 0.96, obsesyon
alt dleegi icin 0.95 ve kompulsiyon alt 8lgegi icin 0.93 olarak
bulunmustur. Sadece OKB tanist alan bireylerde ise bu degerler
strastyla 0.91, 0.86 ve 0.90'dir. Degerlendiriciler arast giivenirlik
katsayisi ICC = 0.998 ile miitkemmel diizeyde tespit edilmistir.
Test-tekrar test giivenirligi (r = 0.993) ve sadece OKB tanisi almug
51 hasta lizerinden yapilan analizlerde r =0.973 bulunmustur.
Ayrica, Y-BOCS-II puanlarinin Maudsley Obsesif Kompulsif
Soru Listesi (MOKSL), Obsesif Inanglar Olgegi (O10-44),
Hasta Saglik Anketi (PHQ-9) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu
Olgegi (GAD-7) ile anlaml iligkiler gosterdigi bulunmustur.

Tartigma ve Sonug: Dogrulayict faktdr analizi, orijinal makalede
onerilen iki modelin de gegerli oldugunu gostermistir. Bununla
birlikee; klasik iki fakeorlii yapinin (obsesyon— kompulsiyon)
Tiirk 6rnekleminde daha iyi uyum sagladigt bulunmustur. Sonug
olarak, Yale— Brown Obsesif Kompulsif Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlanan bu yeni stiriimii (Y-BOCS-II), obsesif kompulsif
belirtilerin siddetini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir
6lgme aract sunmaktadir.
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