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PSIKIYATRIDE YAPAY ZEKA KULLANIMINA DAIR TOPLUM GORUSLERI
Zeynep Yazicioglu', Jamal Hasanli', Gonca Agut', Orhan Murat Kogak'

!Bagskent Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

Giris: Yapay zekd (YZ), saglk alaninda tani ve tedavi
siireglerinde hizla yayginlagirken, psikiyatri gibi mahremiyetin
ve bireysel farkliliklarin 6n planda oldugu alanlarda daha

Psikiyatride YZ; destek
chatbot intihar

temkinli  kargilanmaktadir. tant

sistemlerinden  terapétik uygulamalarina,
riskinin 6ngoriilmesinden tedaviye uyumun izlenmesine kadar
genis bir yelpazede kullanilma potansiyeline sahiptir. Ancak,
bu teknolojilerin yalnizca teknik dogruluklar: degil, toplumun
giiveni ve etik kaygilarin giderilmesi de benimsenmeleri acisindan
kritik dnemdedir. Ancak bu teknolojilere yonelik goriiglere dair
literatiir sinirlidir. Calismamizda, YZ kullanimina iliskin tutum,

beklenti ve endiselerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontemler: Temmuz-Agustos 2025 tarihlerinde 18-65 yas
arasindaki kadin ve erkek katlimcilara, sosyal medya uygulamalar:
ve kartopu yontemiyle ulagilmistir. Siddetli biligsel bozuklugu,
demansi, okuma-yazma bilmemesi ve siddetli ajitasyonu
nedeniyle anketi dolduramayanlar diglanmugtir. Sosyodemografik
bilgi formu, yapay zekaya yonelik 5’li Likert tipi tutum maddeleri
ve senaryo temelli sorular ¢evrimici olarak uygulanmistir. Bagkent
Universitesi etik kuruluna basvurulmustur (KA-25/309). Veriler
tanimlayici istatistiklerle analiz edilmistir.

Sonuglar: Toplam 75 kaulimcinin %78,2’si kadindir; %70’i
{iniversite mezunudur. Yas ortalamast 34,03 (+ 11,9)tiir.

Katlimcilarin %78,7’si daha 6nce psikiyatrik tant almamigtir. YZ
kullanimina iliskin %66,7’si kendini yetkin hissetmezken, sadece
%9,3’ii yetkin oldugunu beliremistir. %5,3’i psikolojik stkintida
YZ’ye bagvurabilecegini, %29,3’ii tan1 amaciyla danisabilecegini
ifade etmistir. %14,7’si tani siirecinde YZ'ye giivenirken, %65,3’i
danigsa da giivenmedigini belirtmistir. %69’u veri gizliliginden
%22,7’si
saglayacagini diisiiniirken, %33,3’ti bunu hekim yetersizligiyle

endiselidir. doktorun YZ kullanmasinin  fayda

iligkilendirmistir. %701, YZ’nin artmastyla psikiyatristleriyle
daha az zaman gegireceklerinden endiselidir.

Tartisgma ve Sonug: Kaulimcilarin biiyiikk cogunlugu YZ'ye
YZ’nin
psikiyatride kabul gormesi icin etik, seffaf ve hasta merkezli

temkinli  yaklasmakta; giiven diizeyi diisiikeiir.
yaklasimlarin  geligtirilmesi  6nemlidir.Klinik dis1 bireylerde
YZ'ye yonelik bilgi diizeyinin ve giivenin sl oldugu
gorilmigtiir. Bu durum, YZ’nin psikiyatride etkin ve giivenli
bicimde benimsenebilmesi icin toplum temelli bilgilendirme
stratejilerinin gelistirilmesi gerektigini diigiindiirmekeedir. Ayrica,
psikiyatride YZ uygulamalarinin insan etkilesimini azaltacagina
dair endigeler, gelecekteki sistem tasarimlarinda insan-merkezli

ve hibrit yaklagimlarin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, veri gizliligi, toplum tutumlari,
etik kaygilar, psikiyatri
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