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Giris: Obezite Merkez'leri endokrinoloji, fizyoterapist, diyetisyen
ve psikologlardan olusan bir ekip tarafindan multidisipliner
yaklagimla tedavi uygulanan, hastalarin bariatrik cerrahi agisindan
degerlendirildigi birimlerdir. Caligmamizda, bariatrik cerrahi
adaylar1 ve cerrahi disi tedavi programina katulan hastalarin
depresif belirtiler ve beden algilar1 agisindan aragtirilmas:
amaclanmigtir

Yontemler: Ekim 2024-Haziran 2025 arasinda bir iiniversite
Obezite
degerlendirmesi yapilan 99 hastanin kayitlari retrospektif olarak
12.08.2025 tarih ve E-60116787-020-
734841 sayili etik kurul onay1 alinarak hastalarin sosyodemografik
verileri, Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beden Algisi Olgegi
(BAO), Vucud Kitle Indexi (VKI) incelenmistir. Veriler SPSS
22.0 programuyla t-testi, Mann-WhitneyU, Pearson korelasyonu,

hastanesi Merkezi'ne  bagvuran,  psikiyatrik

degerlendirilmistir.

lojistik regresyonla analizedilmistir.

Sonuglar: Orneklemi 57 (%57.6) cerrahi amacli, 42 (%42.4)
obezite tedavi programina bagvuran hasta olusturmustur.
Cerrahi grupta %68.4't kadin, 9%31.6’1 erkek; obezite
programina kaulanlar %92.9 kadin, %7.1 erkektir (p=0.003).
Cerrahi grubun VKIsi diger gruba gore yiiksek bulunmustur
(strastyla 44.51+7.59; 39.59+5.53, p=0.001). Gruplarda yas-
BAO puanlari agisindan fark saptanmamistr. Cerrahi-dist
grupta BDO puanlan yiiksek bulunmustur (p=0.034). Cerrahi
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grupta VKI-BDO arasinda negatif iliski saptanmugtir (r=-0.266
p=0.047). Orneklemde kadinlarda erkeklere gore BAO, BDO
puanlari yiiksek, VKTI'leri diisitk bulunmugtur (p<0.05). Lojistik
regresyonda cerrahi bagvuru riskini kadin olmak %79 azaltmakta
(p=0.027); VKI'ndeki artis cerrahi riskini 1.12 kat artirmaketadir
(p=0.011).

Tartigma ve Sonug: Caligmamizda, cerrahi ve cerrahi dist gruplar
arasinda beden algisi agisindan fark saptanmazken cerrahi grupta
depresif belirtilerin daha az oldugu gozlemlenmistir. Erkeklerin
VKT’si daha yiiksek olmasina ragmen kadinlarin cerrahiye bagvuru
orani daha fazladir. Cerrahi bagvuruda kadin cinsiyetin koruyucu,
VKP'nin ise riski arttirdigs gériilmiigtiir. Obez bireylerde depresif
belirtilerin ve beden algisi bozukluklarinin stk goriildigi
bilinmekredir. Kadinlarda beden algist ve depresyon puanlarinin
yiiksekligi, cinsiyetin psikolojik degerlendirmede 6nemli bir
degisken oldugunu géstermektedir. Ayrica, kadinlarda depresyon
ve olumsuz beden algist iliskisi, yeme davranig bozukluklari ve
kilo alimiyla pekisebilir. Toplumsal- kiiltiirel etmenler (ekonomik
durum, giizellik algis1, egzersiz, beslenme tercihleri vb.) cinsiyete
ozgl farkliliklar1 etkileyebilir. Bulgularimiz, bariatrik cerrahi
adaylarinin - bagvuru motivasyonunda biyolojik, psikososyal,
kiiltiirel fakedrlerin birlikte rol oynadigini diistindiirmekeedir.
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