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Giris: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
dikkati stirdiirmede giigliik, agir1 hareketlilik ve diirtiisellikle
karakterize kronik bir norogelisimsel bozukluktur. Intihar dist
kendine zarar verici davranis ise 8liim veya sosyal yaptirim amaci
olmaksizin kisinin kendi bedenine zarar vermesidir. Literatiirde
DEHB’nin kendine zarar verici davranig i¢in bagimsiz bir risk
faktorii olabilecegi gosterilmigtir. Depresyon ise kendine zarar
verici davranigin en sik goriildiigii bozukluktur; bu ¢alisma,
eriskin DEHB ve remisyondaki depresyon tanili bireyleri kendine
zarar verme davranisi agisindan kargilagtirmay1 ve DEHB ye 6zgii
emosyonel ve biligsel 6zellikleri degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Bir
poliklinigine bagvuran ve DSM-5 kriterlerine gére DEHB
(n=45) veya remisyonda majér depresif bozukluk (rMDD; n=48)
tanist alan bireyler caligmaya dahil edildi. Gruplar yas, cinsiyet

Yontemler: iiniversite hastanesinin eriskin  psikiyatri

ve egitim agisindan eglestirildi. Kaulimeilar sosyodemografik
veriler, klinik 6zellikler, kendine zarar verme davranigi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Asirt Zihinsel Gezinme Olgegi
ile degerlendirildi. DEHB tanisini yordayan fakedrleri belirlemek
amactyla lojistik regresyon analizi yapildi. Caligma Celal Bayar
Universitesi etik kurulu tarafindan onaylandi (21/12/2022 -
20.478.486).

Sonuglar: Katilimcilarin kendine zarar verme davranist baslama
yast ortalama 13,42 + 3,93 (en kiiciik = 4, en biiyitk = 20)
olarak hesaplanmigtir. Sorgulanan 12 farkli kendine zarar verme
davranigi arasinda en sik bildirilen yontem yara iyilesmesini
engelleme (medyan = 10) olup, bunu kesme davranisi (medyan
= 3,25) izlemistir. Her iki grupta kendine zarar verme davranist
ve duygu diizenleme giigliikleri benzer bulunmugstur (p > 0.05).
DEHB grubunda Agsiri Zihinsel Gezinme Olgegi puanlart
anlamli olarak yiiksek olup, DEHB belirtileri ile gliglii diizeyde
iligkilidir (r = 0.705, p < 0.05). Cocuklukta ev kazasi, akademik

sorunlar (sinif tekrari, disiplin cezasi) ve eriskinlikte trafik cezasi
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DEHB grubunda daha fazla gériilmiistiir (p < 0.05). Lojistik
regresyon analizinde DEHB tanisini en giiglii yordayict agiri
zihinsel gezinme diizeyi olmus (OR = 0.926, p < 0.05); ayrica ev
kazasi (OR = 0.110, p<0.05), sinif tekrar1 (OR = 0.031, p<0.05)
DEHB tanisini anlamli sekilde yordayan bagimsiz degiskenler
olarak belirlenmistir (Nagelkerke R? = 0.552, p < 0.05).

Tartigma ve Sonug: Yapilan ¢aligmalarda, depresyonun intihar disi
kendine zarar verme davranisi icin en giiclii risk faktorlerinden
biri oldugu goésterilmistir. Bizim ¢aligmamizda ise kendine zarar
verme davranigt DEHB grubunda da depresyon kadar yiiksek
saptanmugur. DEHBde diirtiisellik, emosyonel disregiilasyon ve
zihinsel gezinme, davranigin altinda yatan 6zgiin mekanizmalari
isaret  etmektedir.Literatiirde, emosyonel  disregiilasyonun
depresyonda en belirgin klinik &zelliklerden biri oldugu
bilinmektedir. Caligmamizda DEHB grubunda da duygu
diizenleme giigliigiiniin benzer olmasi, bu &zelligin yalnizca
depresyona 6zgii olmadigint gostermektedir. Onceki meta-
analizler, DEHB’li bireylerde de stresli yasam olaylarina agiri
tepki ve belirgin duygu diizenleme sorunlari oldugunu ortaya
koymusgtur. Bulgularimiz bu verilerle uyumludur ve emosyonel
disregiilasyonun  DEHB’nin  temel  bilesenlerinden  biri
olabilecegini desteklemektedir.Ozellikle DEHB tanili hastalarda
zihinsel gezinmenin kontrollere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmasy; literatiirde zihinsel gezinmenin DEHB iizerindeki
ozgiil etkisine dair vurgularla éreiigmektedir. DEHB tanisinda
temel belirtilerin yani sira emosyonel ve biligsel belirtiler ve
kendine zarar verme davranigt da ele alinmalidir. Asirt zihinsel
gezinme ve duygu diizenleme giigligli, DEHB’nin biligsel ve

emosyonel bilegenlerini anlamada énemli ipuglari sunmaktadir.
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