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Giris: Yaglilarda major depresif bozukluk (MDB) sik gériilmekte
ve artmis intihar riski ile seyretmektedir. Umutsuzluk, bu yas
grubunda intiharin en giiglii psikolojik belirleyicilerindendir.
Ancak depresyon ve anksiyetenin bu iliskiye aracilik rolii net
degildir. Bu caligmada, umutsuzluk ile intihar olasiligs arasindaki
iligkiyi ve bu iligkiye etki eden depresyon ile anksiyete diizeylerini

zincirleme aracilik modeli ile inceleme amaclanmuistir.

Yontemler: Bu calismaya, DSM-5’e¢ gore major depresif
bozukluk tanisi almis ve 65 yas ve iizeri toplam 80 birey dahil
edilmigtir. Kontrol grubu olusturulmamisur. Kaulimcilara
sosyodemografik veri formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck
Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Intihar Olasilig
Olgegi (Suicide Probability Scale) uygulanmistir. Anketler
yliz ylize goriisme yontemiyle, katulimeilarin biligsel yeterliligi
dogrulandiktan  sonra  doldurulmugtur.  Verilerin  normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri ile degerlendirilmigtir. Tanimlayici istatistikler, normal
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dagilan degiskenler icin ortalama + standart sapma, normal
dagilmayanlar icin medyan (min—maks) seklinde sunulmustur.
Sayisal degiskenler arasinda grup ici kargilagtirmalarda t-testi ve
Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Degiskenler arasi iligkileri
degerlendirmek tizere regresyon analizi ve Hayes'in PROCESS

makrosu (Model 6) ile zincirleme aracilik analizi uygulanmigtir.
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Calisma igin etik onay, Giresun Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Etik Kurulu'ndan (06.08.2025/18 karar numarast) alinmistir.

Sonuglar: Intihar olasiligs, en giiglii sekilde diisitk umutsuzluk
diizeyi ile iligkili bulunmus; depresyon ve anksiyete ile de yiiksek
korelasyon gostermistir (p<0.001). Zincirleme aracilik analizinde,
depresyonun intihar olasilig1 tizerindeki etkisinin tamami
anksiyete ve umutsuzluk araciligiyla dolayli gerceklesmistir.
Dogrudan etki anlamliligini yitirmistir. En giiclii dolaylt etki
umutsuzluk (%95 GA: 0.82-2.05), ardindan anksiyete (%95
GA: 0.05-0.47) ile saptanmistir. Anksiyete ve umutsuzluk

tizerinden seri etki anlamli bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular, yaslilarda intihar riskinde depresif
belirtilerin tek basina yeterli olmadigini;  biligsel-duygusal
ozellikle

gostermektedir. Umutsuzluk, anksiyeteye gére daha giiclii ve

fakedrlerin, umutsuzlugun  belirleyici  oldugunu
istikrarlt bir aract etki sergilemistir. Bu nedenle, yasl depresif
bireylerde intihar risk degerlendirmesi yalnizca depresyon
tanisina  dayanmamaly;, umutsuzluk ve anksiyete diizeyleri
degerlendirilmelidir. Bu yaklagim, koruyucu miidahalelerin ve

psikososyal desteklerin etkinligini artirabilir.
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