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BIiR UNIVERSITE HASTANESI POLIKLINIGINDE ILK KEZ ANTIDEPRESAN BASLANAN
HASTALARDA SECILEN ANTIDEPRESANLAR VE KOMBINASYON ONERILERI iLE ILISKILI
KLINiK DEGISKENLERIN DEGERLENDIRILMESI
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Giris: Cesitli psikiyatrik bozukluklarda tedavi yaklagimina yonelik
kilavuzlarda antidepresanlar 6nerilmesine ragmen ilk segenek
antidepresan veya antidepresan tiirii se¢imine yonelik kesin
oneriler bulunmamaktadir. Psikiyatri Polikliniginde ¢cok yaygin
kullanilan antidepresanlarin gercek yasamda hangi degiskenlere
gore secildigini ortaya koymak nem tagimaktadir. Bu caligmada
amag DPsikiyatri Poliklinigine bagvurarak ilk kez antidepresan
baslanmasi planlanan hastalarda segilen antidepresanlarin se¢imi
ile iligkili faktorlerin arastirilmasidir.

Yontemler: 2023 Ocak-Haziran aylari arasinda bir {iniversite
hastanesinin Psikiyatri Poliklinigine bagvuran ve degerlendiren
hekimi tarafindan antidepresan Onerilen hastalardan onam
verenler degerlendirmeye alinmigtir. Bu hastalarin tanilari ve tedavi
planlar kaydedilmistir. Katilimcilara Beck Depresyon Envanteri-
I, Beck Anksiyete Olgegi ve islevselliklerini degerlendiren
sorulardan olusan bir 6zbildirim bataryasi verilmisti. Bu
arastirma Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma
Kurulu ve Etik Kurulu tarafindan onaylanmistur (Proje No:

KA22/511).

Sonuglar: Calismaya 100 hasta dahil edilmistir. %70’ kadindir. Yag
ortalamasi 35.1 (min:18- max:89)’dir. Hastalarin %50’si major
depresyon, %42’si anksiyete bozuklugu tanisi almigtir. %85’ine
secici serotonin geri alim inhibitérii (SSRI) baglanmistir. En sik
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fluoksetin (%35) ve sertralin (%29) regetelenmistir. Hastalarin
%30’una bir bagka grup ilagla kombinasyon 6nerilmistir. Ilk
onerilen antidepresanin SSRI olmamasi major depresyon tanisi
ile iligkili bulunmugtur (Ki-kare:9.610, df:2, p < .01). Fluoksetin
anksiyete bozukluklarinda diger tanilara kiyasla daha az tercih
edilmigtir (Ki-kare:14.892, df:2, p < .01). Sertralin ve fluoksetin
regetelenen hastalar digerlerinden daha gengtir (U=794.000,
p < .05) ve bu antidepresanlara eklenen benzodiazepin 6nerisi
diger ilaglara kiyasla daha azdir (Ki-kare:7.492, df:1, p < .01).
Eslik eden benzodiazepin 6nerisi iglevsellikteki bozulma diizeyi
ile iligkilidir (U=179.000, p<.05). Tedavi o6ncesi depresyon
belirtilerinin siddeti ile kombinasyon onerilmesi arasinda iligki
bulunmaktadir (U=718.000, p < .05)

Tarisma ve Sonug: Beklendigi iizere en ¢ok tercih edilen
antidepresan grubu SSRI'lardir. Ote yandan tani, depresyon
belirti siddeti ve hastanin bagvuru sirasindaki iglevsellik diizeyi
hangi grubun segilecegi ve antidepresanin yanina ek ilag eklenip
eklenmeyecegi ile iliskili degiskenlerdir. Bu konuda izlem
calismalar1 ile kilavuzlardaki 6nerilerin kanita dayali olarak

netlegtirilmesi tedavi verimliligini aruracakur.
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