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Giris: Bipolar duygulanim bozuklugu (BPB) hem inflamatuvar
hem de metabolik siireclerle iliskisi saptanmis bir hastalikur
ancak patofizyolojisi heniiz bilinmemektedir. Bu ¢aligmada,
BPB tanili hastalarin yatarak tedavi gordiigii atak dénemlerinde
(Iskosit, CRP,
ve metabolik (aclik glukozu, trigliserid, HDL kolesterol,

inflamatuvar notrofil, albiimin, ferritin)
LDL kolesterol, total kolesterol) biyobelirte¢ diizeylerinin
kargilagtirilmast amaglanmaktadir. Kontrol grubu olarak yatarak
tedavi goren unipolar depresyon (UPD) tanili hastalarin

biyobelirtegleri kullanilmigtir.

Yontemler: 2016-2023 yillart arasinda [UC-Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Psikiyatri servisinde yatarak tedavi gormiis 18-65 yas
arast 448 hastanin 16kosit, nétrofil, CRP, albiimin, ferritin, aglik
glukozu, trigliserid, HDL kolesterol, LDL kolesterol ve total
kolesterol diizeyleri BPB ve UPD gruplarina gore retrospektif
olarak incelenmigtir. 32 hastanin endokrinolojik, 1 hastanin
hematolojik, 35 hastanin enfeksiyz hastaligt olmasi ve 92
hastanin eksik veri nedeniyle calismadan ¢ikarilmast sonucunda
166 BPB ve 122 UPD tanili hasta analize dahil edilmistir.
Caligmanin etik kurul onayi [UC Tibbi Arastrmalar Erik
Kurulu'ndan alinmistir (Bagvuru numarasi: rE42ZS0F).
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Sonuglar: Veriler incelendiginde, BPB grubunda lskosit (p <
0.001), nétrofil (p < 0.001) ve CRP diizeylerinin (p = 0.045)
UPD grubuna kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. LDL kolesterol (p = 0.004) UPD grubunda yiiksek
saptanmug; yas ve cinsiyetin etkisi kontrol edildikten sonra ise
LDL diizeyi, UPD grubunda BPB grubuna gére anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur (p = 0.002). BPB hastalar1 mani ve
depresyon dénemlerine gore kargilagtirildiginda iki grup arasinda
istatistiksel anlamlilik gdsteren inflamatuvar veya metabolik bir
belirte¢ saptanmamuigtir.

Tartigma ve Sonug: BPB hastalarinda l6kosit, notrofil ve CRP
degerlerinin atak dénemleriyle iliskisi mevcut literatiirle uyumlu
sekilde gozlemlenmigtir. Ferritinin hem akut faz reaktani hem de
demir metabolizmast gostergesi olmasi nedeniyle anlamli fark
gozlemlenmemis olabilir. UPD hastalarinda gézlenen yagam tarzi
faktorleri ve kronik stres, LDL diizeylerindeki yiikseklige neden
olabilir. UPD grubunda olan hastalarin bir kisminin ileride BPB
tanist alma olasilif1 goz 6niine alindiginda nedensellik kurulmasi
i¢in remisyon dénemlerinin ve medikal tedavilerin de yer aldig:

uzunlamasina ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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