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BIPOLAR BOZUKLUK HASTALARINDA iLK EPiZODUN KLINiK GIDiS UZERINE
ETKILERININ INCELENMESIi: RETROSPEKTIF BiR CALISMA
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Giris: Bipolar bozukluk epizodlarla seyreden kronik seyirli, nemli
yetiyitimi ve sosyockonomik kayiplarla giden bir psikiyatrik
hastaliktir. Son yillarda hastaligin seyrine dair biriken veriler ve
evreleme caligmalari hastalikta ilk epizod 6zelliklerinin de hastalik
seyrinde énemli olabilecegini bildirmektedir. Calismamizda bir
tiniversite hastanesinin duygudurum bozukluklar1 poliklinigine
son 1 yil icerisinde bagvuran hastalarin ilk epizod ozelliklerinin
belirflenmesi ve klinik degiskenlerin ilk epizod 6zelligiyle
iligkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Yontemler: Retrospektif kohort caligmast olarak dizayn edilen
calismamizda son 15 yil icerisinde Akdeniz Universite Hastanesi
Duygudurum Bozukluklari Poliklinigi'ne bagvuran hastalarin
verileri incelenmis, sosyodemografik verileri ve ilk epizod sonrast
klinik gidise dair veriler toplanmistir. Akdeniz Universitesi Tibbi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulwndan TBAEK-518 karar
numarastyla 25.07.2024’te etik onay alinmistr.

Sonuglar: Dosya taramasi tamamlanan 205 hastanin yas ortalamasi
41.31x13.4, cinsiyet dagilimi erkek agirlikeaydi (60.5 %, erkek).
Orneklemin yaklagik tigte biri tiniversite mezunuydu (36.6 %),
agirliklt olarak partneri bulunanlar (41.5 %) ve bekar olanlardan
(39.5%) olusmaktaydi. Orneklemin % 42.9’u tam zamanli olarak
calismaktaydi. Ilk epizod ozelliklerine gore karsilagtrildiginda,
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ilk epizod yas1 (25.2 vs 26.3, p = 0.45), toplam epizod sayust (5.7
vs 5.8, p = 0.85), yillik ortalama epizod gecirme sikligr (0.8 vs
0.8, p = 0.73), hizli déngii dykiisii (9.5 % vs 2.5 %, p = 0.08),
psikotik 6zellikli epizod gegirme sikligt (44.9 % vs 32.9 %, p
= 0.33) arasinda fark yoktu. Antidepresan ile hipomani/maniye
kayma sikligina bakildiginda, ilk epizodu depresif olan hastalar
anlamli olarak daha fazla kayma yasamiglard: (25.3 % vs 12.1 %,
p = 0.003). Intihar gegirme Gykiisii ilk epizodu depresyon olan
hastalarda daha yiiksekti (35 % vs 17.2 %, p = 0.004).

Tartigma ve Sonug: Ik epizodu mani/hipomani olan hastalarla,
ilk epizodu depresyon olan hastalarin  klinik &zellikleri
kargilagturildiginda, ilk tani yaginin birbirine yakin oldugu gz
oniine alinarak, toplam epizod sayilarinin, epizod gegirme
stkliginin, hizli dongii ve psikotik &zellikli epizod oranlarinin
anlamli farkliik gostermedigi saptanmugtr. Veriler 1s1ginda
ilk epizod ozelliginin hastalik gidisinde tek bagina anlamli
bir yordayici olmadigi, hastaligt depresif dénemle baglayan
hastalarda antidepresan alunda kayma ve inthar &ykiisiiniin
daha sik oldugu sonucuna varilabilir.
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