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BAGIMLILIK BAGLAMINDA ISLEVSEL OLMAYAN SOSYAL DESTEK OLCEGININ

GELISTIRILMESI: PILOT CALISMA

Imge Coskun Pektas', Cansun Sahin Cam?

!Gebze Fatih Devlet Hastanesi
2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Bagimlilik yalnizca bireyi degil, aile tiyelerini ve yakin sosyal
cevresini de derinden etkilemektedir. Bagimliligin énlenmesi ve
miidahalesinde aile hem risk etkeni olusturarak hem de koruyucu
ve giiclendirici faktorleri tegvik ederek merkezi rol oynamaktadir.
Islevsel, destekleyici iliskiler iyilesmeyi kolaylastirirken; asirt
koruyucu, sinir koymayan ya da bagimlilik davranigini saklayan
iligkiler bireyin sorumluluk almasini engelleyebilir. Mevcut
sosyal destek olcekleri genellikle destegin miktarina, kaynagina
ya da algisina odaklanmakra; destegin islevselligini veya olast
olumsuz etkilerini kapsamli sekilde degerlendirmemektedir. Bu
calisma, alkol, madde kullanim bozuklugu ve kumar oynama
bozuklugu olan bireylere saglanan islevsel olmayan sosyal destek
oriintiilerini tanimlamaya yonelik 6zgiin bir olgek gelistirmeyi
amaclamaktadir.

Yontemler: Arasurmaya goniilli onami alinan 72 birey dahil
edilmistir. Olgek maddeleri literatiir ve klinik gozlemlerden
yararlanilarak hazirlanmig, uzman goriisleriyle kapsam gecerligi
saglanmigtir. Nihai form 16 maddeden olugmakta ve 5°li Likert
tipinde (1=Hi¢ Kaulmiyorum, 5=Kesinlikle Katliyorum)
yanitlanmakcadir. Maddeler; yargilayici/kontrolcii, yiizeysel/
yetersiz, kolaylagtirict ve kosullu sosyal destek tiirlerini
kapsamaktadir. Kaulimcilara ayrica Sosyodemografik Veri
Formu, UCLA Yalnezlik Olgegi-Kisa Formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS), YAB-7 ve PHQ-

9 uygulanmisur. Yap: gecerligi acimlayict fakedr analiziyles
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giivenirlik Cronbach alfa katsayisiyla; 6lciic gecerligi UCLA
MSPSS  korelasyonlariyla
Marmara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onaytyla
yuritilmiigtiir (09.2025.25-0536).

ve degerlendirilmigtir. ~ Caligma

Cronbach-a 0,885 bulunmus,
korelasyon katsayilart 0,311-0,720 arasinda degismistir (p <
0,05). KMO=0,775 ile 6rneklem yeterliligi “iyi” diizeyde, Bartlett
testi anlamlidir (%?=498,785, sd=120, p < 0,001). Ozdegeri
Uin {izerinde dért fakedr elde edilmis ve toplam varyansin
%65,15’1 agitklanmistir. Fakedr yiikleri 0,336-0,915 arasinda
degismekredir. Olgek, UCLA ile pozitif, MSPSS ile negatif yonde

anlamli korelasyon gostermistir.

Sonuglar: madde-toplam

Tartisma ve Sonug: Pilot calisma, gelistirilen 6lgegin bagimlilik
baglaminda sosyal destegin olumsuz yonlerini degerlendirmede
gecerli ve giivenilir oldugunu goéstermistir. Literatiirde sosyal
destegin “cift yonlii etkisi” vurgulanmakta olup (Orford,
2005), bulgularimiz destegin niteliginin de kritik oldugunu
ortaya koymakrtadir. Gelistirilen 6lgek, sosyal destege iliskin
literatiirdeki boslugu doldurmakta ve klinik degerlendirme,
tedavi planlama ile aileye yonelik psikoegitimde pratik bir arag
olarak kullanilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, bagimlilik, islevsel olmayan
sosyal destek, gecerlik ve giivenirlik, dlcek gelistirme



