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!Karabiik Egitim Arastirma Hastanesi

Giris: Zorunlu yats tim diinyada psikiyatristleri yakindan
ilgilendiren, hukuki ve etik sorunlar iceren nemli bir konudur.
Ancak tedavi reddi oldugu durumlarda, kisinin kendine veya
cevresine tehlikelilik durumu varsa kisinin zorla hastaneye
yaurilip tedavi edilmesi gerekebilmektedir. Ulkemizde bu
alandaki uygulama Tiirk Medeni Kanun'un 432. maddesi
ile diizenlenmistir. Biz bu c¢alismada 1 yillik bir siirede
hastanemizdeki istem dist yatis oranlarini belirlemeyi, bireylerin
sosyodemografik verileri, psikiyatrik tani dagilimlari agisindan
istemli yatslarla kargilagtirmayr amagladik.

Yontemler: Bu caligmaya Karabiik Egitim Arastirma Hastanesi
Ruh Sagligi ve Hastaliklart servisine 01.07.2024-30.06.2025
tarihleri arasindaki 1 yil siiresi i¢inde yaurilarak tedavi edilen ve
tedavi sonrast taburcu olan 272 hasta dahil edilmistir.Bireylerin
bilgileri geriye doniik, hastane kayit sistemi izerinden elde
edilmistir. Calismanin etik kurul onayt igin Karabiik Universitesi
Etik Kuruluna bagvurulmugtur (Bagvuru numarast: 2025/2408).

Sonuglar: Belirlenen 1 yillik siirede yatirilan 272 hastanin
14470 (%52,9) erkek, yas ortalamast 42,66 + 14,26 idi. 272
hastanin 83’ (%30,5) istem dist yaturddmuists, 25’inin (%9,2) 1
yillik siirede tekrarlayan yatislari mevcuttu. Bireylerin tanilart

incelendiginde 97’si (%35,6) Psikotik Bozukluk, 52’si (%19,1)
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Bipolar Bozukluk, 48’ (%17,6) Major Depresyon idi. Istemli
ve istem dis1 yauglar arasinda cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, calisma durumu, tekrarlayan yatis olma durumu ve
yatig sayist, alkol kullanimi, madde kullanim: agisindan anlamli
farklilik yoktu. Istem dist yatiglarda adli 6ykii olma durumu,
suisid girigimi dykiisii olma durumu ve vesayet altina alinma
durumu daha yiiksekdi (p<0,001, p=0,014, p<0,001). Ayrica;
istem digt yatan hastalarda en sik saptanan taninin Psikotik
Bozukluk oldugu goriildii ve anlamli olmasada istemli yatig
grubuna kiyasla hastanede kalma siirelerinin daha uzun oldugu

(16 ve 19 giin) saptandu.

Tartigma ve Sonug: Bu calismanin sonuglarina gdre zorunlu
yatg oranlari dikkat cekici diizeydedir. Bu oranlar TMK 432
kapsaminda kamu gorevlileri tarafindan bildirimin 6nemini
haurlatmakta, TRSM’ler ve birinci basamak saglik hizmetleri
ile koordineli bir gekilde uzun siireli izlemin ehemmiyetini
gostermektedir. Istem digt yauglardaki risk fakeorlerinin
belirlenmesi planlanan ruh sagligi politikalarinda yol gosterici
olacakur.

Anahtar Kelimeler: Istem dist yatis, psikotik bozukluk, adli
psikiyatri, sosyodemografik dzellikler



