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DEPRESYON, ANKSIYETE VE PSIKOLOJIK ACI UCGENINDE PSIKOLOJiK KATILIGIN YERI
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!Afyonkarabisar Saglik Bilimleri Universitesi, Psikiyatri Anabilim Daly

Giris: Psikolojik aci, depresyon ve anksiyete ile yakindan iligkili,
intihar davraniglarinda énemli rol oynayan 6znel bir deneyimdir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi kuraminda yer alan psikolojik katilik
ise, cesitli psikopatolojilerde transdiagnostik bir risk fakedrii
olarak degerlendirilmektedir. Bu calismanin amaci, psikolojik act
ile psikolojik katilik, depresyon ve anksiyete arasindaki iligkileri

incelemektir.

Yontemler: Aragtirma, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu onaywyla yiirtitilmistiir
(Karar No: 2022/11). Calismaya, herhangi bir psikiyatrik tanist
olmayan 380 goniillii (ortalama yas = 33,5 + 11,9) kaulmstr.
Kaulimcilar, Mee-Bunney Psikolojik Act Degerlendirme C)lgegi,
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO) ve Kabul ve
Eylem Formu-I'yi (KEF-II) doldurmustur. Elde edilen veriler,
psikolojik aciyr yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
asamali coklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Sonuglar: Yapilan regresyon analizi sonucunda, psikolojik katilik
(B =0,36; p<0,001) ve anksiyete (§ = 0,35; p < 0,001) psikolojik

acinin anlamli yordayicilart olarak belirlenmistir. Depresyon ise,
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modele bagimsiz bir degisken olarak istatistiksel agidan anlamli
bir katki sunmadigy i¢in analize dahil edilmemistir. Model, birinci
asamada yalnizca psikolojik katilik ile psikolojik acidaki varyansin
%34’ tinti aciklarken; ikinci asamada anksiyetenin eklenmesiyle

actklanan toplam varyans orant %40’a yiikselmistir.

Tartigma ve Sonug: Bu caligmanin en dikkat ¢ekici bulgusu,
transdiagnostik bir degisken olan psikolojik katuligin, psikolojik
acinin anlamli bir yordayicist olarak ortaya ¢ikmasidir. Bu sonug,
bireyin act veren icsel deneyimleriyle islevsiz bir bicimde basa
¢tkmast ve bu nedenle kisisel degerlerinden uzaklasmasi biciminde
tanimlanan psikolojik kaulik siireclerinin, psikolojik acinin
olusumuna katkida bulunduguna yonelik kuramsal yaklagimlar:
ampirik olarak desteklemektedir.Sonug: Klinik uygulamalarda,
yalnizca semptomlara degil, ayn1 zamanda psikolojik kaulik gibi
altta yatan siireclere de odaklanmak, daha etkili miidahaleler
geligtirilmesine katk: saglayabilir.
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