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Giris: Her ikisi de lokal anestezi altnda ve oldukea yaygin bir
sekilde uygulanmakta olan blefaroplasti ve katarakt cerrahisi
yapilan hastalarda ameliyatn ubbi sonuglari tizerinde de etkisi
oldugu diisiiniilen kaygi ve agr1 diizeylerini belirlemek énemlidir.
Bu ¢aligmanin amaci hastalarin siirekli ve durumluk kayg diizeyi
ile postoperatif agr1 diizeylerini birbirleriyle karsilagtirmali olarak
degerlendirmek ve anksiyete diizeyleri ile agr1 diizeyi arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Yontemler: Iki ayrt merkezde, 01.01.2024-01.04.2024 tarihleri
arasinda opere edilme endikasyonu olan, Blefaroplasti yapilan
100 hasta ve Katarakt cerrahisi yapilan 100 hasta onamlar
alinarak calismaya dahil edilmistir. Tim hastalara ameliyat
oncesi giiniibirlik yatigt sirasinda Sosyodemografik Veri Formu
ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, ameliyat sonrasinda ise
Gorsel Agrt Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. 11.12.2024
tarihli ve E- 43012747-050.04-428251-192 numaral: etik kurul
onay1 alinmistir.

Sonuglar: Klinik degerlendirme olgekleri acisindan gruplar
kargilagtirildiginda STAI-I 6lgek puani katarake grubunda 38.10
+ 9.30 iken blefaroplasti grubunda 34.87 + 9,15 (p= 0.014);
VAS puani katarake grubunda 3.45 + 1.96 iken; blefaroplasti
grubunda 2.34 + 1.56 seklinde olup (p<0.001) anlamli fark
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bulunmugtur. STAI-2 6l¢ek puan: agisindan gruplar arasinda
anlamli fark saptanmamigstir. Korelasyon analizlerinde katarakt
grubunda STAI-I 6l¢egi ile VAS puani arasinda (r: 0.283; p=
0.004); blefaroplasti grubunda ise STAI-II 6lgegi ile VAS puanu
arasinda (r: 0.211; p= 0.035) anlamli, zayif, pozitif korelasyon
saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Calismamizda durumluk anksiyete,
katarake cerrahisi yapilan hastalarda daha yiiksek bulunmus;
bu hastalarda durumluk anksiyete arttikca post-operatif agrida
artis oldugu goriilmiistiir. Blefaroplasti yapilan hastalarda ise
siirekli anksiyetenin yiiksek olmasi, daha yiiksek post-operatif
agrt dizeyleriyle iligkili bulunmugtur. Durumla iligkili gecici
bir anksiyete bulunmasi nedeniyle katarakt cerrahisi éncesinde
egitim verme, bilgilendirici video sunulmasi ve fon miizigi
calinmast gibi yontemler yararli olacakur. Blefaroplasti yapilan
hastalarda ise kalici yliksek uyarilma ve altta yatan psikiyatrik
hastaliklarla iligkili oldugu diisiiniilen ve estetik kaygiy: da iceren
stirekli anksiyetenin yiiksek olmast daha yitksek post-operatif
agriyla iligkili bulundugundan bu hastalarin ameliyat ncesinde

psikiyatrik yonden degerlendirilmesi fayda saglayabilir.
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