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Girig: Universite 6grencileri arasinda metilfenidat ve amfetamin
gibi receteli uyaric ilaglarin kotiiye kullanimi, ozellikle yiiksek
akademik baskinin bulundugu ortamlarda giderek artan bir sorun
haline gelmistirDaha dnce yapilan caligmalar, bu davranigin
genellikle eglence amagli degil; konsantrasyonu ve akademik
bagariy1 artirma istegiyle motive edildigini gdstermektedir. Bu
ilaglar esasen DEHB tedavisinde regetelenmesine ragmen, tip ve
benzeri rekabetci alanlarda okuyan 6grencilerde ubbi olmayan
kullanimin artugr vurgulanmustir. Bu ¢alismada, up fakiiltesi
ogrencileri arasinda regetesiz uyarict ila¢ kullanim yayginliginin
belirlenmesi ve bu kullanimin algilanan stres diizeyi ile akademik
oz-yeterlik arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontemler: Tiim calisma yerel Etik Kurul onayi alinarak
(01.09.2022-E.441909) yiiriitilmiistiir. Arastirma, Ankaradaki
cesitli up fakiiltelerinde 6grenim géren 6grencilerle gevrimici
olarak yiiriitillen kesitsel bir anket caligmasidir. Kaulimeilar
demografik veri formunu, Akademik Oz-Yeterlik Olgegi’ni
ve Stresle Basa Cikma Olcegini doldurmustur. Regetesiz ilag
kullanan ve kullanmayan 6grenciler arasindaki farklar bu élcekler
kullanilarak degerlendirilmistir.

Sonuglar: Toplam 195 ogrenci calismaya kaulmisur (%66,2
kadin; yas ortalamast = 21,86 = 2,17). Regetesiz uyaric ilag
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kullanim: %8,7 oraninda bildirilmistir. Erkek &grencilerde
regetesiz kullanim anlamli olarak daha yiiksekdir (p = ,016).
Regetesiz ilag kullanan 6grencilerin akademik planlamaya y6nelik
oz-yeterlik puanlari anlamli diizeyde daha diisiikeiir (p = ,038).
Diger 6z-yetetlik ve stresle basa ¢tkma alt 8l¢eklerinde anlamli
fark olmamakla birlikte diigme egilimi izlenmistir.

Tartigma ve Sonug: Bu sonuglar, uyarici ilag kétiye kullaniminin
dogrudan akademik bagartyr arturmakean ¢ok, akademik stresle
basa ¢tkmak icin kullanilan uyumsuz bir bas etme stratejisi
olabilecegini diigiindiirmektedir. Daha 6nceki calismalarla paralel
olarak, 6grencilerin performans kaygis1 ve 6z-yeterlik algilarinin
bu tiir riskli davraniglarla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir.
Tip 6grencileri arasinda uygunsuz uyarici ilag kullanimy, 6zellikle
akademik planlama becerisi gibi alanlarda daha diisiik 6z-yeterlik
ile iligkilidir. Bu durum, s6z konusu ilaglarin performansi artirma
amaciyla degil, akademik baskiyla basa ¢ikmakta zorlanan
ogrenciler tarafindan bir bag etme yolu olarak kullanildigini
diistindiirmektedir. Diisitk akademik oz-yeterlilikle saglikli basa
cikma becerilerinin desteklenmesi ve bilinclendirme caligmalar:

6nem arz etmektedir.
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