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Giris: Geng yetiskinlik, bireysel ve toplumsal diizeyde ruh
sagliginin  korunmast ve gelistirilmesi acisindan  kritik  bir
donemdir. Bu yas grubunda gorillen duygu diizenleme
giiclitkleri, ilerleyen yaslarda psikopatoloji gelisimi icin 6nemli
bir risk fakeoriidiir. Grup caligmalari, ekonomik agidan verimli,
erisilebilir ve sosyal destek temelli yapilari sayesinde koruyucu ruh
saglig1 hizmetlerinde 6nemli bir miidahale segenegi sunmaktadir.
Calismanin amaci, tniversite 6grencilerinde koruyucu-6nleyici
amagla uygulanan, sanatla terapi teknikleriyle zenginlegtirilmis
sekiz oturumluk iligkisel grup stirecinin etkilerini incelemektir.
Miidahale, Erskine’in 1li§kisel 1htiyaglar Modeli temelinde
tasarlanmig bir grup formaunda yiiriitiilmistiir. (Etik kurul karar
numarast:2002-20024-59)

Yontemler: Miidahale grubuna duygu diizenleme giicliigii bildiren
9 &grenci; kontrol grubuna ise daha genis bir siniftan segilen ve
DERS puanlari miidahale grubuyla eslestirilen 9 goniillii kadin
ogrenci dahil edilmistir. On-test ve son-testte DERS, 1IDO,
0SO, KSO ve PIOO uygulanmistir. Sekiz hafta boyunca
haftada 90 dakika olarak yar: yapilandirilmis olan oturumlar, son
dénem duygusal deneyimler ve “su anda’ki iliskisel ihtiyaglarin
paylagildigs acilisla baglamug; ardindan duygusal iklime uygun
resim, kolaj, yaratict yazim gibi sanat uygulamalar1 yapilmigtir.
Uygulama sonrasi iriinler ve siire¢ deneyimleri (duygusal,
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diistinsel, bedensel, cagrisimsal) grup icinde paylagilmis ve
yansttlmugtir. Veriler Mann—Whitney U testi ile analiz edilmigtir.

Sonuglar: Miidahale grubunda, kontrol grubuna kiyasla duygu
diizenleme giicliiklerinde anlamli azalma gozlenmistir (U=11.00,
p=0.008). Iliskisel ihtiyag doyumu (U=68.50, p=0.011), 6z-sefkat
(U=64.00, p=0.040) ve psikolojik iyi olusta (U=68.00, p=0.001)
anlamli arug bulunmugtur. Psikopatoloji belirtilerinde ise
ozellikle depresyon (U=6.50, p=0.001) ve anksiyete (U=14.00,
p=0.019) alt boyutlarinda anlamli bir azalma saptanmustir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular, kisa siireli ve sanatla terapi
uygulamalariyla zenginlesen iligkisel grup siirecinin iiniversite
ogrencilerinde koruyucu ruh saghg kapsaminda etkili bir
miidahale aract olabilecegini isaret etmektedir. Oturumlarda
kazanilan duygu diizenleme becerileri, 6z- gefkat ve iligkisel
ihtiyaglara dair farkindaliklar, kaulimcilarin yalnizca kendi
icsel diinyalariyla degil, gevreleriyle olan iligkilerinde de daha
saglikli ve islevsel etkilesimler kurmalarini kolaylastirabilir.
Dolayisiyla, bireyde baglayan degisim ve giiglenme siireci, sosyal
cevreye yayilarak “bireyden topluma” uzanan kalict bir iyilesme
potansiyeli sunabilir.
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