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UNIVERSITE OGRENCILERINDE YAPAY ZEKA KULLANIM ALISKANLIKLARININ OZ
DUZENLEME VE AKADEMIK ERTELEME DAVRANISIYLA ILiSKIiSI
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Giris: Yapay zekd (YZ) tabanli uygulamalar, giinliik yagam
ve akademik siireglerde giderek daha fazla kullanilmakea,
tiniversite dgrencilerinin  grenme ve yasam aligkanliklarin:
déniigtiirmektedir (1). YZ araglari, bilgiye hizli erisim ve
akademik gorevleri kolaylastirsa da bilissel caba, zaman yonetimi
ve gdrev tamamlama agisindan yeni riskler dogurabilmektedir (2,
3). Oz diizenleme, bireyin hedef belirleme, strateji gelistirme,
siireci izleme ve gerektiginde diizenleme becerilerini icerir (4).
Akademik erteleme ise, gorevlerin bilingli olarak ertelenmesi ve
bunun performansa olumsuz yansimasidir (5). Bu c¢alismada,
tiniversite 8grencilerinin YZ tabanli igerik iiretici arag¢ kullanim
aliskanliklar: ile akademik erteleme davranislari arasindaki iliski

incelenmistir.

Yontemler: Tek merkezli, kesitsel desende yiiriitiilen aragtirmaya
18 yas ve lizeri gonilli tniversite 6grencileri dahil edilmis;
onam formunu onaylayan katulimcilarin verileri analiz edilmistir.
Calismada veri toplamak amaciyla Sosyodemografik Veri Formu,
Yapay Zek4 Okuryazarlig Olgegi (YZOO), Kisa Oz Diizenleme
Olgegi (KODO) ve Tuckman Akademik Erteleme Olgegi
(TAEO) kullanilmistir. Exik Kurulu onay1 (Karar No: 2025/98)
ile Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiirtitilmusgtiir.
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Sonuglar: Aragtirmaya 299 {iniversite ogrencisi katlmistr.
Kaulimcilarin %58,5’i kadin (n = 175) olup, yas ortalamasi 21,59
+ 2,34 yildir. Kaulimailarin siklikla kullandiklart YZ araglan
sirastyla. ChatGPT (%96,0), Gemini (%48,5) ve Microsoft
Copilot (%15,1) olmustur. Cok degiskenli analiz sonuglarina
gore, YZOO toplam puanlart ile TAEO puanlari arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus (§ = 0,046,
p<0,05). KODO toplam puanlari ile TAEO puanlari arasinda ise
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmustir
(B = -0,237, p<0,05). Ayrica, YZOO toplam puanlart ile TAEO
puanlari arasindaki iliskide 6z diizenlemenin aracilik rolii oldugu
belirlenmis; Sobel testi sonucunda aracilik etkisi -0,259 olarak
hesaplanmis ve bu etki istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(p = 0,007).

Tartisma ve Sonug: Bulgular, yapay zekd okuryazarhgr diizeyi
arttikca akademik erteleme egiliminin artugini, ancak 6z
diizenleme becerilerinin bu egilimi azaltct bir rol oynadigini
gdstermekeedir.
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