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YASAM BICIMI COK BOYUTLU ENVANTERI (SMILE) TURKCE SURUMUNUN BiPOLAR
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bozuklukta etkinliklerde

zorluklara dair veriler artmaktadir. Fiziksel hastaliklar ve diger

Giris:  Bipolar giinliik yasanan
ruhsal bozukluklarla yiiksek es tani oranlari da hastalik yiikiinii
artirmakeadir. Bu veriler olumsuz sonuglarin azaltlmasinda
etkili yontemlere duyulan acil ihtiyaca dair farkindalig1 ortaya
ctkarmigtir. Bu acidan giinlitk yagamin farkli alanlarinda gériilen
sagliksiz tutumlar; biriken zararli etkileri sonucunda kalp-damar
ve solunum sistemi hastaliklari, 6liim riskinde artig gibi kisa ve
uzun vadeli saglik sonuclarini tetikleyebilir. Bipolar bozuklukta
da belirtiler ve klinik gidisat ile sagliksiz tutumlar arasindaki yakin
iligkiyi gosteren kanitlar mevcuttur. Bu ¢aligmanin amaci bipolar
bozukluk tanili bireylerde yasam tarzi 6zelliklerini Yagam Bigimi
Cok Boyutlu Envanteri (SMILE) kullanarak degerlendirmek,
saglikli kontrollerle karsilastirmak ve olcegin giivenilirlik ve

gecerliligini ortaya koymakur.

Yontemler: Caligmaya 109 6timik donemde bipolar bozukluk
tanili birey ve 105 saglikli goniillii, toplam 215 katlimcr dahil
edilmistir. Birlikte gecerlilik igin Kisa Islevsellik Degerlendirme
Olgegi (KIDO) ve Biyolojik Ritim Degerlendirme Goriigmesi
(BRDG) ic
tutarlilik katsayisi, madde-toplam puan bagint katsayilari,

kullanilmistir. ~ Istatistiksel ~ degerlendirmede

agtklayici ve dogrulayici fakedr ¢oziimlemesi ve diger olgeklerle
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bagintilart hesaplanmistir. Arastirma, Kog Universitesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmustir (Protokol numarasi: 2023.386.
IRB2.080).

Sonuglar: Olgegin 6nce Tiirkce'ye gevirisi, sonra Ingilizce’ye
geri cevirisi yapilmis ve geviri ol¢egi gelistiren yazar tarafindan
kabul edilmistir. I¢ tutarlilik ¢oziimlemesinde Cronbach alfa
katsayist 0.872 ve madde-toplam puan baginu katsayilari 0.180-
0.552 arasinda bulunmugtur. Aciklayict fakeor ¢oziimlemesinde
beslenme, fiziksel aktivite, alkol ve madde kullanimi, saglikli
uyku, stres yonetimi, sosyal destek ve cevresel etkenler alanlarini
temsil eden 7 faktor elde edilmistic Dogrulayict faktor
¢oziimlemesinde karsilagtirmali uyum endeksi 0.745, tahminin
ortalama karekdk hatasi 0.0645 olarak bulunmustur. Birlikte
gecerlilikte SMILE 6lgek toplam puant KIDO ve BRDG toplam
puanlari arasinda istatistik yonden anlamli negatif yonde iliski
saptanmugtir (sirastyla r=-0,472; r=-0,603).

Tartisma ve Sonug: Yasam bicimini ¢ok boyutlu degerlendiren
SMILE élgeginin Tiirkee siiriimiiniin bipolar bozuklukta yeterli
giivenilirlik ve gegerlilige sahip oldugu gdsterilmistir.
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