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SIZOFRENI HASTALARINDA ANTIKOLINERJIK YUK, TEDAVI UYUMU VE
ICSELLESTIRILMiS DAMGALANMANIN ILISKiSI

Ulas Korkmaz'

!Giresun Universitesi

Giris: Sizofreni sadece semptom yo6netimiyle degil, tedavi
uyumu ve damgalanma gibi psikososyal siireglerle de etkili
bicimde ele alinmasi gereken kronik bir ruhsal bozukluktur.
Sizofreni tedavisinde kullanilan antipsikotik ilaglarin yol agtig:
antikolinerjik yiik hastalarin kognitif ve psikososyal islevlerinin
yani sira tedavi uyumunu olumsuz etkileyebilir ve i¢sellestirilmis
damgalanmay1 arurabilir  Bu ¢aligmanin  amaci sizofreni
hastalarinda antipsikotik tedaviye bagli toplam antikolinerjik
yiik ile tedavi uyumu ve icsellestirilmis damgalanma arasindaki

iligkiyi aragtirmakuir.

Yontemler: Giresun Egitim ve Aragurma Hastanesi Etk
Kurul'ndan onay (BAEK-391, 09.07.2025/13) alindiktan
sonra kesitsel bir ¢aligma yiiriitiilmiistii. DSM-5 tan: 8lciitlerine
gore sizofreni tanisi almig, 18-65 yas arasi ve goniillii 96 sizofreni
hastasi ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler Antikolinerjik Yiik
Olgegi (AYO), Morisky Tedavi Uyum Olgegi - 8 (MTUO)
ve Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damgalanma Olgegi
(RHIDO) uygulanarak toplanmustir. Istatistiksel analizler SPSS
27 programiyla, aracilik analizi ise PROCESS makrosu ile
gerceklestirilmigtir.

Sonuglar: MTUQ ile RHIDO puanlari arasinda (r = 0.498, p
< 0.001), MTUO ile AYO arasinda (r = 0.422, p<0.001) ve
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RHIDO puanlari ile AYO arasinda (r = 0.472, p<0.001) anlamls
diizeyde pozitif korelasyonlar saptanmugtir. Aracilik analizinde
antikolinerjik yiikiin tedavi uyumu izerindeki etkisinde
icsellestirilmis damgalanmanin anlamli bir aract rol oynadig
belirlenmistir (95% GA = 0.033 — 0.220). Sosyodemografik ve
klinik degiskenler istatistiksel olarak kontrol edildiginde aracilik
etkisi anlamli kalmustir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular sizofreni hastalarinda antikolinerjik
yiikiin yalnizca farmakolojik bir yan etki olarak degil, hastalarin
tedaviye uyumu ve toplum i¢indeki 6z degeri tizerinde de etkili
bir faktér oldugunu gostermekeedir. Antikolinerjik yiike bagh
icsellestirilmis damgalanmanin arugt tedavi siirecine iliskin
motivasyonu olumsuz etkileyebilir. Bu durum da uyumsuzluk ve
klinik kotiilesme riskini artirabilir. Elde edilen sonuglar tedavi
planlamasinda antikolinerjik yiikiin dikkatle degerlendirilmesi
ve damgalanmay1 azaluci psikososyal miidahalelerin tedaviye
entegre edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede,
yalnizca semptom kontroliine degil, ayni zamanda hastanin éznel
deneyimlerine ve sosyal biitiinlesmesine yonelik cok boyutlu
stratejilerin geligtirilmesi 6nerilmekeedir.
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