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Hos Geldiniz

Degerli Meslektaglarimiz,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde 22-26 Ekim 2025 tarihleri arasinda Ankara, Sheraton Otel
ve Kongre Merkezi’nde sizlerle bir araya gelmeyi heyecanla bekliyoruz. Bu seneki Ulusal Psikiyatri Kongresi temamizi
‘Bireyden Topluma, Koruyucu Ruh Saglig1 ve Esit, Ulagilabilir Tedavi’ olarak belirledik. Iginde bulundugumuz ¢agda
zamanin yiki agir; cagimizin ruhu, siddetin ve yikimin izlerini tagirken, insan ruhu da giderek daha derin yaralar
almakta. Toplumun en kii¢iik birimi olan aileden baglayarak en kapsamli toplumsal kurumlara dek uzanan iligkiler
ag1, cogu zaman bireylerin ruhsal biciinligiint korumak yerine, ruh saglig: tizerinde yikici bir giice doniismektedir.
Opysa insan, en ¢ok anlagildiginda iyilesir; en ok duyuldugunda gliclenir. Bu dénemde ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi,
risk etmenlerinin 6nceden saptanmasi ve ruhsal destege ihtiya¢ duyan bireylerin yalniz birakilmamasi, desteklenmesi
ve toplumsal diizeyde ruh saghiginin gelistirilmesi biyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii ruh sagligi, yalnizca bireyin
degil, toplumlarin da geleceginin teminaudir. Aidiyet duygusuyla sarilabildigi bir toplumda, insan kendi yaralarini da
baskasinin acisini da daha kolay iyilestirir.

Pek ¢ok farkli dinamigin etkilesimi sonucunda yasanan sosyal adaletsizliklerin bireylerin en temel hakki olan sagliga
ulagim hakkini etkilemesi, mesleki ve insani sorumluluklarimiz geregi dikkatle ele alinmasi gereken bir durum. Hak
kayiplari karsisinda suskun kalmak yalnizca insanlik onuruna degil, mesleki etige de aykiri oldugundan s6ziin 6tesine
gecerek ortak bir vicdanla eylem iiretmeye gereksinim duymaktayiz. Bunu basarabilmemizin yolu birlikte diisiinmek
ve birlikte tiretmekten geciyor. Ciinkii ancak kolektif bir akil ve ortak bir yiirekle, ruhu incinmis bir topluma yeniden
umut agilayabiliriz. Birlikte iyilesen bir toplum, gelecege daha direngli ve daha insani adimlarla yiiriir diistincesindeyiz.
61. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde sizlerin degerli katkilartyla, deneyimlerin paylagildigs, farkindaligin buytidigi ve
etik ilkeler 1s1g1nda diistincelerin tartigildigy bir bulusmayi, bilim ve dayanigmanin giiciiyle umuda agilan bir zemine

déniistiirecegimize inantyoruz.

Degisim dilde baslar diyerek bu kongremiz ile Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin her zaman 6nem verdigi cinsiyetci
ve ayrimci dil kullanmama yaklagimini tiim bilimsel etkinlik ve yayinlarimiz i¢in benimseme ve uygulanabilir hale
getirmenin adimlarini atiyoruz. Etkinlik 6nerilerinizi, bildiri 6zetlerinizi ve sunumlarinizi hazirlarken bu amagla sizlerle
paylasacagimiz kilavuzumuzdan yararlanmanizi bekliyoruz. Yazili ve sozel ifadelerimize, gorsel igerikli paylasgimlarimiza
bu farkindaligr eklemenin, yaratacag: tiim degisimlerle birlikte koruyucu ruh saghg: icin ¢ok anlamli bir katkida
bulunacagini diistiniiyor ve bu katkiy: tiim tiyelerimizle gerceklestirecek olmanin heyecanini yasiyoruz.

2025 yilinin ve 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nin bizler icin gurur ve mutluluk verici bir ézelligi daha var. Turkiye
Psikiyatri Dernegi’nin kurulusunun 30. Yilina, dernegimizi hep birlikee, ilk glinkii 6zen ve ¢abayla, etik anlayistan
ve bilimsellikten 6diin vermeden, sadece izleyen degil iireten ve yol gosteren, esitligi, kapsayiciligi ve insan haklarina
verdigi 6nemi her daim 6n planda tutan bir meslek 6rgiitii olarak ulagtirmis olmanin cogkusunu tastyoruz. Bu kongrede
de gecmisimizin bize katugy giic, gelecege tasiyacagimiz birikimlerin verdigi giiven ve umutla, paylasmak, 6grenmek,
ogretmek ve yeni sorulara ufuk agmak tizere bir arada olmak dilegi ile.

Saygilarimizla,
Serap ERDOGAN TAYCAN Nalan KALKAN OGUZHANOGLU
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Genel Bagkan: Sempozyum Diizenleme Kurulu Bagkan:

AS
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https://doi.org/10.5080/61upk.ozt285

DEPRESIF BOZUKLUKTA MYELIN BASIC PROTEINE KARSI GELISEN ANTIKOR
DUZEYLERI, NOROGORUNTULEME VE TEDAVI YANITI iLE ILISKiSi
Samet Oksiiz', Aykut Karahan', Hiiseyin Yaman?, Selcuk Akkaya’

!Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgt ve Hastaliklar: Anabilim Dalt, Trabzon
?Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dalt, Trabzon
3Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dalt, Trabzon

Giris ve Amag: Major Depresif bozukluk (MDB) ciddi bir
saglik problemi olmasina ragmen, patogenezi yeteri kadar
aydinlatilamamistir. Fried ve arkadaglari, depresif bozukluk tan:
kriterlerinin ¢esitli kombinasyonlarini incelediklerinde, 1030
farkli klinik tablonun ortaya ¢ikabilecegini hesaplamiglardir.
Klinik uygulamada sitk¢a kullanilan “Hastalik yoktur, hasta
vardir.” ifadesi dahi bu cesitliligi agiklamakra yetersiz kalmaktadir.

Bu baglamda, son yillarda depresif bozuklugun biyolojik
temellerine yonelik calismalar artmistir. Ozellikle inflamatuar
yanitin, beyin yapisi ve islevinde degisikliklere yol acabildigi,
myelinizasyonu bozabildigi, depresif semptomlarin gelisiminde
rol oynayabilecegi ve olumsuz

hastaligin ~ prognozunu

etkileyebilecegi gdsterilmistir.

Merkezi sinir sisteminde en fazla bulunan ikinci miyelin proteini
olan myelin basic protein; yiiksek oranda immiinolojiktir ve
sinir biiyiimesini ve aksonal rejenerasyonu desteklemektedir
(Whitaker 1998). Ancak anti-MBP diizeylerinin depresyonla
olan iliskisi heniiz ele alinmamustir.

Depresif bozuklukta hipokampal hacim degisiklikleri ve
islevsellik kaybi yapilan calismalarda gosterilmis fakat olusum
mekanizmalart heniiz yeterince aydinlaulamamigtir.

Depresyonun  patofizyolojisinin aydinlatilmasi, yeni terapdtik
hedeflerin belirlenmesini, hastaligin prognozunun éngériilmesini
ve bireysellestirilmis tedavi segeneklerinin optimize edilmesini
miimkiin kilabilecektir. Bu nedenle c¢alismamizda, depresif
bozuklukta anti-MBP diizeylerini ve bu diizeylerin hastalik
siddeti, prognoz, islevsellik ve hipokampal hacimlerle olan
iligkisini inceledik.

Yontem: Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) psikiyatri
poliklinigine bagvuran, 18-65 yas arast MDB tanist konmus 30
hasta ve bu hastalarla yas, cinsiyet ve egitim diizeyi acisindan
eslestirilmis 30 saglikli kontrol ¢alismaya dahil edildi. MDB
tanust, klinisyen tarafindan DSM- V-TR kriterlerine gére konuldu
ve aragtirmaci psikiyatrist tarafindan SCID-5-CV kullanilarak
dogrulandi. Diglama kriterleri, bilinen kronik inflamatuar
hastaliklar, kanser, alerjik veya immiinolojik hastaliklar; akeif
enfeksiyon hastaligs; kafa travmasi oykiisti, demans, epilepsi
veya diger major norolojik bozukluklar; alkol veya madde
kullanim bozuklugu; mental retardasyon; aktif olarak antibiyotik,

anti-inflamatuar veya immiinsiipresif ila¢ kullanimi; sol el

baskinlig1 ve manyetik rezonans gériintilleme (MRG) agisindan
kontrendikasyon varlig1 olarak belirlendi.

[lk bagvuru esnasinda hastalara ve saglikli goniilliillere Hamilton
Depresyon 6lgegi (HAM-D- 17) ve Kisa Islevsellik Degerlendirme
oleegi (KIDO) uygulandi. 2 aylik takiplerin sonunda hasta
gurubunda HAM-D-17 tekrarlanmis olup kontrol grubunda
herhangi bir takip yapilmadi. Kaulimcilarin anti-MBP diizeyleri
ELISA yontemiyle analiz edildi. MRG tetkikleri KTU Radyoloji
Anabilim Dal’nda bulunan 3 Tesla MRG cihazi (Magnetom
Skyra, Siemens Healthcare, Erlangen, Germany) kullanilarak
yapildi. Elde edilen T1 agirlikli goriintiiler mricron programu ile
DCOM formatindan NIfTT formatina déniistiiriildii ve yapisal
analizi vol2Brain kullanilarak tam otomatik olarak raporland:
(Manjén ve Coupé 2016). Arastrmanin etik izni, KTU Tip
Fakiiltesi Bilimsel Arasurmalar Etik Kurul Bagkanligr'ndan
2023/203 protokol numarasi ile alind1.

Bulgular: Calismaya 30 depresyon hastast ve 30 saglkl
kontrol alindi. Depresyon grubunda 2 aylik takipleri 25 hasta
tamamladi. Anti-MBP degerleri kesme degeri 3,195 alindiginda
yiiksek dogrulukta (%96,7 sensivite, %86,7 spesifisite, %87,9
pozitif prediktif deger ve %96,3 negatif predikdif deger) depresif
bozuklugu olan hastalar1 saglikli kontrollerden ayirt etti. Anti-
MBP diizeyleri ile HAM-D (r = 0,641, p < 0,001) ve KIDO
alt 6lgekleri olan 6zerklik (r = 0,583), mesleki iglevsellik (r =
0,323), bilissel islevsellik (r = 0,540), mali konular (r = 0,329),
kigilerarasi iligkiler (r = 0,651), bos zaman etkinlikleri ve toplam
skor (r = 0,58,1) (r = 0,334) (tiimii p < 0,05) arasinda anlamli
korelasyonlar gozlemlendi. Hipokampiis hacmini etkiledigi
literatiirde gdsterilmis olan yas ve cinsiyet faktorlerini kontrol
ettiimiz regresyon analizinde, anti-MBP diizeyleri arttik¢a
toplam hipokampal hacim (p=0,003), sag hipokampal hacim
(p=0,003) ve sol hipokampal hacimde (p=0,005) azalma tespit
edildi. 2 aylik takiplerde tedaviye yanitu 8lgeklerde %50 azalma
olarak aldigimizda tedaviye yanit veren grupta anti-MBP degerleri
anlamli bir gekilde daha diisiiktii (p=0,020).

Tartisma ve Sonug: Bildigimiz kadariyla bu calisma anti-MBP
diizeylerinin depresif bozukluk ile iliskisini inceleyen ilk
¢alismadir. Calismamizda bir¢ok bulgu elde edilmistir: 1) anti-
MBP degerlerinin yiiksek dogrulukta (%96,7 sensivite, %86,7
spesifisite, %87,9 pozitif prediktif deger ve %96,3 negatif predikeif
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deger) depresif bozuklugu olan hastalar1 saglikli kontrollerden
ayirt ettigi  saptanmugtir; 2) serum  anti-MBP  diizeylerinde
artis kaulimalarin  depresif belirti siddetinde ve islevsellik
diizeylerinde kotiilesme ile yiiksek diizeyde iligkili saptanmugtir;
3) serum anti-MBP diizeyleri yas, cinsiyet ve depresif bozukluk
tanusindan bagimsiz olarak hipokampal hacimde azalma ile iligkili
bulunmugtur ve 4) anti-MBP degerleri yiiksek olan hastalarda
tedaviye yanit orant daha az bulunmustur.

Inflamatuvar aktivitenin yiiksek oldugu depresif hastalarda
daha siddetli semptomlar bulundugu ve tedaviye yanitn
daha kotil
bozukluklarinda myelinizasyonun bozulduguna dair kanitlar
giderek artmaktadir(Sacchet ve Gotlib 2017). Sizofrenide negatif
semptomlari olan hastalarin anti-MBP ortalama aktivitesi pozitif

oldugu gosterilmistir.  Ayrica duygudurum

semptomlari olanlara oranla 2.5 kat daha yiiksek bulunmugtur
(Parshukova ve ark.

2019). Bipolar bozuklugu olan bireylerde anti-MBP’nin myelin
hasar1 ve inflamasyon ile baglanuli olabilecegi ifade edilmistir.
Fakat depresif bozuklukta anti-MBP’nin yeri heniiz literatiirde
caliglmamig. Bu baglamda calismamizda tespit edilen anti-
MBP yiiksekligi depresif bozuklukta goriilen myelinizasyon
birlikte
bozuklukta goriilen immiino-metabolik degisiklik tablosunda da

bozukluklarina bir agiklama sunmakla

depresif

eksik parcalari tamamlamak icin katk: sunmaktadir.

Depresyonda islevsellik kayb: birgok calismada ortaya konmus
ve depresyon hastalarinin ayaktan tedavisinde iglevsellik 6nem
kazanmugur. Yapilan aragtirmalarda inflamasyonun beyin yapist ve
islevlerini olumsuz etkiledigi ve dolayisiyla islevsellik tizerinde de
negatif bir etki yaratugini gosterilmistir. Ayrica romatoid artritli
hastalarda yapilan bir ¢aligmada anti-MBP diizeylerinin biligsel
bozuklukla iliskili oldugu bulunmugstur (Baptista ve 2017).
Depresyonda biligsel alanlardaki islev bozuklugunun giinliik
yasamda daha genis islevsel bozukluklara katkida bulunabildigi
de gosterilmigtir. Calismamizda, anti-MBP  diizeylerindeki
artgin iglevsellikte azalma ile iligkili oldugu bulunmugtur. Bu
bulgu, inflamasyon araciligiyla gelisen nérodejeneratif siireclerin
depresif bozukluktaki bilissel belirtilerin ve islev kaybinin ortaya
¢tkmasinda rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizin bir diger 6nemli bulgusu, yas, cinsiyet ve depresif
bozukluk tanisindan bagimsiz olarak anti-MBP  diizeyleri
arttik¢a hipokampal hacimlerin azaldigini gostermesidir. Yapilan
aragtirmalarda hipokampal hacimlerin tedavi yanit ve depresyon
siddeti ile iligkili oldugu gésterilmis olsa da hipokampal hacim
degisiklikleri bir neden olmaktan ziyade bir sonug olarak
anti-MBP
hipokampal hacim kaybinin patogenezinde rol oynayan

degerlendirilebilir. ~ Caligmamuz, diizeylerinin

faktorlerden biri olabilecegini gosteren ilk caligmadir.

Son olarak c¢alismamizda anti-MBP degerleri yiiksek olan
hastalarda tedaviye yanit orani daha digitk bulunmugtur.

Sonug olarak, bu calismada depresif bozuklugun patogenezini
daha iyi anlamak ve olasi biyobelirtecleri belirlemek amaciyla,
depresif hastalar ve saglikli kontrollerde anti-MBP diizeyleri
incelenmigtir. Depresif bozuklukta anti-MBP diizeylerinin saglikli
kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica, anti-MBP diizeylerindeki artigin iglevsellikte
ve hipokampal hacimlerde azalma ile iligkili oldugu bulunmustur
ve anti- MBP degerleri yiiksek olanlarda tedaviye yanit oran: daha
az bulunmugtur. Depresif bozuklukta néroimmiin degisiklikler
ve myelinizasyon siireglerine iliskin bilgilerimizin genigletilmesi,
hem hastaligin erken tanisi hem de bireysellestirilmis tedavi
yaklagimlarinin gelistirilmesi agisindan yeni olanaklar sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Major depresif bozukluk, hipokampiis, myelin

basic protein, manyetik rezonans goriintiileme
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KENDINI DAMGALAMA ALGISINA UYARLANMIS BiLISSEL DAVRANISCI TERAPININ
KUMAR OYNAMA BOZUKLUGU TANILI BIREYLERDE ETKIiNLiGINiN iNCELENMESI

Umut Kirli, Ay¢ca Cinaroglu Asar

Ege Universitesi Tip Fiikeltesi, Madde Bagimliligs Anabilim Dals, Lzmir

Giris ve Amag: Bu randomize kontrollii calismada, kumar

bagimliligi ile kendini damgalama arasindaki iliskiye
odaklanilarak bu alandaki mevcut miidahalelerden farkli olarak
ozgiin bicimde gelistirilen bir terapi modiiliiniin ilk uygulama
sonuglari sunulmaktadir. Kendini damgalama, kisinin belirli bir
gruba yonelik toplumda var olan 6nyargi ve damgalarin farkinda
olup kendini damgalanmis grubun bir iiyesi olarak gordiigiinde
baglayan ilerleyici bir fenomendir. KOB, diinya genelinde en
¢ok damgalanan hastaliklardan biri olarak 6ne ¢ikmakeadir
(Crapanzano ve ark., 2018). Bagimliligin baglatici ve stirdiiriicii
fakedrlerinden biri olan kendini damgalama, tedavi arayisinda
gecikme, tedaviden kaginma, iimitsizlik, azalmis 6z yeterlilik
ve diisiik yasam kalitesi gibi olumsuz sonuglarla iligkilidir. KOB
tedavisinde gegerligi en ¢ok kanitlanan terapi ydntemi Biligsel
Davraniggt Terapi (BDT)dir. Uyumsuz inan¢ ve digiinceleri
degistirmeyi vurgulayan, psikolojik yeniden egitim modeli
iceren i¢gdrii odaklr bir terapi olan Biligsel Davranisgt Terapi,
distincelerin, duygularin ve davraniglarin birbirleriyle etkilesimli
bir neden sonug iliskisine sahip oldugu varsayimina dayanir.
Calismamiz Kendini Damgalama Algisina Uyarlanmug Biligsel
Davraniget Terapi (KDBDT) nin hem kendini damgalama hem
de kumar oynama davranigi tizerindeki etkilerini ve kisa vadeli

Miidahale,

bireylerin tedaviye bagvurma ve devam etme motivasyonlarini

stirdiiriilebilirligini  incelemeyi amaglamakradir.
artirmay1, damgalayict distincelerle basg etmelerini saglamay:
ve kendi deger ve kaynaklarina dayali daha islevsel basa ¢ikma

becerileri gelistirmelerini desteklemeyi hedeflemektedir.

Yontem: Arastirma randomize kontrollii deneysel desene
sahiptir. Ege Universitesi Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu
tarafindan 19.03.2024 tarihinde onaylanmistir (Karar No: 24-
3.1/60). Caligma ClinicalTrials.gov veri tabanina kaydedilmistir
(NCT06943963). Aragtirmaya, DSM- 5’¢ gore KOB tanist alan,
tedavi siirecine devam eden, Kendini Damgalama Olgegi’nden 72
ve lizeri puan alan, 18-65 yas araligindaki bireyler dahil edilmistir.
DSM-5’e gore psikotik bozukluklar, entelektiiel yetersizlik
ve sizofreni spektrumundaki tanilar diglanmigtir.Orneklem
biiyiikliigii belirlenirken etki biyiikliigii 0,5 olarak alindiginda
Power: 0.80 igin tespit edilen drneklem sayisi 13 miidahale ve 13
kontrol olmak iizere 26 kisi olarak saptanmistir.

Calismaya, DSM-5 kriterlerine gore kumar oynama bozuklugu
tanst almig ve ayaktan tedavi hizmeti alan 26 birey katulmistir.
Katilimcilar, Kendini Damgalama Olgegi puanlarina  gore
tabakalandirilarak rastgele miidahale ve kontrol gruplarina

atanmustir.  Kontrol grubu kaulimcilari (n:13, yas:30+4.8)
bagimlilik polikliniginde uygulanan standart tedaviyi goriirken,
deney grubu kaulimclan (n:13, yas:36.54+9.77) standart
tedaviye ek haftalik olarak planlanan dért seans KDBDT
gdrmiistiir. Aragtirmanin verileri; kendini damgalama siddeti i¢in
Kendini Damgalama Olgegi (KDO), KOB siddeti igin South
Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) araciligiyla toplanmistir.
Her iki gruptaki kaulimcilarin kendini damgalama diizeyi ve
KOB siddeti ii¢ farkli zaman diliminde (baslangicta- t0, KDBDT
miidahalesinin bitiminde- t1 ve 1. ay izlem-t2) 6l¢tiilmiistiir.

KDBDT'te her seans psikoegitim igerigine sahip olup édev ile
sonlandirilmustir. {lk seans davranig olusumu, kendini damgalama
kavrami ve etkileri, ikinci seans duygu disiince davranig
iligkisi, tiglincii seans degerler ve kendini damgalama iliskisi ve
dérdiincii seans kendini damgalamanin yinelemeye etkisi tizerine
psikoegitimler gerceklestirilmigtir. Biligsel yeniden yapilandirma
ve davranis degisimi hedefleri i¢in uygun miidahaleler
somutlastirma hedeflenerek her seans icin olusturulmus olan

materyaller ile gerceklestirilmigtir.

Toplanan veriler, STATA 13.1 programi kullanilarak analiz
edilmigtir. Zaman icindeki degisimleri degerlendirmek amaciyla
tekrarlayan olctimler icin ANOVA uygulanmig; aracilik etkisini
test etmek iizere ise Hayes'in Process Macrosu (Model 4)
kullanilmustir.

Bulgular: Miidahale grubunda kendini damgalama diizeyinde
anlamli bir digiis gozlenmis ve bu disiis bir aylik izlem
stiresince korunmugtur. Buna kargin, kontrol grubunda kendini
damgalama diizeyinde anlaml: bir degisiklik saptanmamuistir (F =
6,30; p =.003). T1 él¢iimlerine gore hesaplanan etki bitytikliigii,
miidahalenin kendini damgalama algisi iizerinde orta ile bilyiik
arasinda bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (n* = 0,14;
%95 GA = 0,02- 0,28). Benzer sekilde, T1 o6l¢iimlerinde
miidahale grubunda kumar oynama siddetinde belirgin bir azalma
goriilmiis, kontrol grubunda ise bu azalma daha sinirli kalmigtr.
[zlem déneminde grup ortalamalart birbirine yaklagsa da, zaman
icindeki degisim analizleri, miidahale grubunda kumar oynama
bozuklugu (KOB) siddetinin kontrol grubuna kiyasla anlamli
diizeyde azaldigini ortaya koymustur (F = 10,70; p <.001). Etki
biiyiikliigii analizine gdre, miidahalenin KOB siddeti iizerinde
biiyiik diizeyde etkili oldugu belirlenmigtir (m? = 0,22; %95 GA
= 0,06— 0,36). Kontrol grubunda kumar oynama siddetinde
gozlenen kismi diisiise ragmen, bu grupta kendini damgalama
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diizeyinde anlamli bir degisim gozlenmemistir. Yapilan aracilik
analizleri, KDBDT miidahalesinin kumar oynama davranist
tizerindeki etkisinin, kendini damgalama diizeyindeki azalma
araciligiyla gerceklestigini ortaya koymustur (B = -0,96; %95
GA = -1,43 —-0,65). Bu bulgular, KDBDT uygulanan bireylerde
hem kendini damgalama algisinin hem de kumar oynama
davraniginin anlamli bigimde azaldigini ve bu etkinin kisa vadede
korundugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug: Caligma bulgulari, kumar oynama bozuklugu
(KOB) tanili bireylerde kendini damgalamaya odaklanan
dért oturumluk biligsel davraniggt terapi miidahalesinin etkili
oldugunu gostermektedir. Miidahale sonrasi deney grubunda
Kendini Damgalama C)lgegi (KDO) puanlarinda anlamli bir
distis gozlenmis ve bu dusiis bir aylik izlem siirecinde de
korunmustur (118 — 82 — 80). Budurum, KDBDT nin kendini
damgalama diizeyini azaltma potansiyeline sahip oldugunu
gostermekte ve Kulesza ve arkadaglarinin (2013) psikososyal
miidahalelerin bagimlilikla iliskili damgalamay1 azaltabilecegine
dair bulgulariyla 6rtiismektedir. Benzer sekilde, South Oaks
Kumar Tarama Testi (SOKTT) puanlarinda da deney grubunda
anlamli bir disiis gerceklesmigtir (14.15 — 3.77 — 4.46). Bu
durum, KDBDT’nin bireylerin kumar oynama davraniglarin:
azaltma ve daha saglikli bas etme becerileri gelistirmelerinde etkili
oldugunu diisiindiirmektedir. Bulgular, bagimlilik tedavilerinde
damgalayic1 diisiincelere miidahale etmenin tedaviye katlim
ve iyilesme siireci agisindan 6nemli oldugunu vurgulayan genis
bir literatiirle uyumludur. Miidahale grubunda hem KDO
hem SOKTT puanlarindaki hizli digiise karsilik, kontrol
grubunda bu degisim ¢ok daha sinirli diizeyde kalmistir (KDO:
113 — 110; SOKTT: 10.85 — 7.38). Bu fark, KDBDT nin
standart tedavinin etkisini artrabilecegi ve tedavi siirecini
hizlandirabilecegi yoniinde yorumlanabilir. Bu baglamda, izlem
siirecinde ek stirdiiriicii seanslarin planlanmasi, terapétik etkilerin
devamlilig1 agisindan 6nerilebilir. Yi ve Kanetkar (2011) ile Wood
ve arkadaglarinin (2017) aragtirmalari, kendini damgalamanin
tedavi motivasyonunu disiirdiigiinii ve KOB’un devamliligin:
destekleyen bir kisir dongii yaratuginit belirtmektedir. Aracilik
analizleri ise bu etkilerin mekanizmasini daha ayrintili bigimde
ortaya koymustur. Dogrudan etki istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (X — Y: B = -1.57, GA [%95: -5.17, 0.094)),
dolayli etki anlamli ve giivenilir bulunmugtur X =M — Y: B =
-0.96, GA [%95: -1.43, -0.65]). Bu bulgu, KDBDT nin kumar

davrangi tizerindeki etkisinin, kendini damgalama diizeyindeki

azalma aracihigtyla gerceklestigini gdstermektedir. Jennings ve
arkadaglart (2015) da damgalamanin bagimliik davraniglar
tizerindeki dolayl: belirleyici etkisine dikkat cekmislerdir. Sonug
olarak, calisma bulgular;, kendini damgalamaya odaklanan
yapilandirilmig kisa siireli miidahalelerin KOB tedavisine etkili
bicimde entegre edilebilecegine ve bu entegrasyonun hem
semptom azalumi hem de davranis degisimi acisindan énemli
katkilar saglayabilecegine isaret etmektedir. Bulgular, KOB
tedavisine KDBDT miidahalesinin entegre edilebilirligini
ve etkililigini ortaya koymakta, literatiire 6zgiin bir katki
sunmaktadir.

Aragtirmanin  temel sinurhiliklar;, 6rneklem  biiytikligiiniin
kiigiik olmasi, yalnizca bir aylik izlem siiresiyle sinirli kalinmasi
ve uygulanan KDBDT protokoliniin literatiirde daha once
denenmemis olmasidir. Bu nedenle elde edilen bulgularin farkls
orneklemlerle tekrarlanarak desteklenmesi 6nemlidir. Ayrica,
miidahalenin diger bagimlilik tiirlerine uyarlanarak test edilmesi
ve etkililigin cinsiyet gibi sosyodemografik degiskenlere gore
incelenmesi, yontemin kapsami ve uygulanabilirligi agisindan

gelecek aragtirmalar i¢in nemli bir firsat sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: BDT, kendini damgalama, KOB, randomize
kontrollii calisma
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BiPOLAR BOZUKLUKTA MANIiK DONEMIN SERUM ENDOKANNABINOID DUZEYLERI

UZERINE ETKISi
Sarpkan Ozel, Yasemin Gorgulu

Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Rub Saglgt ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Edirne

Giris ve Amag: Bipolar bozukluk, popiilasyonun 9%1-3’{inii
etkileyen depresif ve manik ataklarla seyreden, kronik, tekrarlayan
ve ilerleyici bir hastaliktir. Yiiksek endokannabinoid seviyesi
veya asir1 diisitk endokannabinoid seviyesi hem sizofrenide hem
de bipolar bozuklukta rol oynuyor olabilecegi son caligmalar
sonucunda diisiiniilmektedir (Arimand ve ark. 2019). Literatiirde
Anandamid seviyelerinin yiiksek oldugu (Garani ve ark. 2021)
ayrica baska bir calismada hem hastalarin hem de ikizlerinin
PEA ve Anandamid seviyesinin artmig sekilde bozuldugu tespit
edilmigtir (Koethe ve ark. 2018). Ancak literatiirde bipolar
hastalarin manik dénem, ayni hastalarin remisyon dénemi ve
saglikli kontrollerin endokannabinoid seviyelerini kargilagtiran
herhangi bir caligma yoktur. Bu yontemle yapilacak bir ¢alismanin
duygudurum  bozukluklarinda endokannabinoid  sistemin
etkisini gostermede dnemli oldugunu dikkate alarak calismamiz
planladik. Arastirmamizin amact bipolar bozukluk hastalarin
manik atak dénemi, remisyon dénemi ve saghkli goniilliilerin
serum endokannabinoid (Anandamid, PEA, OEA ve 2-AG)
diizeylerini kargilastrmakuir. Ayrica manik atagin siddeti, psikotik
semptomlarin agirligs ile serum endokannabinoidleri arasindaki
korelasyonu tespit etmeye calisarak, manik atagin ve manik atagin
klinik bulgularinin endokannabinoidlerle muhtemel iligkisini
tanimlanmak amaglanmigtir. Calismamiz Anandamid, PEA,
OEA ve 2-AG diizeylerinin saglikli goniilliiler, bipolar bozukluk
hastalarinin manik atak dénemleri ve bu hastalarin remisyon
dénemleri arasinda fark gosterecegi, bu farkin belirgin olacag: ve
manik atak tanisinin konmasini kolaylastiracag: hipotezini test
etmektir. Ayrica son ¢aligmalarda 6zellikle PEA'nin manik atakta
tedavi edici olarak denenmeye baglanmasi ile calismamizin ileride

yeni tedavi yontemlerinin oniinti agacagini diisiinmekteyiz
(Abedini ve ark. 2022).

Yontem: Calisma icin Trakya Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul onay: alindi.
Aragtirmamiza 01.04.2023-01.02.2025 tarihleri arasinda Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim
Dali Servisine yatirilarak tedavi altina alinan, 18 yagindan
biiyitk, DSM-5 tan: dlgiitlerine gére bipolar bozukluk, manik
atak tanisiyla aragtirmaya dahil olmay1 kabul eden hastalar dahil
edildi. Saglikli goniilli grubuna psikiyatrik bozukluk tanisi

olmayan, hasta grubuna cinsiyet ve yas ozellikleri agisindan

benzer olan kisiler dahil edildi.

Aragtirmamizda bipolar hastalarin manik atak dénemi, remisyon

ddénemi ve saglikli kontroller olmak iizere 3 grup olusturuldu.

Arastirmaya katilan hastalarin psikiyatrik muayeneleri aragtirmact
tarafindan, Trakya Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana
Bilim Dali ve Servisinde ve Poliklinigi’nde yapildi. Hastalarin
sosyodemografik veri formu dolduruldu. Hastalarin psikiyatrik
degerlendirilmesi Hamilton Depresyon Olgegi, Young Mani
Olgegi ve Pozitif ve Negatif Sendrom olgekleri kullanilarak
yapildi.

Hastalarin manik atak tedavileri icin servise yaurildiklar: ilk
sabah ve en az alt1 hafta gectikten sonra remisyonda olduklar:
ilk poliklinik muayenelerinin sabahinda hastalardan serum
CRP, Anandamid, 2-arasidonil gliserol, Palmitoiletanolamid
ve Oleoiletanolamid diizeylerine bakilmak tizere 2 tiip kan
alind1. Saglikli kontrol grubuna da ayni maddelerin diizeylerine

bakilmak iizere kan alma iglemi uyguland:.

Caliymamizda  endokannabinoid  diizeylerinin  dl¢timii
TUTAGEM tarafindan LC-MS/ MS Analizleri ile gereklestirildi.
MS / MS analizleri, elektrosprey iyonizasyon (ESI) arayiizii
ile donatilmig bir Agilent LC-MS 6460 triple quadruple kiitle
spektrometresi ile yapildi. Veri toplama ve igleme Agilent LC-MS
cihazt ile yapildi.

[statistiksel ~analizler, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Ana Bilim Dalinda IBM SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) versiyon 20.0 paket
programu kullanilarak yapildi.

Bulgular: 51 bipolar bozukluk tanili hasta ve 49 saglikli géniilli
aragtirmaya dahil edildi. Bipolar bozukluk manik atak tanist olan
hastalarin 32’si taburculuklar: sonrasi poliklinik kontroliine geldi
ve remisyon dénemi grubuna dahil edildi. Kontrol grubu ile
mani grubu arasinda cinsiyet ve yas agisindan istatistiksel agidan
anlamli fark yoktu (p = 1.000, p=0,204).

Mani grubunun serum CRP diizeyleri, kontrol grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (medyan:
1,10 mg/L ve 2,80 mg/L; p = 0,003).

Kontrol grubu ile mani grubu endokannabinoidleri
karsilagtrildiginda PEA ve OEA istatistiksel olarak anlamli
derecede farklidir. Mani grubunda PEA ve OEA kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak diisiiktiir (Sirastyla p=0,024 p=0,049).
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Mani endokannabinoidleri

karsilagtrildiginda, mani grubunun serum PEA diizeyleri

grubu ile remisyon grubu
remisyon grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
disiiktiir (p=0,010). Ayni iki grup karsilagtirildiginda serum
2-AG diizeylerinin de atak grubunda istatistiksel anlamliliga
yakin sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir (p=0,076). Diger
parametrelerde (Anandamid, oleoiletanolamid) atak déneminde
daha diisitk degerler gozlense de farklar istatistiksel anlamlilik
diizeyine ulagsmamistur (p>0,05). Kontrol grubu ile remisyon
grubu endokannabinoidleri  kargilagtirildiginda 4 serum
endokannabinoidinin higbirinde istatistiksel agidan anlamli fark
tespit edilmemistir. Gruplarin serum endokannabinoid diizeyleri
ve gruplarin kargilastirilmas: tablo 2’de mevcuttur. Mani grubu,
kontrol grubu ve remisyon grubu kan serum endokannabinoid
diizeyleri incelendiginde kadinlarin endokannabinoid diizeyleri
erkeklere kiyasla diisiik ¢ikmigtir. Kontrol grubunda erkeklerin
2-AG ve PEA diizeyi kadinlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
bulunmugtur (p = 0,048 p = 0,003). Atak grubunda kadinlarin
2-AG diizeyi erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli gekilde
daha diisiik bulunmustur (p = 0,016). Yas faktorii veya sigara i¢me
durumunun endokannabinoidlere olan etkisi incelendiginde
her ii¢ grup icin de herhangi bir endokannabinoid diizeyini
istatistiksel olarak anlamli derece etkilemedigi tespit edilmistir.
Serum CRP diizeyinin de her ii¢ grupta bakilan 4 serum
endokannabinoid tiirii icin istatistiksel agidan anlamli derece

korelasyon tespit edilmemistir.

Mani grubunda PANNS DPozitif belirtiler &lcegi,
psikopatoloji puani ve total PANNS skoru arttikca 2-AG

genel

miketarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmakta oldugu
tespit edilmistir (strastyla P=0,006 Correlation Coefficient -.378,
P=0,012, Correlation Coefficient -.348, P=0,022 Correlation
Coefficient -.319.). Remisyon grubunda PANNS 6&lcegi negatif
belirtiler puani arttik¢a 2-AG miktarinin artmakea oldugu tespit
edildi (P=0,016, Correlation Coefficient -.423). Diger élcekler ve
gruplarin serum endokannabinoidleri arasinda korelasyon tespit
edilmemistir.

Hastalik  siiresi ile

incelendiginde yalnizca mani grubunun anandamid diizeyinde

serum  endokannabinoid  diizeyleri

istatistiksel anlamli fark tespit edilmigtir. Hastalik yili arttikca
serum Anandamid diizeyleri diigmekeedir (p=0,041).

Tartisma ve Sonug: Calismamiz bipolar bozukluk hastalarinin
manik atak, remisyon dénemi ve saglikli kontrol grubunun
endokannabinoidlerini kargilastirmak amaciyla gergeklestirilmis
olup, baglica bulgumuz endokannabinoid seviyelerinin atak
sirasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede azalmasi ve hastalar
remisyon dénemine girdiklerinde endokannabinoid seviyelerinin
saglikli kontrollerle istatistiksel olarak fark kalmayacak sekilde
normallesmesidir. Bu bulgu endokannabinoidlerin hem tan:
koymada bir belirte¢ olarak kullanimini hem de gelecekteki
tedavi ydntemleri acisindan ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir.
Calismamiz son zamanlarda yapilan deneysel manik atak tedavi
calismalarinin  (Abedini ve ark. 2022) temelini gostermede
literatiire gok 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Daha 6nceki PAE ile yapilan depresyon tedavi caligmalarinin
da basarili sonuglar vermesinin (Ghazizadeh-Hashemi ve ark.
2018) ve bipolar hastalarin endokannabinoid seviyelerinin artmig
olmasi, ¢aligmamizin sonuglariyla beraber degerlendirildiginde
endokannabinoidlerin endojen bir duygudurum dengeleyecisi

olabilecegi fikri dikkati gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Endokannabinoidler, bipolar duygudurum
bozuklugu, manik atak, duygudurum bozukluklar:
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TEDAVIYE DIRENCLI DEPRESYONDA DORSOMEDIAL PREFRONTAL KORTEKSE YONELIK
TMS UYGULAMASININ MiKROYAPISAL ETKILERi: DTI TABANLI BULGULAR
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Girig ve Amag: Tedaviye direngli depresyon (TDD), diinya genelinde
yeti yitimine en sik neden olan psikiyatrik bozukluklardan biri
olup, karmagik nérobiyolojik temelleri nedeniyle tedaviye yanit
oranlari sinirli kalmaktadir. Mevcut tedavi segenekleri arasinda
yer alan transkraniyal manyetik stimiilasyon (TMS), giivenilirlik
ve etkililigi bircok calisma ile kanitlanmis, noninvaziv bir
beyin uyarim yéntemidir. Son yillarda yapilan bir meta-analiz,
TDD hastalarinin  yaklagtk %40’nin TMS tedavisine cevap
verdigini gostermektedir (Vida ve ark. 2023). Ancak bu oran,
daha yiiksek tedavi basarisina ulagmak icin yeni protokol ve
hedeflemelerin arastirilmasini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda,
TDD tedavisinde kullanilan giincel TMS yéntemlerinden
biri, cift konili bobin ile uygulanan intermittan teta burst
stimiilasyon (iTBS) protokoliidiir. Onceki galismalar, bu
yontemin giivenli ve etkili oldugunu ortaya koysa da, protokoliin
beyindeki etki mekanizmasina iliskin bilgiler halen sinirlidir.
Tedavi mekanizmalarinin anlagilmasi ve yaniti ongorebilecek
biyobelirteclerin tanimlanmast amaciyla cesitli nérogoriintiileme
yontemlerine bagvurulmaktadir. Bu yontemlerden biri olan
diftizyon tensor goriintiileme (DTI), ak madde yolaklarinin
mikroyapisal &zelliklerini inceleyerek kortikal ve subkortikal
bolgeler arasindaki baglantisalliga 1sik tutar.

Bu calisma, TDD tedavisinde dorsomedial prefrontal kortekse
(dmPFC) uygulanan iTBS’nin, beyindeki
degisiklikler tizerindeki etkilerini DTT kullanarak degerlendiren

mikroyapisal

oncill aragtirmalardan biridir. Ayrica, tedaviye yanitla iligkili
olabilecek mikroyapisal belirtegleri tanimlayarak kisisellestirilmis
tedavi stratejilerine bilimsel zemin hazirlamay1 amaglamakeadir.

Bu aragtirmada gu ii¢ soruya yanit aranmigtir:

1. Cift konili bobin ile yapilan iTBS, uyarim bolgesiyle
iligkili ak madde demetlerinde mikroyapisal degisikliklere
yol agar mr?

2. iTBS’ye verilen klinik yanit, depresyonla iliskili ak
madde

midir?

yolaklarindaki  yaygin degisikliklerle baglantli

3. Tedavi 6ncesi belirli ak madde demetlerinin mikroyapisal
ozellikleri, iTBS tedavi yanitini 6ngorebilir mi?

Yéntem

Katillimcilar:
DSM-5’e gore major depresyon tanili, depresif epizod boyunca
yeterli doz ve siirede en az iki farkli antidepresana direngli hastalar

dahil edilmistir. Toplam 30 hastadan 2’si tedavi uyumsuzlugu,
3l tedaviyi tolere edememesi nedeniyle; 4’0 ise DTI ¢ekim
hatalari nedeniyle analizlerden ¢ikarilmigtir.

Klinik Degerlendirme:

Tim kaulimcilara DSM-5 i¢in SCID-5 depresyon modiilii
uygulanmig;  sosyodemografik, klinik ve ila¢ bilgileri
goriisme formlariyla toplanmisur. Tedaviye direng seviyesini
degerlendirmek amaciyla Maudsley Evreleme Modeli (MEM)
kullanilmigtir.  Ayrica hemisfer baskinligini  belirlemek igin
Edinburgh El Tercihi Olgegi uygulanmustir. Tedavi baslangicinda
ve tedavi siiresince her hafta (5 seansta bir) Hamilton Depresyon
Olgegi (HDO), Hasta Saglik Anketi-9 (HSA-9), Hizli Depresif
Belirti Envanteri—-Oz Bildirim Formu (HDBE-OF), Beck Intihar
Diisiincesi C)lgegi (BIDO) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
uygulanmigtur. Olast yan etkiler i¢in haftalik tarama formu
doldurulmustur.

Goriintiileme Yontemleri:

TMS tedavisi 6ncesinde ve sonrasinda tiim kaulimcilara kraniyal
DTT ¢ekimi yapilmisur. Gériintiileme, Philips Ingenia 3T MR
cihazi (Philips, Best, Hollanda) ve 32 kanalli bag bobini ile standart
manyetik rezonans protokolii kullanilarak gerceklestirilmistir.

T1 agurlikli MRI verileri FreeSurfer v7 .4 ile islenmis, FSL FNIRT
araci kullanilarak MNI uzayindaki standart T1 goriintiiler bireye
ozgii goriintiilere kaydedilmis ve Brodmann Alan: atlast native
uzaya aktarilmisur. Ham DTI verilerinin 6n isleme adimlari
MRerix3, FMRIB Yazilim Kiitiiphanesi (FSL) v6.0 ve Advanced
Normalization Tools (ANTs) ile yapilmustr.

[lk analiz asamasinda, majér depresif bozukluk ile iliskili bolgeleri
baglayan ak madde traktlari, MRtrix3’teki iFOD2 algoritmasi ile
cikarilmigtr. Toplam 20 trake belirlenmis (Tablo-1) ve her biri
icin fraksiyonel anizotropi (FA), ortalama difiizyon (MD), radyal
diftizyon (RD) ve aksiyal diftizyon (AD) degetleri elde edilmistir.

TMS Protokolii:

Tedaviler, Magventure MagPro R30 cihazi ve Cool D-B80
bobini ile haftada 5 seans, toplam 20-30 seanslik iTBS
protokolii seklinde uygulanmigtir. Dért veya daha fazla seans
kagiranlar ¢alismadan ¢ikarilmigtir. Uygulama bélgesi, nasion—
inion mesafesinin  %25,8'i esas alinarak dmPFC’ye denk

gelecek sekilde belirlenmigtir. Her seansta sol ve sag hemisfere
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600’er atim uygulanmis, toplam 1200 aum 6 dakika 40 saniyede
tamamlanmustir.

Istatistiksel Analiz:
G*Power 3.1 ile yapilan gii¢ analizi sonucunda minimum
orneklem 15 olarak hesaplanmis, ¢aligmaya 21 hasta alinmigtir.
Analizler SPSS 26.0 kullanilarak  yapilmigtir.
karsilagtirmalarda  egli  ve

Parametrik

bagimsiz  6rneklem  t-testleri,
parametrik olmayanlarda Wilcoxon ve Mann-Whitney U
testleri uygulanmustir. Olgek puanlarinin zamana bagli degisimi
Tekrarlayan Olgiimler ANOVA, kategorik degisimler Cochran’s
Q testi ile incelenmis, anlamli sonuglar Bonferroni diizeltmesi ile
degerlendirilmigtir. DTT verileri ile klinik degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson veya Spearman korelasyonu ile; anlamli traktlar
icin regresyon analizi ile test edilmistir. Tiim testlerde p<0.05

anlamlilik esigi olarak kabul edilmistir.

Etik Onay:

Arastirma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Klinik Aragtirmalar Erik
Kuruluw'nun onayi ardindan (Karar No: 431265) IUC BAP arastirma
destegi ile tamamlanmugtir.

Bulgular: Calismaya 21 hasta (5 erkek, 16 kadin) dahil edilmistir.
Ortalamayas49,38, hastalik baslangic yast 29,24, medyan hastalik
siiresi 19 yil olarak bulunmugtur (Tablo-2). Tiim kaulimcilar sag
el baskin bulunmugtur. MEM’e gére hastalarin %19’u hafif,
%38,1’i orta, %42,9’u agir direnclidir. Tedavi sonrast tiim klinik
oleek puanlarinda anlamli digiis saptanmigtir (Tablo-3). DTI
analizlerinde dokuz parametrede anlamli degisiklik goriilmiistiir:
sol amPFC-Amy (RD|, MD|), sol amPFC-rACC (FA1, RD|,
MD|), sol orbF-Amy (FA?), sol dmPFC-dACC (FA?) ve sag
sgACC—insula (FA?, RD|) (timii p<0.05). HDO degisimi
ile sol amPFC-Amy, sol orbF—sgACC ve sol sgACC-Amy FA
degisimleri arasinda pozitif korelasyon saptanmistir (r=0.54;
r=0.59; r=0.48). Sag amPFC-dACC FA degisimi ile HDO
arasinda negatif korelasyon gozlenmistir (r=-0.46). Tedavi éncesi
DTI metriklerinden yalnizca sol orbF—sgACC FA (p=0.005,
r=0.58) ve RD (p=0.017, r=-0.51) degerleri HDO degisimi ile

iligkili bulunmugtur.

Tartisma ve Sonug:Bu c¢alisma, dmPFC’ye uygulanan iTBS’nin
TDD hastalarinda klinik ve mikroyapisal etkilerini inceleyen
ilk DTI arastirmasidir. Bulgular, tedavi sonrast depresyon
semptomlarinda  anlamli  azalma ve  prefrontal-limbik
baglantilarda mikroyapisal iyilesme gostermektedir. Cift konili
bobin ile dmPFC’ye iTBS uygulanan bir meta-analizde yanit
orant %48,5, remisyon orant %27,9dur (Bakker ve ark. 2015).
Calismamizda ise HDO'ye gore %71, HDBE-OFye gore %42
bulunmugtur. Yiiksek oranlar, caligmamizin tedavi etkinligini
birincil hedeflememesi ve orneklem biytikligiinin smirh

olmastyla iligkili olabilir.

FA, aksonal biitiinlagiin en yaygin kullanilan DTT belirtecidir;
zaylf miyelinizasyon veya aksonal lezyonlarda FA azalirken,

membran yogunlugunun azaldigt durumlarda MD ve RD artar.
Depresyonun nérobiyolojisinde, ozellikle ACC basta olmak
tizere prefrontal-limbik aglar merkezi rol oynar. Caligmamizda
amPFC-amigdala, amPFC-rACC, dmPFC-dACC ve sgACC-
insula baglanular giiclenmis; bu trakdlarda FA arugi, RD ve MD
azalmast ile aksonal biitiinliigiin iyilestigi goriilmistiir.

Tedavi yanitt ile DTT metriklerindeki degisim incelendiginde, sol
hemisferde amPFC— amigdala, orbF-sgACC, sgACC-amigdala;
sag hemisferde ise amPFC—dACC traklarinda anlamli korelasyon
saptanmugtir. Caligmalar sinirli olsa da bulgularimiz literatiirle
uyumludur. Ornegin, sgACC baglantilarinin TMS ile degisimini
inceleyen bir aragtirmada, tedavi 6ncesi sol sgACC—orbF arasinda
azalmig baglanu bildirilmistir (Taylor ve ark. 2018).

Ongérijcij analizlerde, tedavi 6ncesi sol orbF—sgACC traktindaki
yitksek FA degerinin HDO skorundaki iyilesmeyi anlamlt
ongordiigii bulunmugtur (p = 0.005, r = 0.58). Bu, sgACC-orbF
baglanusinin TMS yanitundaki kritik roliinii vurgulayan énceki
calismalarla uyumlu olup (Baeken ve ark. 2017), dmPFC hedefli
iTBS icin yapisal biyobelirteg olasiligini gdstermektedir.

Bulgularimiz, hem  tedavi  yaniunin  nérobiyolojik
mekanizmalarina stk tutmakta hem de dmPFC hedefli
uyarim igin potansiyel biyobelirteclerin belirlenmesine katki
saglamaktadir. Ancak, benzer tasarimli 6nceki caligmalarin

Daha

bitytik 6rneklemli, kontrollii ve uzun dénem takip verileriyle

olmamasi bulgularin  tutarhiligini  sinirlamakeadir.

desteklenmis ¢ok merkezli calismalarin yapilmasi, sonuglarin

dogrulanmast ve klinik uygulamaya aktarilmasi acisindan
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, DTI, iTBS, noromodulasyon,
T™S

Kaynaklar

Backen, C., Duprat, R., Wu, G.-R., De Raedt, R. ve van Heeringen,
K. (2017). Subgenual Anterior Cingulate-Medial Orbitofrontal

Connectivity in  Medication- Major

Depression: A Neurobiological Marker for Accelerated Intermittent

Functional Resistant
Theta Burst Stimulation Treatment? Biological Psychiatry. Cognitive
Neuroscience and Neuroimaging, 2(7), 556-565.

Bakker, N., Shahab, S., Giacobbe, P, Blumberger, D. M., Daskalakis, Z.
J., Kennedy, S. H. ve Downar, J. (2015). rTMS of the dorsomedial

Safety, tolerability,
effectiveness, and outcome predictors for 10 Hz versus intermittent
theta-burst stimulation. Brain Stimulation, 8(2), 208-215.

Taylor, S. E, Ho, S. S., Abagis, T., Angstadt, M., Maixner, D. E,, Welsh, R.
C. ve Hernandez- Garcia, L. (2018). Changes in brain connectivity

prefrontal cortex for major depression:

during a sham-controlled, transcranial magnetic stimulation trial for
depression. Journal of Affective Disorders, 232, 143-151.

Vida, R. G., Sdghy, E., Bella, R., Kovdcs, S., Erdési, D., Jozwiak-
Hagymdsy, J., ... Voros, V. (2023). Efficacy of repetitive transcranial
magnetic stimulation (rTMS) adjunctive therapy for major
depressive disorder (MDD) after two antidepressant treatment
failures: Meta-analysis of randomized sham-controlled trials. BMC

psychiatry, 23(1), 545.



ODULE ADAY BILDIRILER

61. ULUSAL PSiKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

OAB-005

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt289

BIPOLAR BOZUKLUKTA IHMAL EDIiLMIS BiR KAVRAM: HAYATTA ANLAM DUZEYININ
ESIK ALTI DEPRESIF BELIRTILER VE PSIKOSOSYAL iSLEVSELLIK ILE ILISKISI
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Giris ve Amag: Bipolar duygudurum bozuklugu(BDB) depresyon
ve mani/hipomani ataklari ile seyir eden kronik bir ruhsal
bozukluktur. Yagam boyu yayginligi %2.4 olarak ifade edilmekte;
hastalik yiikii ve yeti yitimi ile gegen yillar agisindan diinya
genelinde ilk 20 hastalik arasinda yer almaktadir(Grande ve ark.,
2016).

Psikososyal islevsellik giinliik islevleri yerine getirme ve tatmin
edici iligkiler kurabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Uzun
yillar boyunca BDB'da semptomatik iyilesmeye odaklanilmis
olsa da biriken kanitlar uygun tedavi ve semptomatik iyilesmeye
ragmen hastalarin premorbid islevselliklerine ulasamadiklarini
gostermektedir. Bircok calisma tutarli bir bicimde BDB
hastalarinda ataklararasi dénemde dahi isevsellikte bozulmanin
devam ettigini gostermistir(Gitlin ve ark., 2017).

BDBda islevselligi etkileyen gesitli faktorler tanimlanmakla
birlikte; esikalti depresif belirtilerin bagta gelen faktorlerden biri
oldugu belirtilmigtir. Birgok calisma esikalts depresif belirtilerin
kotii iglevsel sonuglar ile iligkili oldugunu saptamistir(Gitlin ve
ark., 2017). Ataklararast dénemde esikalti depresif belirtilerin
hastalarin %50si gibi ciddi bir oraninda goriildiigii; sadece
islevsel sonuglart olumsuz etkilemedigi daha erken relaps siiresi
ile iliskili oldugu ifade edilmistir(De Dios ve ark., 2012).

Hayatta anlam kavraminin(meaning in life) unipolar depresyon,
anksiyete bozukluklar, suisid, alkol madde kullanim bozuklukari
ve travma sonrast stres bozuklugu gibi birgok psikiyatrik bozukluk
baglaminda koruyucu bir faktér oldugu ifade edilmistir(Boreham
ve ark., 2023). Sadece psikiyatrik bozukluklar baglaminda degil;
biligsel islevler, demans, kardiyak rahatsizliklar, diyabet gibi bir
cok tbbi durumda da koruyucu etkisi gosterilmistir(Czekierda
ve ark. 2017). Bununla birlikte hayatta anlam kavraminin BDB
hastalarinda neredeyse hi¢ calisilmamis olmas: dikkat cekici ve
sasirtict bir noktadir.

Bilgimiz dahilinde daha 6nce higbir aragtirma, hayatta anlam ile
esikalt depresif belirtiler ve iglevsellik arasindaki iliskiyi bipolar
bozuklukta incelememistir. Bu nedenle bu caligma, hayatta
anlamin, ataklararast egikalt depresif belirtiler ve psikososyal
islevsellik ile iligkisini aragtirmayr amaglamaktadir. Yiiksek
hayatta anlam diizeylerinin, diisiitk esikalt: depresif belirtiler
ve daha iyi islevsel sonuglar ile iliskili olacagini hipoteze ettik.
Depresyon skorlart kontrol edildiginde dahi hayatta anlamin
islevselligi dngorecegini ve depresif belirtilerin hayatta anlam ve

islevsellik arasindaki iligkide mediatér olarak rol oynayacagini
hipoteze ettik.

Yontem: Calismaya, Nisan 2024-Ekim 2024 tarihleri arasinda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'ne bagvuran, iki farkli klinisyenin degerlendirmesi
sonucunda DSM-5-TR kriterlerine gére BDB-I veya BDB-II
tanist almis, remisyon donemindeki 102 ayaktan hasta dahil
edilmigtir. Remisyon, Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi (HAM-D) puaninin <8 ve Young Mani Derecelendirme
Olgegi (YMRS) puaninin <3 olmasi olarak tanimlanmistr.
HAM-D puani 24 olanlar esikalt depresif olarak, <3 olanlar
tamamiyla asemptomatik olarak siniflandirildi. Diglama kriterleri
(a)aktif psikotik belirtilerin varligi, (b)entellektiiel yetersizlik, (c)
onemli norolojik hastalik varligi(epilepsi, parkinson hastalig
vb.), (d) 6nemli sistemik hastalik varligi(kalp yetmezligi, kanser
tanist vb.), (¢) HAM-D skoru >8 ve (f) YMRS skoru >3 olarak
tanimlanmigtir. YMRS skor araligy; kiiciik artiglarin dahi hayatea
anlam algisini etkileyebilecegi ve karistirici bir fakeor olacag:
diisiincesi ile 6zellikle dar tutulmugtur.

Sosyodemografik ve klinik veriler yapilandirilmig goriigme
ve tbbi kayitlar yoluyla klinisyen tarafindan toplanmustir.
Kaulimcilar, Hayatta Anlami Anketi(HAA) ve 102 puanlik
kesme degeri ile diisiik ve yiiksek hayatta anlam diizeylerini ayirt
eden Hayatta Amag Olgegi'ni (HAO) doldurmustur. Psikososyal
islevsellik, yiiksek puanlarin kétii islevsellik ile iligkili oldugu
ve iglevsellikte bozulmanin 12 kesme puani ile belirlendigi Kisa
[slevsellik Degerlendirme C)lgegi (KIDO) ile klinisyen tarafindan
degerlendirildi. Depresif ve manik belirtiler HAM-D ve YMRS
ile, ilag uyumu ise Ilag Uyumu Bildirim Olgegi(IUBO) ile
degerlendirildi. Calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu tarafindan 22.04.2024 tarihi ve 09.2024.533 sayili karar
ile onaylanmugtir.

Bulgular: Caligmaya 102 BDB tanili hasta dahil edildi.
Kaulimeilarin  %61,8’i (n=63) kadin olup, yas ortalamasi
37,9+10,5 idi. HAO kesme puanina gore katilimcilar hayatta
anlam algist diisitk(HA-D) ve yiiksek(HA-Y) olmak tizere iki
gruba ayrildi. Kaulimclarin yag (p=0,214; t=- 1,25), cinsiyet
(p=0,341; %2=0,90) ve egitim durumu (p=0,178; t=1,35)
agisindan gruplar arasinda anlaml farklilik saptanmad.

Esikalu depresyon orami HA-D grubunda %71,2, HA-Y
grubunda ise %16,0 idi (x?=31,42; p<0,001). HAM-D puanlar:
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HA-D grubunda anlamli derecede yiiksekti (t=8,42; p<0,001).
FAST skorlart HA-D grubunda 14,95+9,05, HA-Y grubunda
ise 5,99+5,85 bulundu ve fark istatistiksel olarak anlamliydi
(t=5,93; p<0,001). Ayrica suisid girisim oykiisti oran1 HA-D
grubunda %32,7, HA-Y grubunda %8,0 olup bu farklilik
anlamliydi (%?=8,87; p=0,003). Madde kullanim 8ykiisii oran:
HA-D grubunda %25,0, HA-Y grubunda %6,0 olarak saptand:
(x?=6,27; p=0,012).

Korelasyon analizlerinde hayatta anlam algisi, depresyon siddeti
(HAA i¢in r=-0,43; p<0,001 HAO i¢in r=-0,60; p<0,001) ve
islevsellik bozuklugu (HAA igin r=-0,55;p<0,001 HAO igin
r=- 0,59; p<0,001) ile negadif iligki icindeydi. Depresif belirtiler
ise iglevsellik bozuklugu ile pozitif yonde iliskiliydi (r=0,67;
p<0,001). Hiyerarsik regresyon analizinde hayatta anlam tek
bagina islevsellik skorlarindaki varyansin %30,3’iinii aciklad:
(F=43,01; p<0,001). Depresyon puanlari eklendiginde modelin
agtklayiciligt %53,5’e ulastu (F=56,59; p<0,001) ve depresyon
puanlar1 kontrol edildiginde dahi hayatta anlam ile iglevsellik
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildi

(p=-0,37; p<0,001).

Mediasyon analizinde depresif belirtilerin hayatta anlam ile
islevsellik arasindaki iligkide kismi mediatér rol iistlendigi

goriildi (dolayl: etki $=-0,35; %95 GA: -0,54 ila -0,19).

Tartisma ve Sonug:Bu calismanin sonuglari, bipolar bozuklukta
hayatta anlam kavraminin bugiine kadar bagimsiz bir degisken
olarak sistematik bi¢imde incelenmedigi dikkate alindiginda,
literatiire 5nemli bir katki saglamaktadir. Bulgular, yiiksek hayatta
anlam diizeyine sahip bireylerin daha az esikalt depresif belirtiye,
daha iyi psikososyal islevsellige, daha diisiik suisid girisimi ve

madde kullanim oranlarina sahip oldugunu ortaya koymustur.

Calismamizda mevcut literatiir ile uyumlu olarak esikalt depresif
belirtiler ve iglevsellik arasinda negadif bir iliski saptanmigtir. Bu
durum BDB’ da esikalti depresif belirtilerin tedavisinin 6nemini
bir kez daha ortaya koymaktadir. Hayatta anlam kavraminin
depresif belirtilere karst koruyucu bir faktdr oldugu bircok farkls
calismadaifade edilmistir(Boreham ve ark., 2023) ve calismamizda
da benzer sonuca ulagilmistur. Calismamizin kesitsel dizayni
sebebi ile nedensel iligki kurmak miimkiin olmasa da prospektif

birgok caligmada hayatta anlam kavraminin depresif belirtilere

10

karsi koruyuculugunun gosterilmis olmasi BDB hastalarinda
esikalti depresif belirtilere karst koruyucu olabilecegi savini
giiclendirmektedir. BDB hastalarinda bu noktada uzunlamasina
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Hayatta anlam esikaltt depresif belirtiler tizerinden oldugu gibi
olasi birkag yol tizerinden islevsellige olumlu katki saglayabilecegi
spekiile edilebilir. BDB'da ataklarast dénemde islevselligi
olumsuz etkileyen ©nemli faktdrlerden bazilar1 hastadaki
biligsel bozulmanin diizeyi ve madde kullanim bozuklugunun
varligidir(Gitlin ve ark., 2017). Yapilan caligmalarda hayatta
anlamin biligsel islevler ile pozitif yonde iliskili oldugu, demansa
kargi koruyu bir etken oldugu ve madde kullanim bozukluklarina
kars1 koruyucu etkisi oldugu gosterilmistir. Calismamizda hayatta
anlam algist yiiksek grupta daha az madde kullanim oranlan
saptanmigtir. Bu olast mekanizmalarin anlagilmasi icin bu alanda
caligmalara ihtiya¢ duyulmakeadir.

Calismamiz bipolar bozuklukta hayatta anlam kavraminin hem
esikaltr depresif belirtiler izerinden dolayli olarak hem de depresif
belirtilerden bagimsiz olarak psikososyal islevselligin giiclii bir
yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, hayatta
anlam diizeyini artirmaya yonelik psikoterapotik miidahalelerin
bipolar bozuklukta esikalt: depresif belirtileri tedavi etmekte ve
islevselligi iyilestirmede potansiyel olarak etkili olabilecegine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, esikaltt depresif belirtiler,
hayatta anlam, psikososyal islevsellik
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SIZOFRENIDE TEDAVI YANITINA GORE AYIRT EDiCi SUBKORTIKAL NOROANATOMIK

PROFILLER: BIiR YAPISAL MRG CALISMASI

Ozge Bildircin, Simay Selek, Ibrahim Sungur, Kaan Keskin, Yigit Erdogan, Ali Saffet Goniil

SoCAT Laboratuvars, Ege Universitesi, Ruh Saghg ve Hastaliklar: Anabilim Daly, lzmir

Giris Ve Amag:Sizofreni belirtileri, gidisati ve tedaviye yanit
agisindan belirgin farkliliklar gosteren bir hastaliktir. Hastalarin
yaklagik tigte biri, en az iki farkli antipsikotik ajanin yeterli doz ve
stirede kullanimina ragmen semptomatik diizelme elde edemez ve
bu grup tedavi direngli sizofreni (TRS) olarak tanimlanir (Howes
ve ark. 2017). TRSnin alt kiimesinde bulunan klozapine bile
yanit vermeyen ultra-tedavi-direngli sizofreni hastalari ise bu
grubun %40-60’1n1 olusturmaktadir. Tedaviye direncin altinda
yatan norobiyolojik mekanizmalarin  anlagilmasi, erken ve
hedefe yonelik miidahalelerin gelistirilmesi, kisisellegtirilmis
tedavi stratejilerinin olusturulmasi ve beyin goriintiileme temelli
aragtirmalara yon verilmesi acisindan biiyiik dnem tagimaktadir.
Subkortikal hacim degisimleri, norogoriintiileme ¢aligmalarinda
sizofreninin temel 6zelliklerinden biri olarak tanimlanmistir (Van
Erp ve ark. 2016). Ozellikle, yakin zamanda yapilan, ekibimizin
de iginde yer aldig1 psddolongitudinal bir ¢alismada, sizofreni
hastalarinda bir hipokampal atrofi alt tipi belirlemis ve bu alt tipin,
baslangicta hipokampusta ortaya ¢ikan ve ardindan amigdala ile
striatum gibi diger limbik bélgelere yayilan, subkortikal agirlikli
erken hacim kayb: ile karakterize oldugunu gostermistir (Jiang ve
ark. 2024). Ancak, literatiirdeki bu bulgular 6rneklem 6zellikleri,
hastalik siresi, tedavi ge¢misi ve tedaviye diren¢ tanimlarindaki
tutarsizliklar  gibi nedenlerle heterojenlik  gostermekeedir
(Mouchlianitis ve ark. 2016). Son doénemdeki kanitlar, TRS
hastalarinin, ozellikle duygusal diizenleme ve biligsel kontrolle
iligkili limbik ve subkortikal bélgelerde daha belirgin ve bolgesel
yapisal anormallikler gosterdigini ortaya koymaktadir (Howes ve
ark. 2017, Mouchlianitis ve ark. 2016). Bununla birlikte, 6nceki
calismalarin ¢ogu tedaviye direncli (TRS) ve direngli olmayan
(non-TRS) hastalari ikilisiniflandirmalarla elealmis, tedaviye yanit
veren ve direngli alt tipler arasindaki anlamli heterojenligi goz ardi
etmigtir. Bu agir1 basitlestirme, birinci basamak antipsikotiklere
yanit verenler, klozapin yanitlilar ve ileri diizey tedaviye direngli
hastalar gibi gruplar arasindaki nsrobiyolojik farkliliklar: anlama
konusunda onemli smirhiliklar dogurmaktadir. Daha ayrinuli
bir alt gruplama, sizofreninin altinda yatan heterojenlige daha
derin bir bakis sunabilir ve bireysellestirilmis tedavi kararlarini
destekleyecek biyobelirteglerin tanimlanmasina katki saglayabilir.
Bu ¢alismanin amaci, farkli tedavi yanit profillerine sahip sizofreni
hastalarinda subkortikal néroanatomik yapilarint kargilagtirarak
nérobiyolojik farkliliklari ortaya koymakur. Bu amagla, tedaviye
direngli hastalar (TRS: klozapine yamitli (CR) ve klozapine
direngli (UTR)), tedaviye direngli olmayan hastalar (non-TRS:
klozapin disindaki antipsikotiklere yanit veren (FLR)) ve saglikli
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kontrol (HC) grubu karsilagtirilacakur. Direngli grubun CR ve
UTR olarak ayrilmasinin nedeni, literatiirde CR grubunun diger
alt gruplardan farkli 6zellikler gosterdigine iliskin bulgularin
bulunmasidir. TRS grubunda, HC grubuna kiyasla subkortikal
hacimlerinde azalmalarin daha belirgin olmast beklenmektedir.

Non-TRS gruptaki kaulimcilarin ise, TRS ve HC gruplari arasinda
bir gecis profili sergileyecegi 6ngoriilmektedir.

Yontem:Bu calismaya Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalinda izlenmekte olan 79 sizofreni hastast ve
30 saglikli kontrol alindi. Hastalar ve yakinlarina ¢alismanin
amaci anlatildiktan sonra bilgilendirilmis onamlari alindi. Tki
grup yas, cinsiyet ve egitim agisindan yakinsandi. Caligma, Ege
Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmugtir (onay numarast
24- 3T/89, onay tarihi 13 Mart 2024) ve Helsinki Deklarasyonu
hiikiimlerine uygun olarak yiiriitiilmiigtiir. Hastalarin tanilari
SCID ile dogrulandiktan sonra belirtilerinin siddetlerinin
degerlendirilmesi iin Pozitif ve Negatif Belirtileri Degerlendirme
Olgegi (PANSS) uygulandi. Ayni hafta igin 1 mm? izotropik
goziiniirlikte T1-agirlikli Manyetik Rezonans Gériintiileme
(MRG) verileri, bir Siemens Magnetom Verio Numaris/4 Syngo
MR B17 ve 3T MR tarayict kullanilarak topland.

Hastalar, Treatment Response and Resistance in Psychosis ¢aligma
grubunun 2017’de 6nerdigi tedavi yanit kriterlerine kullanilarak
ti¢ gruba ayrilmigtr (1). UTR grubu; en az iki klozapin olmayan
antipsikotik ajana (giinliik en az 400 mg klorpromazin egdegeri,
en az alt hafta) yetersiz yanit veren ve ardindan klozapine (giinlitk
en az 300 mg, en az alt hafta) bagladiktan sonra da CGI-S 24
ile PANSS’1n en az iki maddesinde 24 veya bir maddede =6 puan
diizeyinde kalici semptom gosteren hastalardan olusur. CR
grubu; iki adet klozapin olmayan antipsikotik tedaviden (ayn:
doz ve siire kriterleri) sonra yanit alinamayan, ancak klozapin
tedavisiyle en az alti hafta siireyle CGI-S <3 ve tiim PANSS
maddelerinde <3 puanla klinik diizelme elde eden hastalardan
olugturulmugtur. Son olarak, ilk basamak yanith (FLR) grup,
klozapin digindaki birinci basamak antipsikotiklerle en az alu
haftalik tedavi sonunda CGI-S <3 ve tiim PANSS maddelerinde

<3 puanla bagarili yanit veren hastalar1 kapsamaktadir.

Nérogoriintiileme verilerin 6n iglenmesi ve VBM analizi igin
MATLABte ¢alisan SPM/CAT12 (http://dbm.neuro.uni-jena.
de/catl2/) araa kullanilmigtir.  Subkortikal yap: hacimleri
icin CAT12 arag seti i¢inde bulunan Neuromorphometrics
kullanilarak

atlast  (heep://www.neuromorphometrics.com/)


http://dbm.neuro.uni-jena.de/cat12/)
http://dbm.neuro.uni-jena.de/cat12/)
http://www.neuromorphometrics.com/)
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23 subkortikal gri madde ve ventrikiiler ilgili bélge (ROI)
kullanilmigtr. Hipokampus alt bolgelerinin hacimleri, CAT12
arag seti icinde bulunan CoBra Hippocampus atlas: temel alinarak
tanimlanmigolup bilateral 10 gri madde ROI alinmigtir. Gruplarin
ROTlerinin kargilagtirilmast yas, cinsiyet ve toplam kafa i¢i hacim
(TIV) kovaryant alinarak MANCOVA ile degerlendirilmistir,
coklu kargilagtirmalar i¢in Benjamini- Hochberg yontemiyle
yanls kesif orani (FDR) ile diizeltildikten sonra anlamli bslgeler
icin post-hoc Tukey testi kullanilmigtir.

Katilimeilarin sosyo-demografik ve klinik verilerinde Shapiro-
Wilk testi Normal dagilimi degerlendirmek icin uygulanmustir.
Hastalar ve kontrollerin demografik ve klinik verilerini
kargilagtirmak icin bagimsiz 6rneklem t-test, tek yonlit ANOVA/
Kruskal-Wallis ve ki-kare testi kullanilmistir, anlamli sonuglarda
gruplar arasinda farklar1 incelemek icin post-hoc Tukey testi
kullanilmigtir. Klinik &zellikler ve ROI iliskisi i¢cin spearman
korelasyonu yapilmis olup, ¢oklu karsilagtrmalar FDR ile
diizeltilmistir.

Bulgular: Hasta ve kontrol gruplari arasinda yas, cinsiyet ve
egitim agisindan demografik farkliliklar bulunmamugtr. Tedavi
yanitina gdre gruplar kiyaslandiginda, yas, cinsiyet, egitim
stiresi, hastalik siiresi ve hastaligin baglangic yasi acisindan
farklilik gostermemistir. UTR grubu CR ve FLR grubuna gore
antipsikotik dozu ve hastalik siddetini gosteren 6lgeklerde daha
yiiksek puan almistir. Kaulimcilarin klinik 6zelliklerinin ve
demografik ozelliklerinin kargilagtirilmasi tablo 1'de sunulmustur.
Néroanatomik kargilagtirma sonuglarinda hipokampus, amigdala,
accumbens ve pallidum hacimlerinde gruplar arasinda anlamli
farkliliklar mevcuttur (Tablo 2). Post-hoc ikili karsilagtirmalar,
TRS hastalarinin accumbens hacimlerinin HC’ye gore kiigiik
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, tiim hasta gruplarinda,
saglikli kontrollere kiyasla amigdala ve hipokampus hacimlerinin
daha kiiciik oldugu saptanmistir. UTR grubunda lateral ventrikiil
hacimleri HC’yekiyasladahabiiyiiktiir. Bununlabirlikee, pallidum
hacmi FLR hastalarinda HC’ye gore daha biiyiik bulunmustur.
Hipokampusun alt bolge hacimleri kargilagurildiginda, TRS
hastalar1 bilateral Cornu Ammonis (CA) 4/Dentat Girus (DG),
Stratum ve Subikulum alt bélgelerinde kontrol grubuna kiyasla
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kiigiik hacimler sergilemis; ek olarak yalnizca UTR hastalarinda
sol CA 1 ile bilateral CA 2/3 alt bélgelerinde HC’ye kiyasla daha
kiiciik hacim tespit edilmistir. Buna karsilik, FLR hastalarinda
ise yalnizca bilateral CA 4/DG bélgesinde kontrol grubuna gore
kiigiik hacim saptanmistr (Tablo 2).

Subkortikal ve hipokampal alt bélge ROI ve klinik ozellikler
arasinda yapilan korelasyon analizlerinde tiim tedavi profilleri
icin FDR sonrast anlamli korelasyon saptanmamugtir.

Tartigma ve Sonug: Bu calismada, sizofrenide farkli tedavi yanit
diizeyleri ile iligkili farkli subkortikal néroanatomik profiller
tanimlanmigur.  Hipokampus ve amigdala hacimlerindeki
azalmalarin, farkli tedavi yanit profilleri arasinda ortak bir
ozellik oldugu goriilmektedir. Buna kargilik, bazal gangliyon
yapilarindaki (nucleus accumbens ve pallidum gibi) ve
hipokampal alt boélgelerdeki hacimsel degisiklikler, tedaviye
direncli ve tedaviye yanit veren hastalari birbirinden ayirt edebilir.
Ancak, bu degisikliklerin esas olarak hastaliga bagli patolojiyi
mi, antipsikotik ilaclarin etkilerini mi yoksa her ikisinin bir
kombinasyonunu mu yansitug: halen belirsizdir. Bulgularimiz,
antipsikotik yanitundaki degiskenligin alunda yatan sinirsel
alt yapinin anlagilmasina yonelik siniflandirmaya ve hastaligin

hetorejen yapisini aydinlatmaya katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Hipokampus, klozapin, nérogoriintiileme,
subkortikal, sizofreni
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ALZHEIMER HASTALIGI DEMANSINDA PSIKOTROPIK iLAC KULLANIMININ APATi VE

BAKIM VEREN YUKUNE ETKIiSi

Diinya Goézde Capar', Mustafa Kaan Keles', Seda Kiraz', Gorkem Tutal Gursoy”

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara
2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Noroloji Klinigi, Ankara

Giris ve Amag:Alzheimer hastalii demansi (AHD), bellek ve
yiiriitiicii islevlerde bozulmanin yani siradepresyon, sosyal ¢ekilme
ve apati gibi néropsikiyatrik semptomlarla seyreden, bakim veren
yiikiinii artiran ilerleyici bir norodejeneratif hastaliktir. Zamanla
bu belirtiler yogunlagir; kisi giinliik aktiviteleri yerine getirmekete,
karar vermekte, dili anlamakta ve kullanmakta, oryantasyon
saglamakta ve hatta kisisel bakimini yapmakta zorlanabilir.
[lerleyen evrelerde bagimsiz yasam neredeyse imkansiz hale
gelebilir(Huang, Y. Y. ve ark. 2024). DSO verilerine gore 2023
yiltitibariyle diinya genelinde 55 milyondan fazla insanin demans
tarust almig oldugu, bu hastalarin %60’ indan fazlasinin diisiik
ve orta gelirli iilkelerde bulundugu, her yil yaklagik 10 milyon
kisinin demans tanis1 aldig bildirilmistir(DSO 2023).

AHD tedavisinde kullanilan baglica ajanlar arasinda kolinesteraz
enzimi tzerinden etki gdsteren donepezil, rivastigmin; NMDA
reseptoril lizerinden etki gosteren memantin; amiloid hedefleyici
tedaviler, antioksidan tedaviler, eslik eden psikiyatrik durumlarin
tedavisinde antidepresanlar ve antipsikotikler yer almaktadir(Tan,
C. C. ve ark. 2014). Alzheimer hastaliginin yonetiminde, tedavi
amactyla kullanilan farmakolojik ajanlarin istenmeyen yan
etkilerinin etkili ve saglikli bir gekilde ele alinmasi, tedavinin
devami agisindan géz 6niinde bulundurulmasi gereken 6ncelikli
konular arasinda yer almaktadir(Khan ve ark. 2020).

Bu caligma ile AHD olan bireylerde standart tedavilerin yani sira
antidepresan ve/veya antipsikotik tedavi ihtiyaci olanlar arasinda
depresif belirtiler, apati, bilissel performans, demans derecesi
ve bakim veren yiikii agisindan farkhiliklarin degerlendirilmesi
amaglanmigur. Ayrica, elde edilen bulgular dogrultusunda
mevcut tedavi yaklagimlarindaki olasi eksikliklerin belirlenerek
giderilmesine yonelik 6neriler sunulmast ve bu yolla literatiire
katk: saglanmasi hedeflenmistir.

Yontem: Kesitsel, gozlemsel nitelikeeki ¢aligmaya AHD tanili 113
olgu ve bakim vereni dahil edildi. Majér nérolojik/psikiyatrik
ek tanist olanlar dislandi.Hastalardan ve bakim verenlerinden
aydinlaulmisonamalindi.Hastalar tedaviye gore dértgrubaayrildi:
standarc  tedavi  (ST),ST+antidepresan(AD),ST+antipsikotik
(AP) ve ST+AD+AP. Olgulara Cognitive State Test (COST),Apati
Degerlendirme Olgegi  (ADO),Cornell Demans Depresyon
Olgegi (CDDO),Klinik Demans Skorlamasi(CDR) ve bakim
verenlerine Zarit Bakim Veren Yiikii Olgegi (ZBYO)uyguland.
Antidepresan grubuna sertralin ve essitalopram kullananlar,
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antipsikotikler grubuna ketiapin ve olanzapin kullananlar dahil

edildi. Gruplar MANOVA ve

MANCOVA ile kargilagtirildi,p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.Bu ¢alisma Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
1 Nolu Tibbi Aragtirmalar Bilimsel ve Etik Degerlendirme
Kurulu'ndan 1-25-893 karar numarastyla onaylandu.Verilerin
analizlerinde SPSS v27.0 kullanildi.

Bulgular: Arasurma kapsaminda 113 hasta caligmaya dahil
edildi. Yas ortalamast 74.41+7.71 yildi ve 6rneklemin %46.01
(n:52) kadin, %54.0’1 (n:61) erkekti. Ortalama hastalik siiresi
40.63+35.75 aydi. Kaulimcilarin 9%2.30"1 (n:26) siipheli,
%28.3’ti (n:32) hafif, %35.4’i (n:40) orta ve %13.3’ii (n:15)
ciddi klinik demans evrelemesine sahipti.illag kombinasyon
gruplarinin apati skorlart (F(3,107)=3.986; p:0.010; 1*:0.101)
ve bakim veren yiikii (F(3,107)=3.098; p:0.030; m*:0.080)
tizerinde anlamli etkisi oldugu bulundu. Bu kombinasyonlarin
depresyon skoru (F(3,107)=0.136; p:0.938; 12:0.004) ve biligsel
islev skorlart (F(3,107)=0.091; p:0.965; m2:0.003) iizerinde
anlamli etkisinin olmadigi bulundu. Kombinasyon gruplar: arast
ikili ortalama kargilagtirmalar: incelendiginde, standart tedavinin
(ST), standart tedavi+antipsikotik grubu (ST+AP) (ort.fark:-
8.522; p:0.016) ve standart tedavi+antidepresan+antipsikotik
grubu (ST+AD+AP) (ort.fark:-9.830; p:0.002) ile apati skoru
yoniinden anlamli farklilik gésterdigi bulundu. ST grubu ile
standart tedavi+antidepresan grubu (ST+AD) (ort.fark:-6.675;
p:0.028) ve ST+AP grubu (ort.fark:-10.612; p:0.007) arasinda
bakim veren yiikii skorlar1 agisindan anlamli farkhilik oldugu
gosterildi.

Tartigma ve Sonug: Calismamizda hastalik siiresi ve CDR
kovaryatlar olarak kontrol edildiginde, AHD olgularinin
tedavilerine eklenen antipsikotik ilaglarin apatiyi artrdig,
antipsikotik ve antidepresan tedavileri ise bakim veren yiikiinde
belirgin artiga neden oldugu saptanmustir.

Bakim verenin psikososyal sagligi, demans hastaliginin seyrini
bagimsiz olarak etkileyen kritik bir fakedrdiir. Yiiksek bakim
yiikii, depresyon, anksiyete, titkenmiglik ve sosyal izolasyon
gibi durumlarla iliskilidir ve bu durumlar, bakim kalitesini
dolayli olarak olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, bakim verenin
durumu yalnizca hastaya yonelik tedavi planlarinin bir alt baslig:
olarak degil, ayr1 bir degerlendirme ve miidahale alani olarak ele
alinmalidir.
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Calismamizdaki bulgular 1s1§inda  saptanan bakim veren
yiikiindeki artigin, yalnizca Alzheimer hastaliginin progresyonu
ile degil, ayni zamanda uygulanan tedavi rejimlerinin yan
etki profilleri ve hastadaki davranigsal degisikliklerle iliskili
olabilecegi diisiiniilebilir. Polifarmasiye bagli yan etkiler (6rnegin
sedasyon, ekstrapiramidal belirtiler, ortostatik hipotansiyon)
hastanin giinlitk yasam aktivitelerine katilimini ve iglevselligini
azaltabilir. Ayrica, literatiirde antipsikotiklerin motivasyon ve
inisiyatif alma {izerindeki olumsuz etkileri, bizim bulgularimiz
desteklemektedir. Sonug olarak bakim verenin hem fiziksel
hem de psikososyal agidan daha yogun bir destek saglamasinin
gerekliligi bakim veren yiikiinii artirmug oalbilir.

AHD’de antipsikotik kullaniminin semptomlardaki gerilemeye
etkisinin kisitliligi, mortaliteyi artirdiina dair giincel yayinlar ve
FDA'in black box uyarist neticesinde antipsikotiklerin etkilerine
yonelik ¢ok sayida aragtirma yayinlanmistr. Ancak antipsikotik
kullaniminin bakim veren yiikiine etkilerine yonelik ¢aligmalara
nadir rastlanmakeadir. Bu ¢aligmalarda antipsikotiklerin bakim
veren yiikiinde plaseboya kiyasla kiiciik ancak anlamli bir
iyilesmeye neden oldugu bildirilse de ¢alismamizda antipsikotik
ilaglarin bakim veren yiikiinii artirdig1 goriilmiistiir(Mohamed, S.
ve ark. 2012). Calismamizda, antipsikotik ve/veya antidepresan
tedavi almakta olan olgularda, hastalik siiresi kontrol degiskeni
olarak dikkate alinmasina ve depresyon diizeyleri (CDDO)
agisindan gruplar arasinda anlaml bir farklilik saptanmamasina
ragmen, bakim veren yiikii skorlarinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, psikotrop tedavi
alunda psikiyatrik semptomlarin kontrol altuna alinmasina
karsin, bakim veren yiikiiniin, semptomlarin baglangicindan
itibaren siiregelen maruziyetin bir sonucu olarak yiiksek
seyredebildigini diigiindiirmektedir. Bagka bir ifadeyle, bakim
verenler, hastalarin akut donemlerindeki belirgin davranigsal
ve duygudurum bozukluklarina uzun siire maruz kalmakta; bu
durum, semptomlarin diizelmis olmasina ragmen, algilanan ve/
veya objektif bakim yiikiiniin yiiksek diizeyde devam etmesine
neden olabilmektedir. Bulgularimiz, bakim yiikiiniin yalnizca
mevcut semptom siddeti ile degil, Alzheimer hastaliginin dogast
geregi ilerleyici ve siiregen bir seyir gostermesi sonucunda ortaya
¢tkan uzun siireli bakim gereksinimleri ile iligkili olabilecegini
disiindiirmekeedir. Bu durum, tedavi planlamalarinda bakim
verenlerin uzun dénem psikososyal gereksinimlerinin dikkate

alinmasinin énemini vurgulamakeadir.

Calismamizin kesitsel tasarimindan veya hastalara psikiyatrik

tedavi baglanmasina kadar gecen siirede bakim  veren
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yiikiinde meydana gelen artigin, tedavi baglansa dahi etkisini
siirdiirmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Tedavi planlamasinda psikotrop ilaglarin uygun se¢imi ve

tedaviye devam gerekliliginin  dikkatle degerlendirilmesi;
antipsikotik tedavinin ise bireysellestirilmis, hedefe yonelik
ve sinurlt siireli kullaniminin saglanmast gerekmektedir. Ayrica,
bakim verenin saghgmnin bagimsiz bir disiplin alani olarak ele
alinmasinin, Alzheimer hastaligt demanst (AHD) olgularinin
prognozuna olumlu katkilar saglayabilecegi distiniilmiigtiir.
Sadece Antipsikotiklerin degil Antidepresan tedavilerin de
yalnizca endikasyon dahilinde, miimkiin olan en diisiik etkili doz
ve siire ile sinirlandirilmasi; tedaviye devam gerekliliginin diizenli
araliklarla yeniden degerlendirilmesi, yarar-zarar dengesinin,
hastanin mevcut semptomatolojisi ve islevselligi géz oniinde

bulundurularak karar verilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak elde edilen verilerle, AHD tedavi siireglerinde
farmakolojik yaklagimlarin bakim verenin yiikiinii dogrudan
etkileyebilecegini; bu nedenle, tedavi planlarinin multidisipliner
bir yaklagimla, hem hasta hem de bakim verenin ihtiyaglarini
kapsayacak sekilde olusturulmasi ve bakim verenin sagliginin
desteklenmesine yonelik programlarin  klinik uygulamalara
entegre edilmesi gerekliligini, dogru stratejik yaklagimlarin

hastalik  prognozuna  olumlu  katkilar  saglayabilecegini

soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, demans, antipsikotik, antidepresan,
bakim veren, apati
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU TANILI HASTALARDA BiLiSSEL
ISLEVLER ILE ENDOKANNABINOID SISTEM ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Abdiillatif Koyun', Ahmet Bulent Yazici?, Esra Yazici?, Enes Sarigedik?, Derya Giizel Erdogan®

LSakarya Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Sakarya
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Girigve Amag: Dikkateksikligive hiperaktivite bozuklugu (DEHB);
dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik ile karakterize edilen
nérogelisimsel bir bozuklukcur. DEHB yasam boyu perspektifi
olan bir bozukluktur: Cocuklukta baslar, yetiskinlikte devam
eder, onemli psikososyal bozulma, yiiksek komorbidite oran:
ve ¢oklu morbidite ile seyreder. DEHBde tani koydurucu
noropsikiyatrik test veya biyolojik belirte¢ bulunmamakta,
tant hastanin 6z bildirimi ile yasam boyu semptomlar ve
islevsellik hakkinda ek bilgiler kullanilarak klinisyen tarafindan
konulmaktadir (Kooij ve ark. 2019). Endokannabinoid sistem
(EKS), agirlikli olarak glutamaterjik ve GABAerjik néronlarin
presinaptik terminallerinde bulunan iki reseptérden (CB1 ve
CB2) olusur. Anandamid (AEA) ve 2-arasidonil gliserol (2-
AG) en ¢ok arastirilan endokannabinoidlerdir (eKB). In vitro
calismalar, EKB’lerin davranissal esneklik iizerinde énemli rol
oynadigini gostermektedir. Ornegin hipokampustaki 2-AG
diizeylerinin  azalmasi esneklik kaybiyla iligkilendirilmistir.
Hayvan caligmalarinda yitksek doz CB1 agonistleri diirtiisel
davraniglari arurirken, diigsiik doz CB1 antagonistleri gorev
degistirme becerisini gelistirip diirtiisel tepkileri azaltmistir.
Insanlarda  eksojen  kannabinoid ~kullaniminin  yiiriitiicii
islev bozukluklar: ile iligkili olabilecegini gdsteren caligmalar
bulunmakla birlikte, EKS ile yiiriitiicii iglevler arasindaki iligkiyi
dogrudan inceleyen aragurmalar sinirlidir. Meveut bir ¢alismada
EKS’nin prefrontal kortekse bagl: bilissel islevlerle iligkili oldugu
gosterilmis; yiiksek AEA diizeyleri karar verme ve bilissel esneklik
performansinda artigla, aremig 2-AG diizeyleri ise bilissel esneklik
ve inhibisyon yetilerinde bozulma ile iliskilendirilmigtir (Fagundo
ve ark. 2013). Bir fMRI ¢alismasinda tepki engelleme sirasinda,
esrar kullanan bireylerde kullanmayanlara kiyasla EKS’nin temel
bilesenlerinden olan hipokampus ve beyincik vermisinde daha
yiiksek aktivasyon bulmuslardir. Bu fark yalnizca DEHB tanist
olmayan bireylerde gozlemlenmigtir. Esrarin DEHB’li bireyler
tizerinde kontrol grubundakilerden farkli etkiler gdsterebilecegini
one siirmiiglerdir (Rasmussen ve ark. 2016). DEHB tanili
bireylerde EKS diizensizligi goriildiigii belirtilmistir. DEHB
tanili hastalar ve saglikli kontrollerin AEA ve 2-AG diizeyleri
kargilagtirildigt sinirli sayida ¢aligma vardir ve celiskili sonuglar
mevecuttur. DEHB tanili hastalarda AEA ve 2-AG’nin plazma
konsantrasyonlarinin  yiikseldigini belirten c¢alisma oldugu
gibi madde kullanim bozuklugu tanili hastalarda DEHB
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komorbiditesi diisitk AEA ve 2-AG plazma konsantrasyonlariyla
iliskili bulunmus iki calismada da biligsel islevlerle EKS iliskisi
degerlendirilmemistir (Flores-Lépez ve ark. 2025). Mevcut
calismada serum AFA ve 2-AG dizeyleri ile biligsel islevler
iligkisi, DEHB tanili erigkin hastalarda ve saglikli kontrollerde
degerlendirilmigtir.

Yontem: Calisma Sakarya Egitim ve Arasurma Hastanesi
Psikiyatri Klinigi'nde yiiriicildi. Goniillii olarak kaulan ve
icleme kriterlerini kargilayan DEHB tanili bireyler hasta grubunu
olugturmustur. Tanilar, hekim tarafindan DSM-5 esas alinarak
uygulanan SCID-5 goriismesi ile dogrulanmigtir. Goriisme
strasinda kaulimcilara calisma hakkinda bilgilendirme yapilmig;
ardindan yazili onamlart alinmigtir. Aragtirmaya goéniilli kaulan
saglikli bireyler kontrol grubunu olusturdu. Kaulimcilara
sosyodemografik veri formu, DEHB semptomlarini sorgulamak
amaciyla Eriskin DEB/DEHB Tani ve Degerlendirme Envanteri;
biligsel islevleri
testlerden sirastyla Sayt Dizisi Ogrenme Testi (SDOT), Cizgi
Yoniinii Belirleme Testi (CYBT), Isaretleme Testi (IT), iz Siirme
Testi (IST) A ve B formlar, Stroop Testi, Gorsel Isitsel Say1
Dizileri Testi B formu (GISD-B) uygulandi. Serumda AEA ve
2-AG diizeylerinin degerlendirme amaciyla icin her iki gruptan

amacityla, néropsikiyatrik

degerlendirmek

goriisme baglangicinda 5 cc vendz kan alindi. Caligmamiz
04/10/2023 E-16214662-050.01.04- 295901-146
onay numarast ile Sakarya Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik

tarihinde

Kurulu'ndan onay almistir. Bu galisma, TUBITAK tarafindan
1245373 numarali proje kapsaminda desteklenmigtir.

Bulgular: Calismaya 52 eriskin DEHB hastast ve 50 saglikli
Katiimaillarin %50,9’u  (n=52) kadindi ve
yas ortalamast 24,88+5,28'di. Kaulimcilarin yas ortalamalari
(t=0,871, p=0,386), cinsiyetleri (x2=0,041, p=0,840), egitim
stiresi (t=-0,539, p=0,591), viicut kitle indeksleri (p=0,821,
t=0,227), sigara kullanimi (x2=1,557, p=0,212), egzersiz
yapmast (x2=0,000, p=1,000) incelendiginde gruplar arasinda

kontrol alindi.

anlamli fark saptanmadi. Gruplar karsilasurildiginda DEHB
tani ve degerlendirme envanter dikkat eksikligi boluma (T-
DE) (p<0,001), agir1 hareketlilik ve diirtiisellik béliimii (T-AD)
(p<0,001), DEHBye bagli yasadig1 sorun siddeti ve siklig1 (T-DS)
(p<0,001) ve dl¢ek toplami (T-TP) (p<0,001) puanlarinda DEHB
grubunda anlamli derecede yiikseklik saptanmis, KENT EGY
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puanlart (z=-1,009, p=0,303) agisindan gruplar arasinda anlaml
fark saptanmamigtir. Gruplar noéropsikolojik testler agisindan
kiyaslandiginda DEHB grubu CYBT testi haricindeki tiim
testlerde daha kotii performans gosterdi. Korelasyon analizlerinde
DEHB grubunda AEA ve 2-AG seviyeleri ile birgok 6lcek ve
noropsikiyatrik test skoruarasindakorelasyon saptanirken, kontrol
grubunda ise korelasyon saptanmadi (Tablo 1). Iki grup serum
AEA (z=0,462, p=0,644) ve 2-AG (2=0,589, p=0,556) degerleri
arasinda anlamli fark olmadigs bulundu. Serum AEA ve 2-AG
seviyelerinin bilissel iglevlerle iliskisini incelemek icin yapilan
lineer regresyon analizleri anlamli F degerleri ortaya koymustur
(p<0,001). DEHB grubunda AEA diizeyi CYBT puani (t=2,606,
p=0,012), IT (t=- 3,277, p=0,002) ve IST B Formu (t=-2,568,
p=0,013) tamamlama siireleri i¢in 6n gordiiriictiydi. Kontrol
grubunda ise IT atlanan hedef sayist (t=-2,095, p=0,42) igin 6n
gordiiriicitydii. 2-AG diizeyi ise hasta grubunda SDOT puant
(t=3,142, p=0,003) i¢in 6n gordiiriiciiyken kontrol grubunda
noropsikiyatrik testler icin 6n gordiiriicii  degildi.

Calismamizda DEHB grubunda AEA diizeyi ile T-DE (r=-
0,314, p=0,024) ve T-DS (r=-0,295, p=0,034) arasinda negatif
baginu bulunmugtur. 2-AG ile T-AD (rs=-0,280, p=0,044)
arasinda negatif bagintu bulunmugtur. Regresyon analizinde AEA
diizeyinin DEHB 6lgegi T-DE (t=- 3,946, p<0,001) ve T-TP (t=-
3,026, p=0,004) puanlar icin 6n gordiiriicii oldugu saptandi.
Sagliklt kontrollerde bu iligkiler saptanmamustir.

Tarisma ve Sonug: Bu calismada sosyodemografik agidan
benzer 52 DEHB tanili erigkin hasta ile 50 saglikli kontroliin
biligsel islevlerinin serum AEA ve 2-AG diizeyleri ile iligkisi
degerlendirilmigtir. DEHB grubu néropsikiyatrik testlerde egitim
stiresi ve yas olarak eslestirilmis saglikli kontrollere gore 8grenme,
kisa siireli bellek, gorsel mekansal algilama ve yonelim, tepki hizi,
siirekli ve odaklanmig dikkat, diirtiisellik, islem hizi, planlama,
set degistirme, tepki ketlenmesi gibi bircok alanda eksiklik
yasadigini gostermektedir. Calismamiz DEHB tanili hastalarda
biligsel islevler ile EKS iligkisini aragtiran ilk ¢aligma olma 6zelligi
tagimaktadir. Calismamizda kontrollerle kiyaslandiginda DEHB
tanili hastalarin eKB diizeyleri gok daha fazla sayida biligsel islev
ile iligkili bulundu. Bulgularimiz DEHB tanili hastalarin biligsel
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islevlerinin eKB diizeylerine daha duyarli oldugunu ve yiiksek
serum eKB diizeylerinin daha iyi biligsel islevlerle iligkili oldugunu
diisiindiirmektedir. DEHB tanili hastalar ve kontrollerin biligsel
islevleri ve EKS iliskisi arasindaki bu farkliliklar EKS’nin DEHB
tanili hastalarda farkli ¢alistigina dair bulgular sunan caligmalar
desteklemektedir (Rasmussen ve ark. 2016). Calismamiz DEHB
tanil hastalarda serum AEA ve 2-AG diizeyi ile DEHB semptom
siddeti iligkisini arastiran ilk klinik ¢alismadir. DEHB grubunda
serum AFEA diizeyi ile T-DE, T-DS ve T-TP arasinda anlamli iligki
bulundu. 2-AG diizeyi ile T-AD arasinda anlamli iligki bulundu.
Calismamizda ozellikle AEA olmak tizere yiiksek eKB diizeyine
sahip hastalarin bir¢ok alanda daha iyi biligsel islev gosterdigi ve
daha az siddette DEHB semptomu gosterdigini saptanmustir.
Calismamiz, gelecekte yapilacak aragtirmalar icin éncii bulgular
sunmugtur. Elde ettigimiz anlamli bulgular DEHB etiyolojisinde
ve tedavisinde EKS’nin yeri hakkinda genis &érneklemli ve
uzunlamasina calismalara ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmekeedir.

Anahtar Kelimeler: 2-AG, anandamid, bilissel islevler, eriskin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

Kaynaklar

Fagundo, A. B., De la Torre, R., Jiménez-Murcia, S., Agiiera, Z., Pastor,
A., Casanueva, E E, Granero, R., Banos, R., Botella, C., & Pino-
Gutierrez, A. d. (2013). Modulation of the endocannabinoids
N-arachidonoylethanolamine (AEA) and 2- arachidonoylglycerol
(2-AG) on executive functions in humans. PLoS One, 8(6), e66387.

Flores-Lépez, M., Herrera-Imbroda, J., Requena-Ocana, N., Garcfa-
Marchena, N., Araos, P, Verheul-Campos, J., Ruiz, ]. J., Pastor, A.,
de la Torre, R., & Bordallo, A. (2025). Exploratory study on plasma
Acylglycerol and Acylethanolamide dysregulation in substance
use and attention-deficit/hyperactivity ~disorder: Implications
for novel biomarkers in dual diagnosis. Progress in Neuro-
Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 138, 111350.

Kooij, J., Bijlenga, D., Salerno, L., Jaeschke, R., Bitter, I., Balazs, J.,
Thome, J., Dom, G., Kasper, S., & Filipe, C. N. (2019). Updated
European Consensus Statement on diagnosis and treatment of adult
ADHD. European Psychiatry, 56(1), 14-34.

Rasmussen, J., Casey, B., van Erp, T. G., Tamm, L., Epstein, J. N., Buss,
C., Bjork, J. M., Molina, B. S., Velanova, K., & Mathalon, D. H.
(2016). ADHD and cannabis use in young adults examined using
fMRI of a Go/NoGo task. Brain imaging and behavior, 10(3), 761-
771.



SOZLU BILDIRILER






S0zLU BiLDIRILER

61. ULUSAL PSiKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

SB-001

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt156

ADLI PSIKIYATRI BAGLAMINDA: EPILEPST HASTALARININ KLINIK VE SUCLA ILGILI
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Giris: Alanyazinda epilepsi, su¢ egilimiyle iliskilendirilmistir.
Adli psikiyatri literatiiriinde sinirli diizeyde temsil edilen epilepsi
hastalarinin bu baglamda incelenmesi 6nemlidir. Caligma, akil
hastaligi nedeniyle ceza sorumlulugu olmadigina hitkmedilen
epilepsi hastalarinin  sosyodemografik, klinik ve kriminal
ozelliklerini tanimlamayy; ayrica epilepsisi olan ve olmayan
adli psikiyatri hastalarini sugla ilgili degiskenler agisindan
kargilagtirmay: amaglamistir.

Yontemler: Calismaya, yiiksek giivenlikli adli psikiyatri biriminde
yatarak tedavisi tamamlanan hastalar (n=1235) dahil edilmistir.
Epilepsi tanili hastalar (n=48) sosyodemografik, klinik, sug ve
siddet davranigiyla iliskili degiskenler agisindan retrospektif
degerlendirilmigtir. Adana Sehir Egitim Aragurma Hastanesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulundan onay alinmistr (2024,
8-280).

Sonuglar: Epilepsi prevalanst %3.79 bulunmugtur. Hastalar, yas
ortalamast 34.21 + 11.73 olan, ¢ogunlugu bekar %81.3 (n=39),
kirsalda yasayan %66.7 (n=32) kisilerdi. %91.6’s1 (n=44) 8 yil
ve alu egitim almuigt, %91.7’sinin (n=44) diizenli isi yokeu.
%62.5’inde (n=30) entelektiiel yetiyitimi, %23’tiinde (n=11)
psikoz spektrum bozuklugu, %10.4tinde (n=5) norobiligsel
bozukluk mevcuttu. Bipolar bozukluk tanili hasta yoktu. Epilepsi
tanust olan adli psikiyatri hastalari ve epilepsi tanist olmayan
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adli psikiyatri hastalar1 gruplar arasinda kendine zarar verici
davranis, intihar girisimi, cezaevinde yaus dykiisii, su¢ diginda
siddet davranist ve index sug siddeti acisindan anlamli farklilik
saptanmamugtir (strastyla p=0.598, p=0.840, p=0.907, p=0.479,
p=0.343). Epilepsi hastalarinin iglenen suglarin siddetleri
derecelendirildiginde %16.7’si siddet disiydi, %22.9’u minimal
siddetteydi, %4.2’si orta ciddi seviyedeydi. Caligmaya dahil
edilen hastalarin hig biri ciddi diizeyde siddet sucu islememisti.
Index sugla epilepsi ve nobet arasinda tibbi bilirkisilige yanstyan
iligki iki hastada (%4.1) saptanmustir.

Tartisma ve Sonug: Adli psikiyatri hastalarinda epilepsi sikligi,
genel toplumda epilepsi sikligs ile ilgili sonuglara kiyasla yiiksek
bulunmugtur. Epilepsi tanili hastalarda siddet icermeyen sug
oraninin yiiksek olmasi, ciddi siddet iceren sug islenmemis olmasi
ve siddeti temsil eden davraniglar agisindan gruplar arasinda
fark saptanmamas epilepsi hastalarinin siddet egilimi nedeniyle
stigmatizasyonuna karst bulgular sunmaktadir.  Sonuglar,
epilepsiye yonelik su¢ ve siddet temelli stigmanin azalulmasina
ve klinik uygulamalarda onyargilardan uzaklagilmasina katki
caligmalarla

sunabili. Sonuglarin daha genis 6rneklemli

desteklenmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Ceza sorumlulugu, adli psikiyatri, siddet, sug,
epilepsi
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TIP FAKULTESTI OGRENCILERINDE ALGILANAN STRES VE BEDENSELLESTIRME

ILISKISININ DEGERLENDIRILMESI

Esra Emekli', Melisa Korkmaz?, Emre Emekli’>, Ugur Dogan®, Ali Ercan Altunéz’

! Eskisehir Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Eskisehir
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Eskisehir

3Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Daly, Eskisehir
“Mugla Sitlkr Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dals, Eskisehir
SEskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Eskisehir

Giris: T1p6grencileri,yogunakademik program, meslekibeklentiler
ve kisisel zorluklar nedeniyle yiiksek diizeyde stres altindadir. Bu
calismada, tip 6grencilerinde algilanan stres diizeyleri ile bedensel
belirtiler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ve bu belirtilere
yapilan bedensel ve ruhsal auflar ile saglik anksiyetesinin roliinii
degerlendirmek amaglanmustr.

Yontemler: Etik kurul onayi Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesinden alinmisur (28.05.2025/19) Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim goren 238
ogrenciye sosyodemografik bilgi formu, Algilanan Tip Fakiiltesi
Stresi Olgegi (PMSS-TR), Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi
(BDAO), Belirti Yorumlama Olgegi (BYO) ve Saglik Anksiyetesi
Envanteri (SAE) uygulanmigtir. Veriler Spearman korelasyon

testi ile analiz edilmistir.

Sonuglar: Kaulimcilardan 68’i son bir yilda siklikla bedensel
bir sikayeti oldugunu belirtmig; bu kisilerden 34’ii bu nedenle
hastane bagvurusunda bulunmusg ve 15’i psikiyatri digt bir tani
almuistir. 27 kisi ise bu bedensel sikayeti nedeniyle psikiyatriye
yonlendirilmis ve 16 kisiye bu degerlendirme sonucunda
psikiyatrik bir tedavi baslanmigtir. Bedensel belirtileri olan
ogrencilerin %45.3i en az bir kez bedensel sikayeti nedeniyle
Kaulimcilarin =~ PMSS-

devamsizlik  yapugini  bildirmistir.
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TR, BDAO ve SAE puan ortalamalart sirasiyla 43,30+8,77;
29,24+6,25; 18,70+7,52dir. BYO alt boyutlarinda en yiiksek
puan, normallestirilen atfa aittir. Herhangi psikiyatrik ve ubbi
tani ile iligkilendirilmeyen bedensel belirtileri olan dgrencilerin
algilanan stres ve saglik anksiyetesi puanlari anlamli diizeyde
yiiksektir (sirastyla p=0,007; p=0,028). PMSS-TR ile ruhsal auf
(p < 0,001; r=0,281), bedensel auf (p=0,048; r=0,128), BDAO
(p < 0,001; r=0,247) ve SAE (p=0,004; r=0,186) arasinda pozitif
korelasyon saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Literatiirde tip 6grencilerinde yiiksek diizeyde
algilanan stres ve somatik semptomlar gosterdigi vurgulanmistur.
Bu caligmada, ozellikle up egitimine dzgii stres kaynaklarinin;
bedensel belirtiler, saglik anksiyetesi ve bu belirtilere yonelik
ruhsal-bedensel auf bicimleri ile iligkili oldugu gosterilmistir.

akademik

performans diisiisii, saglik hizmetlerinin gereksiz kullanimi ve

Bedensellestirme  egilimi;  derslere  devamsizlik,
ruhsal iyi olug iizerinde 6nemli etkiler yaratabilir. Bu nedenle
up fakiiltesi 6grencilerine 6zgii stresle basa ¢tkma ve bedensel
belirtilerle iligkili miidahale programlarinin gelistirilmesi, hem

bireysel hem de sistem diizeyinde énemli bir ihtiyactir.

Anahtar Kelimeler: Bedensellestirme, algilanan stres, tp egitimi,
saglik anksiyetesi
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OBSESIiF KOMPULSIF BOZUKLUK TANILI HASTALARDA ANKSIYETE DUYARLILIGI,
MIZOFONI VE BIiLINCLI FARKINDALIK ARASINDAKI ILISKI - ON CALISMA

Mahmut Onur Karaaytug', Hale Nur Cakar’, Lut Tamam’, Mehmet Emin Demirkol', Zeynep Namli',

Caner Yesiloglu', Ali Meri¢ Kurt'

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgt ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Adana

Obsesif-Kompulsif ~ Bozukluk  (OKB),

istemsiz saplanuli diirtii, diiglem, diisiinceler ve olusan kaygiy:

Girig: yineleyici,
azaltmak icin yapilan tekrarlayict davraniglar veya zihinsel
eylemlerle karakterizedir. Mizofoni, belirli seslere kargt agiri
ofke, tiksinti veya kaygi tepkileriyle tanimlakta ve OKB
spektrumu ile iligkilendirilmektedir. Anksiyete duyarliligi OKB
siddetini etkileyebilecek bir degisken olup, mizofoniyle de
iligkili bulunmugtur. Ayrica bilingli farkindalik gibi psikolojik
degiskenlerin bahsedilen iligkiler iizerindeki etkili olabilecegi
gosterilmistir. Bu ¢alismada, OKB tanili bireylerde anksiyete
duyarliligy, bilingli farkindalik ve mizofoni diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontemler: Caligmaya DSM-5 tani 6lgiitlerine gore OKB
tanist almis, yas ortalamasi 29,57 + 10,9 olan 47 birey (29
kadin, 18 erkek) dahil edilmistir. Katilimcilara Mizofoni
Belirti Listesi (MBL), Anksiyete Duyarliligi Indeksi-3 (ADI-3),
Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve Yale- Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi uygulanmustir. Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Balcali Hastanesi Etik Kurulu ¢aligmay1 onaylamigtir
(18.07.2025/55).

Sonuglar: Katilimcilarin %74,5’i evli, %42,6’inin ailesinde
ruhsal hastalik dykiisii bulunmus, ortalama hastalik siiresi 7,4 yil
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olarak saptanmustir. Katilimeilarin BIFO ortalama puani 55,74+
13,07; MBL toplam puani 108,08 + 32,47; ADI-3 toplam puant
33,70 + 18,91'dir. ADI-3 alt boyut ortalamalari sirastyla fiziksel:
10,78 + 7,96; biligsel: 13,19 + 7,19; toplumsal: 9,72 + 6,09°dur.
Mizofoni puani, ADI-3tin fiziksel (r = 0,706), bilissel (r = 0,614)
ve toplumsal (r = 0,472) alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli
korelasyon gostermistir (p < 0.001). BIFO puani ise mizofoni (r
= —0,540) ve ADI-3 ile anlamli ve negatif yonde koreleyken OKB
semptom siddetiyle iligkili degildi.

Tartigma ve Sonug: Anksiyete duyarlilig1 ile mizofoni arasindaki
pozitif iliski, OKB gibi yiiksek kaygi diizeyine sahip bireylerde
cevresel uyaranlara kargt artmig tepkiselligi diisiindiirmektedir.
Bilingli farkindalik diizeyinin artmasiyla, bireylerin tetikleyici
isitsel uyaranlara yonelik icsel deneyimlerini daha az yargilayip
daha kabullenici bir tutum gelistirdigi ve anksiyeteye iliskin
bedensel duyumlar1 daha az tehdit edici algiladig: seklinde
yorumlanabilir. Bu durum, hem anksiyete duyarliliginda hem de
mizofoni belirtilerinde azalmaya katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, anksiyete duyarliligs,
mizofoni, obsesif kompulsif bozukluk
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PEDIATRI SERVISINDE YATARAK TEDAVI GOREN COCUK VE ERGENLERIN
EBEVEYNLERINDE KAYGI DUZEYININ ARASTIRILMASI

Umut Balataci!

!Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaltklart Anabilim Daly, Karabiik

tehlike
beklentisiyle ortaya ¢ikan biligsel, fizyolojik, duygusal ve

Giris: Anksiyete, gelecege yonelik belirsizlik ve
davranigsal tepkilerin birlikte yiiriidiigii temel bir duygusal
yanittr. Ozellikle gocuklart hastanede yatan ebeveynlerde tibbi
belirsizlik, kontrol kaybu hissi ve sosyal destegin yetersizligi kayg:
diizeyini yiikselttiginden, ebeveynlere yonelik psikososyal destek
ve kaygi azaltuct miidahaleler hem ebeveynin ruh sagligi hem de

cocugun iyilesme siirecine katlimi icin kritik neme sahiptir.

Yéntemler: Bu calisma icin Karabiik Universitesi Etik Kurulu'ndan
izin alindi (Karar no: 2025/2202). Bu kesitsel calisma Nisan—
Agustos 2025 tarihleri arasinda Karabitk Egitim Aragtirma
Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Servisine yaurilan
bebek, cocuk ve ergenlerin ebeveynleri ile yiiriitiildii. Calismaya
kaulan ebeveynlerin sosyodemografik verileri, aragtirmaci
tarafindan hazirlanan bir veri formu ile toplandi ve Durumluk
ve Siirekli Anksiyete Olgegi (STAI-1 ve STAI-2) uygulandi. Bu
calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiirtitildii ve
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar  Etdk Kurulu tarafindan onaylandi (Karar no:
2025/2202).

Sonuglar: Calismaya 69 ebeveyn dahil edildi (57 anne ve 12
baba) ve yas ortalamalari 33,69+8,04 (19-62) olarak bulundu.
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Egitim diizeyine gére %33,8 ilkdgretim, %31,0 lise ve %33,8
yiiksekogrenim mezunuydu; %23,9u calisiyor, %18,7’sinde
kronik hastalik vardi. Hastaneye yaurilan c¢ocuklarin yas
ortalamasi 38,14+48,29 ay (1-200) olup, en sik yatis nedenleri
%21,1 ile gastrointestinal sistem sorunlari, %18,3 solunum yolu
hastaliklarive %16,9 direngli atesti. Annelerin STAI-1 ortalamasi
37,25+9,45, STAI-2 ortalamasi 43,3549,21 ve babalarin STAI-
1 ortalamasi 32,25+5,74 ve STAI-2 ortalamast 39,75+5,807di.
STAI-1 puanlart anne refakatgilerde baba refakatcilere gore
anlamli olarak yiiksekti (p=0,025), STAI-2 ise anne ve babalar
arasinda anlamli farkli degildi (p=0,208).

Tartigmave Sonug: Annelerde STAI-1’in babalardan yiiksek olmast,
pediatri yatslarinda bakimyiikii ve destek yetersizliginin annelerde
durumluk kaygiyr artirdigini bildiren literatiirle uyumludur.
STAI-2’nin benzer ¢ikmasi, yatisin daha ¢ok durumluk (gegici)
kaygty: tetikledigini ve siiregen kayginin cinsiyete gore belirgin
farklilagmadigini diigiindiiriir. Klinik olarak, belirsizligi azaltan
actk iletisim, kisa psikoegitim/danigmanlik ve aile merkezli
bakim gibi psikososyal miidahalelerin §zellikle annelerde kaygiy:

diisiirmesi nedeniyle rutine alinmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, anne refakatci, psikososyal destek
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ERGENLERDE IRISIN, BDNF VE MELATONIN DUZEYLERININ DEPRESIF
SEMPTOMATOLOJI, UYKU VE SIRKADIYEN RITIM ILE ILISKiSININ INCELENMESI

Esra Yiiriimez', Kiibra Dilara Aynigiil', Ozlem Dogan®

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklars, Ankara
2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Ankara

Girig: Mevcut galismada depresif ergenlerde serum Irisin, BDNE,
titkiiritk Melatonin diizeyleri ve Los Istkta Melatonin Baglangict
(DLMO) zamanlarinin saglikli kontrollerle kargilagtirilmast,
[risin/BDNF aksinin islevsellik diizeyi, semptom siddeti, uyku

ve sirkadiyen ritimle iligkisi aragtirilmugtir.

Yontemler: Calisma; “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu” tarafindan 21 Mart
2024 tarihinde onaylanmistir(Karar No: 103-196- 24).13-18 yas
arasi, 21 MDB tanili ergen ile 21 saglikli ergen karsilagtirilmistur.
Tim kaulimelara psikiyatrik degerlendirme uygulanmugtir.
Her iki gruptan vendz kan ornekleri alinarak Irisin ve BDNF
diizeyleri 6lciilmiistiit. DLMO analizi icin evde dért zamanli
titkiiriik 6rnekleri toplanmistir.

Sonuglar: MDB ve kontrol grubu arasinda Irisin(pg/mL)(Z=-
1,107, p=0,268) BDNF (pg/ml) (Z=-0,755, p=0,450) ve
Melatonin diizeyleri (pg/ml) (yatmadan 3 saat 6nce Z=- 0,325,
p=0,745, yatmadan 2 saat 6nce Z=-0,555, p=0,579, yatmadan
1 saat once Z=- 0,514, p=0,607, yatmadan hemen 6nce Z=-
0,084, p=0,933) ve DLMO (L.R=4,699, p=0,095 acisindan
anlamli fark saptanmamigtir. Babada psikiyatrik hastalik oykiisii
(L.R=7,609, p=0,006), uyku siiresi (Z=-3,667, P<0,001), kalitesi
(Z=-3,124, p=0,002) ve latanst (Z=-2,000, p=0,046) anlaml:
diizeyde farkli bulunmustur. MDB grubunda Irisin diizeyleri,
uyku kaygisi(r=0,460,p=0,036) ve parasomni(r=0,570,p=0,007)
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ile pozitif; BDNF diizeyleri, gece uyanmalari(r=-0,490, p=0,024)
ve obsesif belirtiler(r=-0,455, p=0,038) ile negatif yonde iligkili
bulunmugtur. Melatonin diizeyleri, depresyon siddetiyle (r=0,456,
p=0,043) pozitif; islevsellik diizeyiyle (r=0,521,p=0,019) negatif
iligki gostermistir.

Tartisma ve Sonug: Irisin/BDNF aksinin uyku iizerinde etkili
oldugunu bildiren ¢aligmalarla uyumlu olacak sekilde MDB
grubunda Irisin ve BDNF diizeyleri ile uyku alt 6lgekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Meveut
calismada MDB grubunda Melatonin diizeyleri ile depresif atak
sayist, depresyon siddeti ve islevsellik diizeyi arasinda anlamli
bir iliski oldugu gosterilmis ve depresyon seyrinde Melatoninin
uzunlamasina  takibinin  énemini  vurgulanmigtir. Depresif
hastalarda Melatonin diizeylerinin artugini gésteren 6nceki
calismalarla uyumlu sayilabilecek bulgu depresif néropatolojiyi
bir
varligina isaret ediyor olabilir. Gruplar arasinda Irisin, BDNF

bir farklidik

olmamakla birlikte daha biiyiik 6rneklemlerle ve nesnel 8l¢iim

dengelemeye  yonelik  kompansatuar mekanizmanin

ve melatonin diizeyleri acisindan anlamli
yontemleri kullanilarak yapilacak ¢alismalarin Irisin/BDNF aksi
ve Melatoninin depresyon ve uyku iliskisinin aydinlaulmasinda

yararli olacakur.

Anahtar Kelimeler: MDB, irisin, BDNFE, melatonin, DLMO
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BAGIMLILIK BAGLAMINDA ISLEVSEL OLMAYAN SOSYAL DESTEK OLCEGININ

GELISTIRILMESI: PILOT CALISMA

Imge Coskun Pektas', Cansun Sahin Cam?

!Gebze Fatih Devlet Hastanesi
2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Bagimlilik yalnizca bireyi degil, aile tiyelerini ve yakin sosyal
cevresini de derinden etkilemektedir. Bagimliligin énlenmesi ve
miidahalesinde aile hem risk etkeni olusturarak hem de koruyucu
ve giiclendirici faktorleri tegvik ederek merkezi rol oynamaktadir.
Islevsel, destekleyici iliskiler iyilesmeyi kolaylastirirken; asirt
koruyucu, sinir koymayan ya da bagimlilik davranigini saklayan
iligkiler bireyin sorumluluk almasini engelleyebilir. Mevcut
sosyal destek olcekleri genellikle destegin miktarina, kaynagina
ya da algisina odaklanmakra; destegin islevselligini veya olast
olumsuz etkilerini kapsamli sekilde degerlendirmemektedir. Bu
calisma, alkol, madde kullanim bozuklugu ve kumar oynama
bozuklugu olan bireylere saglanan islevsel olmayan sosyal destek
oriintiilerini tanimlamaya yonelik 6zgiin bir olgek gelistirmeyi
amaclamaktadir.

Yontemler: Arasurmaya goniilli onami alinan 72 birey dahil
edilmistir. Olgek maddeleri literatiir ve klinik gozlemlerden
yararlanilarak hazirlanmig, uzman goriisleriyle kapsam gecerligi
saglanmigtir. Nihai form 16 maddeden olugmakta ve 5°li Likert
tipinde (1=Hi¢ Kaulmiyorum, 5=Kesinlikle Katliyorum)
yanitlanmakcadir. Maddeler; yargilayici/kontrolcii, yiizeysel/
yetersiz, kolaylagtirict ve kosullu sosyal destek tiirlerini
kapsamaktadir. Kaulimcilara ayrica Sosyodemografik Veri
Formu, UCLA Yalnezlik Olgegi-Kisa Formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS), YAB-7 ve PHQ-

9 uygulanmisur. Yap: gecerligi acimlayict fakedr analiziyles
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giivenirlik Cronbach alfa katsayisiyla; 6lciic gecerligi UCLA
MSPSS  korelasyonlariyla
Marmara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onaytyla
yuritilmiigtiir (09.2025.25-0536).

ve degerlendirilmigtir. ~ Caligma

Cronbach-a 0,885 bulunmus,
korelasyon katsayilart 0,311-0,720 arasinda degismistir (p <
0,05). KMO=0,775 ile 6rneklem yeterliligi “iyi” diizeyde, Bartlett
testi anlamlidir (%?=498,785, sd=120, p < 0,001). Ozdegeri
Uin {izerinde dért fakedr elde edilmis ve toplam varyansin
%65,15’1 agitklanmistir. Fakedr yiikleri 0,336-0,915 arasinda
degismekredir. Olgek, UCLA ile pozitif, MSPSS ile negatif yonde

anlamli korelasyon gostermistir.

Sonuglar: madde-toplam

Tartisma ve Sonug: Pilot calisma, gelistirilen 6lgegin bagimlilik
baglaminda sosyal destegin olumsuz yonlerini degerlendirmede
gecerli ve giivenilir oldugunu goéstermistir. Literatiirde sosyal
destegin “cift yonlii etkisi” vurgulanmakta olup (Orford,
2005), bulgularimiz destegin niteliginin de kritik oldugunu
ortaya koymakrtadir. Gelistirilen 6lgek, sosyal destege iliskin
literatiirdeki boslugu doldurmakta ve klinik degerlendirme,
tedavi planlama ile aileye yonelik psikoegitimde pratik bir arag
olarak kullanilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, bagimlilik, islevsel olmayan
sosyal destek, gecerlik ve giivenirlik, dlcek gelistirme
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BIPOLAR BOZUKLUK REMISYON DONEMINDE SOSYAL KOGNiISYONUN BiYOLOJiK

RITIM VE YASAM KALITESI iLE ILISKiSi
Sultan Ekinci, Hasan Turan Karatepe

Istanbul Medeniyet Universitesi

Giris ve Amag: Bipolar Bozukluk (BB), kisilerin duygudurumunu,
disiince siireclerini ve sosyal yasamini derinden etkileyen
karmagik bir psikiyatrik hastalikur. Sosyal kognisyon, kisinin
digerlerinin amag, egilim ve davranglarini algilama, yorumlama
ve kargillk verme siireglerini icerir. Yapilan caligmalar, BB
hastalarinin  remisyon dénemlerinde dahi sosyal kognitif
becerilerinde bozulma gésterdigini, zihin kurami (ZK) ve duygu
isleme alanlarinda bozulmalar oldugunu ortaya koymaktadir.
Biyolojikritimler, canli bir organizmadayasam boyu tekrarlayan ve
canlinin dig ortama uyumunu saglayan fizyolojik olaylardir. Ritim
bozuklugu bipolar bozuklugun temel bir zelligidir ve sirkadiyen
zamanlama sistemindeki bozukluklarin BB etiyolojisinde temel
bir rol oynadigi varsayilmaktadir. Bu aragtirmanmn amaci,
remisyon donemdeki bipolar bozukluk hastalarinda sosyal
kognitif beceriler ve biyolojik ritim diizensizliginin birbirleriyle
ve yasam kalitesi ile iliskisini incelemektir.

Yontem: Arastirmamiz, Ocak-Haziran 2025 tarihleri arasinda
[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Istanbul Goztepe
Prof. Dr. Siileyman Yalcin Sehir Hastanesi Ruh Saghgi ve
Hastaliklar1 poliklinigine bagvuran katlimeilar ile kesitsel olarak
yiriitiilmiistiir. Sosyal kognisyon Dokuz Eyliil Zihin Kurami
Olgegi(DEZIKO) ve Gézlerden Zihin Okuma Testi'yle(GZOT);
biyolojik ritimler Biyolojik Ritim Degerlendirme Olgegi(BRDO)
ve Sabahgil-Aksamcil Anketi'yle(SAA) ve yasam kalitesi ise
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi’yle(WHOQOL-
BREF) degerlendirilmistir. Remisyon, Hamilton Depresyon
C)lgegi(HAM—D) ve Olgegi(YMDO) ile

belirlenmistir. Saglikli katilimeilara aragtirmacilarla baglant kuran

Young Mani

kisiler iizerinden kartopu 6rnekleme yontemi ile ulagilmistr.
Calismaya kaulmay: kabul eden ve onam alinan kaulimcilara
ilk olarak klinisyen tarafindan Sosyodemografik Veri Formu,
DSM-5 igin Yapilandirlmis Klinik Gériigme (SCID-5-CV),
YMDO, HAM-D, DEZIKO, BRDO, GZOT uygulanmugtir.
Goriismeye ek olarak kaulimcilarin; WHOQOL-BREF ve SAA
formlarini doldurmalari istenmistir. Calisma, Istanbul Medeniyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Saglik Arastrmalari  Ecik
Kurulu tarafindan 22 Ocak 2025 tarihinde 2025-GOSEK-0070

numarast ile onaylanmugtir.

BB grubu igin dahil etme kriterleri;

e 18-50 yas arast olmak

¢ En az ilkokul mezunu olmak

e SCID-5 gore BB tani kriterlerini kargiliyor olmak

* Depresyon icin en az 2 ay remisyonda olmak (HAM-D <7
puan) Mani igin en az 2 ay remisyonda olmak ( YMDO < 4
puan) Komorbid psikiyatrik tani almamis olmak

*  Zeka geriligi olmamast

o Iletisimi etkileyecek olgiide gorme ve isitme probleminin
olmamast Alkol ve/veya madde kullanim bozuklugunun
olmamast

* Aragurma hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢aligmaya
katilmaya onay vermis olmast

* SKigin dahil etme kriterleri; 18-50 yas arast olmak

* En az ilkokul mezunu olmak

*  SCID-5'% gore psikiyatrik tan1 almamis olmak

o Iletisimi etkileyecek olgiide gorme ve isitme probleminin
olmamasi

* Aragurma hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢aligmaya
katulmaya onay vermis olmast

*  Yag, cinsiyet, egitim durumu bakimindan hasta gruplar ile
benzer 6zellikte olan kisilerden olusmustur.

Dislama Kriterleris

* Calismaya katulmak icin onam vermemek

* Bipolar bozukluk remisyon kriterlerini kargilamamak

* Sistemik ve/veya nérolojik (demans, parkinson hastaligy, hafif
biligsel bozukluk diger organik bozukluklar gibi) hastaliklarin

bulunmas:

Bulgular: Calismaya kaulan gruplar arasinda yas ortalamast,
cinsiyet dagilimi ve egitim diizeyleri agisindan anlamli fark
saptanmamugtir (p>0,05). Bipolar bozukluk grubunun sosyal
kognitif becerilerde ve yasam kalitesinde kontrollere gore anlamli
diisiik performans gosterdigi (p<0,001) ve daha yiiksek biyolojik
ritim  bozukluklari  (p<0,001) ve aksam kronotipi egilimi
oldugu saptanmistir. BRDO puanlari, yasam kalitesinin tiim alt
boyutlariyla negatif korelasyon gostermistir (p<0,001). Bagimsiz
gruplar t testinde BB tanili vakalarin kontrol grubu katulimeilarina
gore DEZIKO Empati puanlart ortalamalarinin haricinde diger
sosyal kognitif becerilerde istatistiksel olarak anlamli seviyede
daha diisiik oldugu bulunmugtur. Pearson korelasyon analizine
gore BB hastalarinda sosyal kognisyon (DEZIKO, GZOT)
ile biyolojik ritim ve kronotip (SAA, BRDO) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir. Regresyon
analizleri, BRDO niin yasam kalitesini anlamli derecede negatif
yordadigini (B=-0,730ila-0,564, p<0,001) dogrulamisur. Ancak,
sosyal kognisyon ve kronotip ile yasam kalitesi arasinda anlamli
iliski bulunamamistir.
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Tartisma ve Sonug: BB tanili bireylerde sosyal kognisyon
puanlarinin anlamli diizeyde kontrol grubuna kiyasla diisiik
oldugu bulgumuz literatiitle uyumludur. Ancak ¢alismamizda
DEZIKO Empati alt 6lcek puaninda saglikli kontrollere gore
dusiiklik goriilmedigi halde GZOT puanlarinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Baron ve ark. vurguladigi iizere GZOT
puanlarinin, dogrudan duygusal empatiyi degil kognitif
empatiyi ve ZK’1 oletiigii, ¢linkii testin kisinin kendi duygusal
tepkisini degil, sadece tanimlama dogrulugunu degerlendirildigi
bilinmektedir. Literatiirde BB empati diizeyleri arasinda saglikli
kontrollere kiyasla ¢alismamizdaki GZOT bulgusu ile uyumlu
olacak sekilde kognitif empati ve zihin teorisinde belirgin
eksiklikler gosterdigini, ancak duygusal empati seviyelerinin

arttigini gosteren literatiir ile uyumlu goriinmektedir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu, ¢aligmamizda sosyal kognisyon ile
yasam kalitesi arasinda dogrudan anlamli bir iligki saptanmamugtir.
Literatiirde BB'de sosyal kognisyonun yasam kalitesi tizerine
etkisini inceleyen ¢aligmaya rastlanmamis olup 2012 yilinda 1032
sizofreni hastast, 1011 kardegleri ve 552 saglikli kontrol ile yapilan
bir ¢aligmada, sosyal kognisyonun sizofrenide yasam kalitesi ile
negatif yonde iligkilendirildigi belirtilmistir. Bu durum, nispeten
daha iyi zihin teorisine sahip hastalarin, daha diisiik yasam
kalitesine sahip oldugu anlamina gelmekte oldugunu belirten
literatiirle uyumludur. 2017 yilinda yapilan bir bagka caligmada,
sosyal kognitif yetenegin artmasinin duygu tanimay: ve diismanca
auf yanliligini arurdigini, bu artiglarin ise sosyal yasam kalitesini
distirdiigiinii, kognitif yeteneklerin hastaliga dair icgoriiyle ve
icgoriiniin kendi kendini damgalamayla pozitif iliskili oldugunu
ortaya ¢tkarmistir.

Calismamizin literatiirle ortiismeyen bulgusu, BB hastalarinda
sosyal kognisyon ile biyolojik ritim ve kronotip arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmamasidir. Uyku
bozukluklari gibi sirkadiyen ritimdeki bozulmalarin duygu
tanima ve zihin kurami becerilerini olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmigtir. ~ Sirkadiyen desenkronizasyonun duygudurum
epizodlarina ve dolayistyla sosyal kognisyon bozukluklarina yol
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acabilecegi disiiniilmektedir. Caligmamizda bu baglantinin
dogrudan gozlemlenememesi, bu iliskilerin daha karmagik
bir dogasi olabilecegini, islevsellik gibi aract faktorlerin rol
oynayabilecegini veya calismaya dahil edilen 6rneklemimizin geng
yas ve komorbid psikiyatrik ya da nérolojik hastalik icermeyen bir
grup olmast ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizin bir takim kisieliliklart bulunmakeadir. Orneklem
biiyiikliigiimiiz nispeten kiigiikeiir. Bu ¢calismanin kesitsel tasarimi,
degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii veya nedenselligini
ortaya koymaya olanak saglamamaktadir. Orneklem, remisyon
dénemindeki ve gen¢ eriskin yas grubundaki bireylerden
olustugu icin sonuglar kronik ya da agir seyirli bipolar bozukluk
hastalarina genellenemez. Bunun yani sira katulimcilarin hastalik
siiresi, siddeti, atak say1si, bipolarite tipi, ilag kullanimi gibi klinik
degiskenleri kontrol edilmemistir; bu da sosyal kognisyon ve
yasam kalitesi iligkilerinin derinlemesine anlagilmasini giiclestirir.
BRDO, bireyin son 15 giiniine dair ritim bozukluklarint
olemektedir. Bu durum, yakin dénem degisimlere duyarlilig:
artirsa da, kisinin yasam boyu siiren biyolojik ritim yapisini veya
kronik ritim bozulmalarini yeterince yansitmayabilir. Dolayisiyla
uzun siireli ritim ozelliklerini degerlendiren akrigrafik veri
kaynaklarinin dahil edilmesi gelecekeeki caligmalar icin 6nem arz
etmekeedir.

Calismamizin giiglii yonleri olarak; calismamiza ileri yas grubunun
dahil edilmemesi, yasa bagli olast kognitif yitkimlarin ve biyolojik
ritim diizensizliklerinin karistirict etkisini ortadan kaldirmasi
agisindan énemlidir. Ayrica komorbid psikiyatrik rahatsizliklarin
olmamast ve hastalarin 6timik donemde degerlendirilmesi, ortaya
gtkarilan bu iligkilerin bipolar bozuklugun 6zgiin patofizyolojisine
ait oldugunu ve duygudurum epizodlarinin ve diger eslik eden
bozukluklarin sosyal kognisyon ve biyolojik ritim iizerindeki
akut etkilerinin kontrol edilmesine olanak tanimis ve altta yatan
kalict defisitleri daha net bir sekilde ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, biyolojik ritim, kronotip,
sosyal kognisyon, yasam kalitesi
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SIZOFRENI TANILI HASTALARDA GOLGA3 DUZEYI: SAGLIKLI KONTROLLERLE

KARSILASTIRILMASI
Eda Uzun Uysal', Omer Alper Uysal?, Bahri Ince'

Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi

2Eyiipsultan Devlet Hastanesi

Giris ve Amag:Sizofreni, genetik ve cevresel faktdrlere bagh
beyin gelisiminin diizensizligi sonucu ortaya c¢ikan biligsel
islev bozuklugu ile pozitif ve negatif semptomlarla griilen bir
sendromdur. Hastaligin etiyolojisi ve klinik gdriiniimiindeki
heterojenlik géz 6niinde bulunduruldugunda, patofizyolojide
yalnizca striatal dopamin islev bozuklugunun degil, ayni
zamanda glutamaterjik sistemin de rol oynadigina iliskin yaygin
bir hipotez, NMDA (N-metil- D-aspartat) reseptorlerinin
hipofonksiyonunu éne siirmektedir (Nakazawa ve Sapkota 2020).
NMDA reseptorlerinin aktivasyonu icin énemli olan endojen
bir ligand D-serin miktarindaki azalma, NMDA reseptorlerinin
hipofonksiyonuna neden olmaktadir. Sizofreni hastalarinin
kaninda ve beyin omurilik sivisinda (BOS) D-serin diizeyleri
disiikeiir, bu da D-serinin tani veya tedavi amagli bir biyomarker
olarak kullanilabilecegini 6ne siiren calismalar bulunmaktadir.
D-serin beyinde L-serini D-serine doniistiiren serin rasemaz (SR)
enzimi tarafindan sentezlenir. Sizofreni hastalarinda postmortem
dokulardan yapilan c¢alismalarda, bu yolaktaki bozulmay:
destekleyecek sekilde SR diizeyinde farkliliklar bulunmus olsa
da sonuglar tutarsizdir. Frontal korteks ve hipokampiiste diisitk
SR protein seviyeleri gézlemlenmistir. Ancak, farkli calismalarda
hipokampiis ve dorsolateral prefrontal kortekste SR protein
seviyelerinde artis bildirilmistir. D-serine atfedilen 6nemli rollere
ragmen, SR tarafindan sentezinin diizenlenmesi hakkinda ¢ok az
sey bilinmektedir. SR enzimi, D-serin dengesi i¢in ¢ok 6nemlidir;
SR’nin aktivitesini etkileyen herhangi bir fakesr, NMDA
reseptoriiniin islevselligini ve dolayisiyla cesitli nérofizyolojik
siiregleri 6nemli dl¢iide etkileyebilir (Foleyn 2005). GOLGA3
(GCP170, golgin-160 veya golgin A3 olarak da bilinir), Golgi
aparatina dzgii golgin protein ailesinin bir iiyesidir. Bu protein,
salgi yolunda proteinlerin ve lipitlerin glikozilasyonu ve
tasinmasinda 6nemli bir rol oynar. Glikolizasyonun sizofreninin
patofizyolojisine katkida bulunabilecegi ve yeni tedavi firsatlari
sunabilecegi 6ne siiriilmektedir (Dumin 2006, Mealer 2020).
Ek olarak, Golga3 hem in vitro hem de in vivo kogullarda SR
enzimi ile giicli bir baglanma afinitesine sahiptir. Ubikuitin-
proteazom sistemi aracihigiyla SR enziminin bozunmasini
azaltarak SR seviyelerini arurmaktadir. Golga3 ve SR’nin
birlikte transferinin, SR enziminin stabilitesini énemli 6lciide
artrdigt ve D-serin sentezini artirdigt gozlemlenmistir. Meveut
bilgiler, SR enziminin ubikuitinasyonu ve Golga3 tarafindan
diizenlenmesinin NMDA reseptor aktivitesini ve nérotoksisiteyi
diisiindiirmekeedir. Bu  ¢alismanin

etkileyebilecegi amacl,
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remisyondaki sizofreni hastalarinda Golga3 proteininin plazma
diizeyini saglikli kontrollerle kargilagtirmak, semptom siddeti ve
tedavi direnci ile iligkisini incelemeketir.

Yontem:Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi Yetigkin Psikiyatri
polikliniklerinde takipli, ¢aligmaya katulmak icin yazili ve sozlii
onam vermis olan DSM-5’e gore sizofreni tanist alan birinci veya
ikinci kugak antipsikotik monoterapisi altinda olan 24 tedaviye
yanit veren sizofreni tanili hasta, klozapin tedavisi altinda olan 24
tedaviye direncli sizofreni tanili hasta ve sizofreni tanili bireylerle
yas, cinsiyet, sigara igme durumu ve egitim durumu agisindan
eslestirilmis 26 saglikli gdniilliiardisik olarak calismaya dahil edildi.
Sizofreni tanilt hastalar ve saglikli goniilliiler i¢in sosyodemografik
veri formunun dolduruldu. Bireylerden sirkadiyen ritmin etkisini
dislamak amaciyla sabah saatlerinde (08:00-10:00), en az sekiz
saat aglik sonrasi Golga3 diizey ol¢iimlerinin calisilabilmesi igin
jelli ayrici tiipe antekiibital bélgeden vensz kan alindi. Ayni
giin hastalarin klinik durumlarinin tespiti i¢in Pozitif ve Negatif
Sendrom Olgeginin (PANSS) ve Global Degerlendirme Olgegi
(GAS) uygulandi. Ornekler alindiktan sonra pihtilasgmanin
tamamlanmasi amactyla 20-30 dakika bekletilip, takiben 3000
RPMde 20 dakika santrifiij edildikten sonra, ayrilan plazma
1,5 ml'lik ependorf tiiplere alinarak, -30 derecede muhafaza
edildi. Testten 6nce numunenin ¢dziinmesini takiben tekrar
santrifiigasyon islemi uygulands, iiretici firmanin talimatlarina
uygun olarak GOLGA3 diizeyi MYBIOSOURCE Human
Golgin subfamily A member 3 (GOLGA3) ELISA Kit (Katalog
No: MBS163666) kullanilarak enzyme-linked immunosorbent
assay (ELISA) yontemi ile caligildi. Bu aragtrma igin Istanbul/
Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 16/09/2024 tarihinde 2024/279
protokol kodu ile etik uygunluk onay: alindi.

Bulgular:Tedaviye yanit veren sizofreni tanili hasta grubu,
tedaviye direngli sizofreni tanili hasta grubu ve saglikli kontrol
grubu arasinda yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve sigara icme durumu
agisindan anlamli farklilik saptanmadi (Tablo 1). Tedaviye
yanit veren ve tedaviye direngli gruplar arasinda hastalik siiresi
agisindan anlamli fark bulunmadi (p = 0.535).

Hastaneye yatig sayisi direngli grupta anlamli derecede daha
yitksekti (p = 0.011). Intihar girisimi 6ykiisii direngli grupta daha
stk olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi
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(p = 0.137). Benzer sekilde, aile oykiisii varligt direngli grupta
daha yiiksek oranda goriilmesine ragmen fark anlamli diizeyde
degildi (p = 0.074). PANSS pozitif puanlar1 ac¢isindan gruplar
arasinda anlamli fark saptanmadi (p = 0.107). PANSS negatif
puanlart (p = 0.047) ve PANSS toplam puanlart (p = 0.022)
direngli grupta anlamli olarak daha yiiksekti.

GAS puanlant agisindan ise gruplar arasinda anlamli fark
saptanmadi (p=0.747). Plazma Golga3 protein diizeyi acisindan
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli saptand:
(Kruskal-Wallis H = 16.929, p<0.001). Post-hoc analizlerde,
tedaviye yanit veren sizofreni tanili hastalar ile kontrol grubu (p
= 0.001) ve tedaviye direngli sizofreni tanili hastalar ile kontrol
grubu (p = 0.002) arasindaki fark anlamli bulunurken, tedaviye
yanit veren grup ile tedaviye direncli grup arasinda anlamli
fark saptanmadi (p = 0.722) (Tablo 1). Yapilan korelasyon
analizlerinde Golga3 diizeyi ile yas (tho = —0.158, p = 0.179),
egitim siiresi (tho = 0.093, p = 0.432), PANSS pozitif puan:
(tho = —0.075, p = 0.613), PANSS negatif puani (tho= -0.047,
p = 0.750), PANSS toplam puani (tho = -0.112, p = 0.447),
GAS puani (rho = 0.119, p = 0.422), hastalarin almakta oldugu
antipsikotiklerin klorpromazin esdegeri dozlari (tho = 0.318,
p = 0.130), hastaneye yaus sayist (tho = 0.310, p = 0.8306) ve
hastalik siiresi (tho= —0.116, p = 0.432) arasinda anlaml: bir iligki
bulunmadi.

Tartisma ve Sonug: Sizofreni tanili hastalarda plazma Golga3
protein diizeyinin bilindigi kadariylaliteratiirde ilk kez aragtirildig
bu caligmamizda, tedaviye yanit veren ve tedaviye direncli
sizofreni tanili hastalarin plazma Golga3 diizeyi saglikli bireylere
gore anlamli sekilde diisitk bulunmugtur. Gruplar arasinda yas,
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cinsiyet, egitim diizeyi ve sigara igme durumu agisindan anlaml
bir fark olmayisi, bu karigturict fakedrlerin biyolojik siiregler
tizerindeki etkisini dislamak acisindan 6nemli olmustur.

Golga3, ilk olarak bir otoimmiin hastalikta otoantijen olarak
tanimlanmugur. Hiicre ici iletim, protein—protein etkilesimleri,
apoptoz siirecinin diizenlenmesi, membran trafii ve baz
apoptoz sinyallerinin iletilmesi ile golgi aygitindan plazma
membranina iletimde rol oynamaktadir. Ancak bu caligmalara
ragmen, Golga3’iin kesin biyolojik islevi héilen tam olarak
Bir
islevlerinden bagimsiz bir roliiniin olabilecegi belirtilmis ve hem

bilinmemektedir. calismada, Golga3’tin klasik golgi
beyin homojenatlarinin sitozolik fraksiyonunda hem de néronal
ve glial hiicrelerin sitozoliinde ve uzanularinda bulundugu
bildirilmistir. Calismada Golga3’iin SR ile etkilesim halinde
oldugu ve serin rasemazin Golgi membranina baglanmasinda rol
oynayabilecegi ifade edilmigtir. Golgi ile iliskili serin rasemazin
islevi net olarak bilinmemekle birlikte, membrana bagli formunun
enzimatik aktivite gdsterdigi ve hiicre i¢i D-serin depolanmasi
veya saliniminda gorev alabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Ek olarak
primer astrosit kiiltiirlerinde endojen serin rasemaz diizeylerini
artirdigt izlenmistir (Dumin 2006). Calismamizda sizofreni
tanili hastalarda Golga3 protein diizeyinin diisiik bulunmast,
sizofrenide D-serin ve iliskili metabolik siireclerde bozulma
olabilecegine yonelik diisiinceleri destekler nitelikte olmusgtur.
Calismamizda plazma D-serin ve SR enzim aktivitesinin
ol¢iilmemis olmast kisitlilik olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikoz, D-serin, serin rasemaz, NMDA,
glutamat
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TRIKOTILLOMANI TANILI HASTALARDA ENDOJEN OPiOID NOROPEPTIT DUZEYLERI

Celalettin Kili¢', Efruz Pirdogan Aydin'
1Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul

Giris: Trikotillomani (TTM) diger diirtii kontrol bozukluklar:
gibi beyinde 6diil sistemlerinde bozulmalar oldugunu bildigimiz
bir hastaliktir. Endojen opioidler; endorfinler, enkefalinler ve
dinorfinlerden olusmakta olup agri algisi, stres tepkileri, odiil
sistemleri ve bagimlilik tizerinde etkili néropeptitlerdir. Bu
calismanin amaci, TTM’li bireylerde beta-endorfin ve met-
enkefalin diizeylerini saglikli kontrol grubu ile karsilagtirmak,
klinik ve demografik 6zelliklerin bu biyobelirteglere etkisini
incelemek ve TTM alt tipleri arasindaki biyokimyasal farkliliklar:
degerlendirmektir.

Yontemler: Arastirmanin etik kurul onayr 2024/4311 karar
numarasi ile alinmugtr. Caligmaya 18-65 yas araliginda ve DSM-
5’e gore TTM tanist almig 45 hasta ile yas, cinsiyet, viicut kitle
indeksi ve sigara kullanma durumlart agisindan eglegtirilmis 45
saglikli kontrol birey dahil edildi. Hasta grubuna Sosyodemografik
veri formu, DSM-5 Bozukluklar icin yapilandirilmig gdriisme
formu , Beck Depresyon Envanteri (BDE) , Beck Anksiyete
Envanteri (BAE) , Klinik Global Izlenim Olgegi, Massachusetts
Genel Hastane Sa¢/Kil Yolma Olgegi ve Trikotilomani Alt Tipleri
I¢in Milwaukee Envanteri-Yetiskin Versiyonu; kontrol grubuna
ise Sosyodemografik veri formu, BDE, BAE uyguland:. Tiim
kaulimeilardan 12 saatlik aglik sonrast kan alinarak plazma beta-
endorfin ve met-enkefalin seviyeleri ELISA yéntemiyle 6lciildii.
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Sonuglar: Trikotillomani grubunda tiim degiskenlerden bagimsiz
sekilde hem beta-endorfin hem de met-enkefalin diizeylerinin
kontrol grubuna gére anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmigtir
(p<0.001). Odaklanmug
diizeylerinin otomatik tiptekilere gre anlamli sekilde daha diisiik
oldugu belirlenmigtir (p<0.001). MIST-A otomatik skorlart ile
beta-endorfin diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski bulunmugtur
(r= -0,397, p=0,007). MIST-A odaklanmis skorlariyla beta-
endorfin diizeyleri arasinda ise negatif yonli iliski bulunmugtur
(r=0,491, p=0,001). Deri Yolma Bozuklugu komorbiditesi gériilen
hastalarda beta-endorfin diizeyleri anlamli gekilde daha diisiik
bulunmustur (p=0,037).

beta-endorfin

tipteki  bireylerde

Tartigma ve Sonug: Elde ettigimiz bulgular TTM’nin; stres
diizenlenmesi, 6diil yolaklar1 ve diirtii kontroliinde rol alan
endojen opioid sistemindeki diizensizliklerle iligkili oldugunu
diisiindiirmektedir. TTM’nin patofizyolojisinde endojen opioid
sisteminin roliiniin daha ayrinuli incelenmesi, hastaligin biyolojik
altyapisinin daha iyi anlagilmasina ve gelecekte bu bozukluk
icin hedefe yonelik hem tani hem de tedavi stratejilerinin
gelistirilmesine katki sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Trikotillomani, beta-endorfin, met-enkefalin,

endojen opioidler
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6 SUBAT 2023 KAHRAMANMARAS DEPREMI SONRASI TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGU SIKLIGI VE ILISKiLI ETKENLERIN INCELENMESI

Selma Cilem Kizilpinar', Barig Kilig-Demir!

'T.C. Saglik Bakanlig: Adana Sehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Adana

Giris: Deprem gibi dogal afetlerden sonra Travma Sonrast
Stres Bozuklugu (TSSB) gibi psikopatolojilerin goriilme siklig
artig gostermektedir. Aragtirmamizda 6 Subat 2023 rtarihli
Kahramanmaras merkezli depremde, yasanan dogal felaketin
yikici etkisinin en yogun oldugu illerde depremi deneyimleyen
kisilerde TSSB goriilme sikligt ve buna eglik eden faktorlerin

incelenmesi amaclanmistir.

Yontemler: Calismaya depremden en ¢ok etkilenen 10 ilde
yasayan ve depreme dogrudan maruz kalmis bireyler dahil
edilmigtir. Veriler, ¢evrimici anket yoluyla toplanmig; TSSB
semptomlar;, DSM-5 icin TSSB Kontrol Listesi (PCL-5) ile
degerlendirilmigtir. Kaulimeilarin sosyodemografik dzellikleri ve
deprem sonrasi erken dénemde ve daha ileri déneminde yagam
kosullarini degerlendirmek amaci ile kaulimcilar tarafindan
hazirlanan veri formu uygulanmugtr. Etik kurul onay109.11.2023
tarih ve 2933 karar numarasi ile Adana Sehir Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Etik Kurul komitesi tarafindan alinmistir.

337  kisiye 296 kisi
tamamlayabilmigtir. Depremden ortalama 290.80+13.44 giin

Sonuglar: ulagilmug, caligmay1

30

sonra yapilan calismada, degerlendirilen popiilasyonda TSSB
goriilme siklig1 %27.7 olarak saptanmistir. Kadin cinsiyet, evinin
agir hasar almasi, sevilen birini kaybetme, yasadigi sehirden
tasinmak zorunda kalma, depremden sonra uzun dénemde dahi
deprem 6ncesi yasadigi konutuna donememe ile TSSB semptom
siddeti ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur (hepsi p=0.000).
Egitim diizeyi, medeni durum, ge¢mis psikiyatrik tani, deprem
sonrast ilk ayda yasanan yer ile TSSB siddeti arasinda anlamli
iligki saptanmamugtir.

Tartisma ve Sonug: Calismanin sonuglar1 deprem gibi dogal
afetlerin ardindan yasam kosullarinda uzun siireli bozulmanin
ve yakin hissettigi kisilerin kaybinin TSSB siddeti ile iligkili
oldugunu gdstermistir. Afet sonrast miidahalelerde, kisilerinin
barinma ve yakinlari ile bir arada olmaya yonelik ihtiyaglarinin
kargtlanmasinin ve toplumsal aidiyetlerinin korunmas: biiyiik
onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: TSSB, deprem, dogal afet, yerinden edilme
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BILESIK iSTISMAR OLCEGIi-KISA FORM’UN TURKCEYE UYARLANMASI: GECERLIK VE

GUVENIRLIK CALISMASI

Sevval Omerﬁlfarukoglul, Tuggce Dogan?, Tugge Giindiiz?, Imran Gokgen Yilmaz Karaman®

!Klinik Psikolog, Eskisehir

2Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglg ve Hastaliklar: Anabilim Daly, Eskisehir

Giris: Yakin partner siddeti (YPS), mevcut ya da eski bir partner
tarafindan uygulanan kontrol edici davraniglar ve fiziksel,
psikolojik, cinsel siddettir. YPS, ruhsal ve fiziksel bir¢ok saglik
sorununa yol agmaktadir. Tiirkiye'de yapilan caligmalarda yasam
boyu yakin partner siddetine maruziyet sikligi %13-78 arasinda
saptanmustir. Bilesik Istismar Olgegi-Kisa Formu (CASt-SE, BIO-
KF), fiziksel, cinsel ve psikolojik istismar alt boyutlarindan olusan,
ic tutarlilik katsayist 0,942 olan, 16 maddelik bir 6zbildirim
oleegidir. Bu caligmanin amaci, YP$'nin degerlendirilmesinde
kullanilan BIO-KF un Tiirkge gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerini
saptamakuir.

Yontemler: Olgegin gecerligi icin veriye dogrulayici faktor
analizi uygulanmigur. Bu kapsamda iki alternatif model test
edilmistir; tek faktorlii model ve orijinal ¢alismada kullanilan
ti¢ fakeorlil (fiziksel, psikolojik, cinsel siddet) yapt. Bu ¢alisma
Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu tarafindan 27.02.2024 tarihinde 49 karar numarasi ile
onaylanmustir.

Sonuglar: Calismaya psikiyatri poliklinigine bagvuran, 18-65
yas arast akdif siddetli ruhsal hastalik belirtileri olmayan 126
kadin dahil edilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamasi 35,63’iir.
Tek faktorlii modelde fakedr yiikleri .37 ile .62 arasinda olup
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kabul edilebilir diizeydedir. Ancak modelin hata kovaryanslar:
cklenmeden 6nceki uyum indeksleri dnerilen diizeyin altindadur.
Madde icerikleri dikkate alinarak ii¢ hata kovaryans: eklenmisg
ve bu diizenlemeler sonrasinda modelin uyumu mitkemmel
diizeye ulagmistur (CFI=.99; RMSEA=.027). Bu model, l¢egin
yapisal gegerligini desteklemektedir. Ug faktorlii modelde ise
uyum degerleri yetersiz kalmus, yapilan diizenlemeler sonrasinda
dahi uygunluk saglanamamigtir. Bu nedenle dlcegin Tiirkge
formu igin tek faktorlii yapi tercih edilmistir. Olgegin giivenirlik
analizleri i¢in ise, madde- toplam korelasyonlar: .30’un altinda
kalan ii¢ madde (Madde 5,11,13) él¢ekten ¢ikarilmistir. Geriye
kalan maddelerle yapilan analizde Cronbach Alfa degeri .85 olarak
bulunmusve dl¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular fiziksel, duygusal ve cinsel partner
siddetinin birbirinden bagimsiz kavramlar olmadigini belirten
literatiirle ortiismektedir. Bu sebeple tek fakeorlii yapinin
kullanilmasi uygundur. Sonug olarak, BIO-KF partner siddetini
degerlendirmekte kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir l¢me
aract olarak kabul edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilesik istismar 6lcegi, yakin partner siddeti,
gecerlik, giivenirlik
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TEDAVIYE YANIT VEREN VE DIRENCLI $IZOFRENI HASTALARINDA OTISTIiK

OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI
Sefa Vayisoglu', Ali Inaltekin!

!Kastamonu Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Saglgr ve Hastaltklar: Anabilim Dals

Giris: Giincel tani kriterlerine gore sizofreni ve Otizm Spektrum
Bozukluklar1 (OSB) farkli bozukluklar olsa da, OSB ile ilintili
sosyal iletisim bozukluklari ile sizofrenideki negatif belirtiler
semptom binisikligi gosteren alanlardir. Giincel caligmalarda
sizofreni hastalarinda gozlenen otistik belirtilere yonelik ilgide bir
artig gozlense de, tedaviye direncli sizofreni (TDS) hastalarinda
bu alan yeteri kadar caliglmamustr. Bu caligmadaki amag
tedaviye yanit veren sizofreni (T'YS) hastalar: ile TDS hastalarin:
otistik dzellikler bakimindan ve bu hastalarda goézlenen otistik
ozelliklerin sizofreninin pozitif ve negatif belirtileri ile iligkisi

yoniinden incelemektir.

Yontemler: Calismaya Ekim 2024 ile Ocak 2025 rtarihleri
arasinda Kastamonu Egitim ve Arastirma Hastanesi (KEAH)
Toplum Ruh Sagligi Merkezine kayitli 80 sizofreni hastasi (40
TYS, 40 TDS ) dahil edilmistir. Caligmanin Etik Kurul Onay:
alinmistr (Kastamonu Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu,
Proje No: 2024-KAEK-10). Hastalardan ¢aligmaya katilmadan
once bilgilendirilmis yazili onam formu alinmigtr. Veri toplama
araclari olarak Sosyodemografik Veri Formu, Pozitif Belirtileri
Degerlendirme Olgegi (SAPS), Negatif Belirtileri Degerlendirme
Olgegi (SANS) ve Otizm Spektrum Anketi- Tiirkee formu (AQ-
TR) kullanilmuistir.
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Sonuglar: Sosyodemografik veri sonuglari agisindan gruplar
arasinda fark saptanmamistr (p > 0.05). SANS toplam, SAPS
toplam ve kullanilan antipsikotik ila¢ dozu anlamli olarak
TDS grubunda daha fazlayd: (p < 0.001). Gruplarin AQ-TR
kullanilarak otistik 8zellikleri kiyaslandiginda AQ-TR toplam,
hayal kurma, iletisim, sosyal yetenekler alt 6lcek puanlari TDS
grubunda anlamli olarak daha fazlayd: (sirasiyla p=0.006, p <
0.001, p=0.039, p=0.010). Otistik belirtilerin pozitif ve negatif
belirtilerle iligkisi degerlendirildiginde, AQ-TR toplam puanu ile
hem SANS hem de SAPS toplam puanlari arasinda pozitif anlamli
iligki belirlenmistir (r=0.297, p=0.008; r=0.317, p=0.004).

Tartigma ve Sonug: Sizofreni hastalarinda otistik 6zelliklerin
varhginin - TDS ve TY$ hastalarinda  kargilagtirilarak
degerlendirildigi bu calismada TD$ grubunda daha fazla
otistik 6zellik diizeyi belirlendi. Ayrica otistik 6zelliklerin hem
sizofreninin negatif belirtileri hem de pozitif belirtileri ile anlamli
olarak iligkili oldugu saptandi. Sizofrenide hastalik siddeti
arttikea otistik belirtilerin de artig gostermesi psikotik ve otistik
psikopatolojik boyutlar arasindaki yakin iliskiyi gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, otistik belirtiler, tedaviye direng,
tedaviye yanit
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MADDE KULLANIM BOZUKLUGUNDA DUYGU DUZENLEME GUCLUGU VE ALGILANAN
SOSYAL DESTEK: ANKSIYETE VE DEPRESYONUN ARACI ROLU

Bengii Yiicens', Murat Nihat Colak’, Inci Deniz Alkan', Selim Tiimkaya'
! Pamukleale Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Denizli

Giris: Bu calisjma madde kullanim bozuklugu olan bireylerde
duygu diizenleme giigliigii, algilanan sosyal destek ve bagimlilik
siddeti arasindaki iliskide anksiyete ve depresyonun araci roliinii
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yéntemler: Calismaya, PAU AMATEM poliklinigine bagvuran ve
alkol veya madde kullanim bozuklugu tanist olan 130 hasta dahil
edilmigtir. Calismaya dahil edilen kaulimcilara Bagimlilik Profil
Indeksi (BAPI), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (DDGO),
Algilanan Sosyal Destek Cok Boyutlu Olgegi (ASDO), Beck
Anksiyete Envanteri (BAE) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE)
uygulanmugtr.Etik kurul tarih ve numarasi: 26.01.2023/322930

Sonuglar: DDGO toplam puani ile BAPI bagimlilik siddeti
arasindaki iligkide anksiyetenin toplam dolayli etkisi anlaml
bulunmug (p<0.001), ancak depresyonun toplam dolayli etkisi
anlamli bulunmamistir (p= 0.730). DDGO’niin BAPI bagimlilik
siddeti tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (p<0.001). Algilanan
sosyal destek ve bagimlilik siddeti arasindaki iliskide depresyonun
(p<0.732) ve anksiyetenin (p=0.922) toplam dolayl: etkisi anlaml:
bulunmamug, ancak ASDO toplam puaninin BAPI bagimlilik
siddeti tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmugtur
(p=0.008). ASDO toplam puaninin BAPI bagimlilik siddeti
tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (p=0.026) Ayrica
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DDGO’niin impuls alt 8lgeginin anksiyetenin aract etkisiyle
bagimlilik siddetini arttirdigt bulunmustur (p = 0.019).

Tartigma ve Sonug: Bu ¢aligmada alkol veya madde kullanim
bozuklugu olan hastalarda duygu diizenleme giicliigiiniin
anksiyete araciliiyla bagimlilik siddetini arturdigi, algilanan
sosyal destegin azalmasinin ise depresyon veya anksiyetenin
aract etkisi olmadan dogrudan bagimlilik siddetini arttirdig
bulunmugtur. Duygu diizenleme giicliigiiniin ise sadece
diirtiisellik boyutunun bu araci iligkide rol oynadig saptanmustur.
Olumsuz duygular esnasinda diirtiisel davraniglar1  kontrol
etmenin zor olmast anksiyeteyi artirarak bagimliligin siddetini
artiriyor olabilir ancak bu iligkide depresyonun aract bir rolii var
gibi goriinmemektedir. Bu sonuglar, sosyal destegi artirmanin
ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmenin, bagimlilik
siddetini azaltmada 6nemli olabilecegini distindiirmektedir.
Duygu diizenleme becerileri olmaksizin bireylerin anksiyete ile
basa ¢ikma konusunda zorlanabilecekleri ve madde kullanimina
yatkin hale gelebilecekleri one siiriilmektedir. Ek olarak sorumlu
kuruluglarin planlama siireclerinde sosyal destegin iyilestirilmesi

ve gelistirilmesi icin gerekli nlemleri almasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, duygu diizenleme
giicliigii, sosyal destek
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PSIKIYATRI POLIKLINIGINE BASVURAN FARKLI YASLARDAKI BIREYLERIN CINSEL
DOYUMLARININ VE CINSEL MITLERE OLAN INANISLARININ INCELENMESI

Tayfun Ozbek’, Aybiike Nihal Dik’, Can Ibig', Giilsiim Zuhal Kamis', Gérkem Karakas Ugurlu?

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Ruh Sagligs ve Hastaliklar: Klinigi, Ankara
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

Girig: Diinya Saglik Orgiititne gore cinsellik, yasam boyunca
deneyimlenen, insan yasaminin temel unsurlarindan olan cinsel
iligki; cinsiyet rolleri, yonelim, erotizm, haz, yakinlik, iiremeyi
kapsar. Cinsellik, yasam doyumunun 6nemli belirleyicisi ve
saglikli yaslanmanin gstergesidir. Ancak toplumda yaygin olarak
yasllikta cinselligin sona erdigine inanilmaktadir. Caligmamuz,
psikiyatri poliklinigine bagvuran farkli yas gruplarindaki
bireylerde cinsel doyumla cinsel mitlere inanma diizeyini
incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Calisma icin Ankara Bilkent Sehir Hastanesi 2 Nolu
Etik Kurulu'ndan (Tarih:02/10/2024 No:TABED 2-24-568)
onam alinmigur. Psikiyatri Poliklinigine bagvuran, 18 yas ve
tizeri, okuryazar, halihazirda cinsel partneri bulunan, caligmaya
katlmay: kabul eden bireyler déhil edilmistir. Demans/organik
mental bozukluk, mental retardasyon, psikotik bozuklukluk
tanis olan, ana dili Tiirk¢e olmayan ve okuryazar olmayan bireyler
diglanmigtir. Veriler SPSS 26 programuyla analiz edilmistir.

Sonuglar: Yas ortalamasi 58,4+18,3 (23-82), Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) toplam puani ortalama
40,2+21,6 ; Cinsel Mitler (")lgegi (CMO) ortalama 99,21+22,9;
Hastane Anksiyete Olgegi ortalama 7,7+4; Hastane Depresyon
Olgegi 5,7+3,6 olarak bulundu. GRCDOye gore katilimcilarin
siklik (4,6+2,4), doyum (6,6+4), dokunma (4,7+4,6), empotans
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(6,3+3,9), (5,5£3), (6,9+4,3)
alanlarinda  sorun yasadigi goriildi. CMQO’ye gore cinsel

erken bosalma anorgazmi
yonelimle ilgili mitlerle iligkili puanlarin yiiksek oldugu gériildii.
CMO toplam puaniyla yas ve GRCDO toplam puant arasinda
(sirastyla p<0,001 5 p=0,008); GRCDO toplam puaniyla yas,
anksiyete ve depresyon puanlart arasinda anlamli pozitif iligki
saptandi (sirasiyla p<0,001 ; p=0,028 ; p=0,007). GRCDO
toplam ve siklik, doyum, dokunma alt 6l¢ekleriyle CMO toplam
ve tiim alt 6l¢eklerinde ileri yagta olanlar geng gruba gére anlamli

olarak daha yiiksek puan ald: (p<0.05).

Tartisma ve Sonug: Yaslanma, cinsel islevleri ve es iligkilerini
etkileyebilir. Bizim ¢aligmamizda cinsel doyum 6lgeginde cinsel
islevler dahil ¢esitlialanlardabozulmalar oldugu, bozulmalarin ileri
yasta daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
60 yas istil bireylerin %46’sinin cinsel olarak akdif oldugu,
%24’tintin cinsel hayatindan memnun olmadig bildirilmistir.
Katilimcilarda cinsel mitlere katilmanin diisitk olmast dikkat
gekici bir bulgudur. Cinsel doyumun yagam tatminin énemli bir
yordayicst oldugu diisiiniildiigiinde ileri yasta da cinsel sagligin

korunmas ve iyilestirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, cinsel mitler, cinsel doyum, cinsel
islev, yaslilik
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KORONER YOGUN BAKIM UNITESINDE DELiRYUM: KLiNiK BELIRLEYiCiLER, PROGNOZA
VE MORTALITEYE ETKISI — BIR YILLIK RETROSPEKTIF ANALIZ

Meryem Giil Teksin Tas', Damla Oztiirk?, Giilsen Teksin', Ozge Sahmelikoglu Onur’,

Aykut Demirkiran?, Yusuf Ziya Sener?

17Tckirdag Namik Kemal Universitesi Top Fakiiltesi Rub Saglgr ve Hastaliklars Anabilim Dals, Tekirdag
27Tckirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dals, Tekirdag
3Thoraxcenter, Erasmus MC, Department of Cardiology, Rotterdam, Hollanda

Giris ve Amag:Deliryum, yogun bakim iinitelerinde %20-50
oraninda, mekanik ventilasyon uygulanan hastalarda ise %80’e
varan oranlarda goriilen akut bir mental durum bozuklugudur.
Kardiyak cerrahi sonrasi yogun bakim iinitelerinde deliryum
goriilme oranlari ise kullanilan tani araci ve ¢alisma tiiriine baglt
olarak %11,4 ile %55 arasinda degismektedir. Deliryumun
artan mortalite oranlari, uzamis hastane yats siireleri, mekanik
ventilasyon siiresinin uzamast ve artan hastane maliyetleri
ile iligkili olmasi; hastalarin prognozu agisindan kritik 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle deliryumun énlenmesi, erken tespiti
ve tedavisi hayati 6nemdedir . Deliryum tanisi ve yonetimi uzun
yillar boyunca yogun bakim iinitelerinde yetersiz bir sekilde ele
alinmistir. Ancak son yillarda tani kriterlerinin  gelistirilmesi
ve tedavi yaklagimlarina yénelik calismalarin artmasi ile yogun
bakim tinitelerinde deliryuma yonelik farkindalik belirgin sekilde
artmigtir . Bununla birlikte, akut koroner sendrom (AKS) hastalar:
ve ozellikle Koroner Yogun Bakim Unitesi (KYBU) hastalart
tizerinde deliryumun etkilerine iligkin bilgi halen sinirhidir. Yakin
tarihli arastirmalar, deliryumun KYBU’ deki hastalarda da sik
goriilen bir komorbidite oldugunu, sagkalim sonuglarini ve tibbi
kaynak kullanimini etkiledigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde,
cerrahi geciren kardiyak hastalarda deliryumun; artan mortalite
oranlari, uzamis hastane yatg siireleri, azalan fonksiyonel
bagimsizlik oranlari ve yiiksek saglik maliyetleri ile iliskili oldugu,
ayrica 10 yillik mortalite agisindan belirgin bir predikedr oldugu
bildirilmektedir. Bu ¢alismada, KYBU’ de yatan ve takip siirecinde
deliryum gelismesi tizerine ruh saghgt ve hastaliklari klinigine
konsiilte edilen hastalarda; sosyodemografik ve klinik 6zellikleri,
deliryumun gelisimini kolaylagtiran faktorleri, uygulanan tedavi
yaklagimlarini, hastane yaus siirelerini retrospektif olarak analiz
etmeyi amagcladik. Bunun yani sira bu hastalarin hastane igi,
30 giinlitk ve 6 aylik mortalite oranlarinin incelenmis olmasy;
calismamizi yalnizca KYBU'deki kritik kardiyovaskiiler hastalarda
deliryumun yayginligini ve klinik 6zelliklerini tanimlayan bir
aragtirma olmaktan cikararak, ayni zamanda deliryumun bu
ozgiin klinik ortamda prognostik énemini ortaya koymayi
hedefleyen bir calisma haline getirmistir. Bdylece, kardiyak
yogun bakimda deliryumun etkilerine dair daha kapsamli bir

icgorii sunulmasi amaglanmaktadr.
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Yontem:Bu aragtirma, Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi KYBU’nde retrospekif,
tanimlayict, tek merkezli olarak yiiritilmistir. Etik onay,
31.12.2024’te 2024.326.12.10 karar numaras: ile alinmig;
calisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun gergeklestirilmistir. Son bir
yil iginde KYBU yatist sirasinda deliryum tanist alan ve eksiksiz
klinik kayd: bulunan olgular dahil edilmigtir. Postoperatif
mortal seyredenler, psikiyatri tarafindan deliryum diglananlar ve
mevcut ruhsal bozuklugu olanlar hari¢ tutulmugtur. Hastalarin
demografik ve klinik ozellikleri, laboratuvar verileri, kardiyak risk
faktorleri, predispozan/presipitan faktorler, uygulanan tedaviler,
vital bulgular, girisimsel islemler ve KYBU kabul tanilart
degerlendirilmigtir. Ayrica yogun bakim ve toplam yaus siireleri,
hastane i¢i advers durumlar ile hastane ici, 30 giinliik ve 6 aylik
mortalite oranlari analiz edilmistir. Advers durumlar; enfeksiyon,
kateter komplikasyonu, solunum yetmezligi, hemodinamik
instabilite gibi olumsuz klinik gelismeleri kapsamakrtadir.

Bulgular:Aragtirmaya  toplam 62  hasta  dahil edildi.
Katlimcilarin %58,1’i kadin  (n=36), %41,9’u erkek (n=26)
idi. Kadinlarin ortalama yas1 78,42+10,46, erkeklerin ortalama
yast ise 74,15£10,46 yil olarak bulundu. Hastalarin ortalama
hastane yats siiresi 12,35+8,72 giin, ortalama koroner yogun
bakim yaus siiresi ise 6,61+4,85 giin idi. Yogun bakim yats
stiresi ve hastane yaus siiresi ile deliryumu predispoze ve presipite
eden faktorler incelendiginde; mekanik ventilasyon siiresi ve
enfeksiyon (solunum sistemi) varliginda hastane yaus siiresinin
anlamli gekilde uzadig (p=0,012 ve p=0,038), yogun bakim yats
siiresinin ise enfeksiyon (diger) varliginda anlamli olarak uzun
oldugu (p=0,026) saptandi. Hastane igerisinde gelisen advers
durumlar ile anlamli iligkili degiskenler arasinda; yogun bakim
yat siiresi (p=0,0023), enfeksiyon (diger) (p=0,0030), sigara
oykiisti (p=0,0318) ve santral venoz kateter varhigt (p=0,0364)
yer aldi. Hastane i¢i mortalite acisindan anlamli degiskenler;
enfeksiyon (diger) (p=0,00036), yogun bakim yaus siiresi
(p=0,00116), BUN/creatinine orani (p=0,0143), inotroplar
(p=0,0182), santral vendz kateter (p=0,0218), hipertansiyon
(p=0,0400), TPN, enfeksiyon (gastrointestinal sistem; GIS),
depresyon &ykiisii ve bakim evi dykiisii (her biri p=0,0455)
olarak saptandi. Otuz giinliik mortalite ile iligkili degiskenler
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incelendiginde; bradikardi/AV tam blok/yavas AF (p=0,045)
anlamlt olarak iligkili bulundu. Alt aylik mortalite ile anlamli
iligkili degiskenler ise; morfin kullanimi, TPN, depresyon
oykiisti, bakim evi oykiisti (her biri p=0,0027), kalp yetmezligi
(p=0,00377), ates (p=0,00755), diiiretik kullanim: (p=0,00862),
santral vendz kateter (p=0,01175), kalp yetmezligi (p=0,0416),
mekanik ventilasyon siiresi ve serebrovaskiiler hastalik (her biri

p=0,0493) olarak bulundu.

Tartisma ve Sonug: Bu calisma, KYBUde yatan hastalarinda
deliryumun mortalite ile giiclii sekilde iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Deliryumun patofizyolojisinde hipoksi,
sistemik inflamasyon, nérotransmiter dengesizlikleri ve organ

disfonksiyonu énemli rol oynamakeadir

(1). Ozellikle mekanik ventilasyon siiresi, enfeksiyon varlig,
santral vendz kateter kullanimi ve organ fonksiyon bozukluguna
isaret eden biyokimyasal parametreler (BUN, kreatinin, BUN/
CRE orani, pH, laktat) hem kisa hem de uzun dénem mortalite ile
iligkili bulunmugtur. Bu bulgular, énceki ¢aligmalarda bildirilen
deliryumun kardiyak yogun bakim hastalarinda mortaliteyi
arurdigina dair verilerle uyumludur. Enfeksiyonlarin (diger ve
GIS) mortalite ile anlamli baglantili olmast, enfeksiyon kontrol
protokollerinin  énemini giiglii sekilde ortaya koymaktadir.
Santral venéz kateter tiim mortalite tiirleri ve hastane ici advers
durumlarla sik¢a anlaml: iligkili olup, bu durum hem hastalik
siddetini hem de olast komplikasyon riskini yansiemakeadir.
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Calismamizda depresyon ve bakim evi oykiisiiniin uzun dénem
mortalite ile iligkili olmasi, psikososyal faktorlerin de prognoz
degerlendirmesinde dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir
(5). Otuz giinliik mortalite ile 6 aylik mortalite ve hastane ici
mortalite arasinda anlamli bir iligki bulunmasi, erken mortalitenin
uzun dénem sonuglar icin énemli bir dngoriicii olabilecegini

diisiindiirmektedir.

Yogun bakim yaus siiresi ile mortalite arasindaki giicli
iligki, deliryumun klinik seyrini uzatarak olumsuz sonuglar
pekistirdigini  gostermektedir.  Deliryumun,  uygulanan
tedavilerde aksama ve tanisal-tedaviye yonelik tetkiklerin
gecikmesi nedeniyle yatig siiresini uzattug bilinmektedir; bu
durum literatiir ile uyumludur. Elde edilen sonuglar, deliryumun
onlenmesi ve erken tanisina yonelik multidisipliner yaklagimlarin
hem mortaliteyi hem de morbiditeyi azaltmada kritik rol

oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug itibariyle KYBU'de yatan hastalarda deliryum hem
kisa hem de uzun dénem mortalite ile iligkili ciddi bir klinik
problemdir. Erken tani, risk fakedrlerinin dikkacli takibi ve
zamaninda tedavi mortaliteyi azaltma potansiyeline sahiptir.
Deliryum risk faktorlerinin yakindan izlenmesi ve 6nleyici

stratejilerin uygulanmasi, hasta prognozunu iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: deliryum, konsultasyan-liyezon psikiyatrisi,

koroner yogun bakim, mortalite
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PAN-IMMUN INFLAMASYON DEGERI: iLK EPIZOD PSIKOZ TANISI ICIN YENI BiR

BIYOBELIRTEC

Seda Kiraz', Ezgi Cellat’, Bedirhan Senol', Merve Eltemiz Yildirim?, Erol Goka'

!Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara
2Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi, Corum
3 Pursaklar Devlet Hastanesi, Ankara

Giris ve Amag: Sizofreni spektrum bozukluklarinin seyrinde
ilk epizod psikoz doénemi (IEP), patofizyolojik siireclerin en
aktif oldugu ve tedavinin uzun dénem sonuglar iizerinde en
yiiksek etkiyi gosterebilecegi kritik bir dénemi temsil eder.
Son yillarda sistemik inflamasyonun psikiyatrik bozukluklarin
patofizyolojisinde 6nemli rol oynadigina dair kanitlar artmaktadr.
Bu baglamda, tam kan parametrelerinden tiiretilen nétrofil/
lenfosit orani (NLR), trombosit/lenfosit oran1 (PLR), monosit/
lenfosit oran1 (MLR), nétrofil/albumin orani (NAR), C-reaktif
protein/albumin orani (CAR), sistemik immiin-inflamasyon
indeksi (SII), sistemik inflamasyon yanit indeksi (SIRI) ve
pan-immiin-inflamasyon degeri (PIV) gibi biyobelirtegler,
inflamatuvar yanitin  degerlendirilmesinde kolay ulagilabilir,
disitk maliyetli ve non-invaziv gostergeler olarak dikkat
cekmektedir.Ancak, bu belirteglerin psikozun tanisal siireclerinde
kullanilabilirligi heniiz netlesmemistir. Bu ¢alisma, inflamasyon
belirteglerinin ilk epizod psikoz hastalarin: saglikli kontrollerden
ayirt etme giictinii degerlendirmeyi ve 6zellikle PIV’in tanisal
performansini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu kesitsel caligmaya, 18-45 yas araliginda olan toplam
151 birey dahil edilmigtir. Kaulimeilarin 68’1 (%45) ilk epizod
psikoz tanili hasta grubunu, 83’ii (%55) ise saglikli kontrol
grubunu olusturmustur. Sosyodemografik veriler ile klinik
ol¢iimler toplanmig; hasta grubunda hastalik baslangic yasi,
hastalik siiresi, PANSS (Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi)
toplam ve alt 6lgek puanlari ile CGI-S (Klinik Global Izlenim
— Siddet) puanlarn kaydedilmigtir. Tiim kaulimcilardan alinan
kan 6rneklerinden NLR, PLR, MLR, NAR, CAR, SII, SIRI ve
PIV degerleri hesaplanmistir. Istatistiksel analizlerde SPSS 22.0
programi kullanilmisur. Kategorik degiskenler frekans ve yiizde,
normal dagilim gdsteren siirekli degiskenler ortalama + standart
sapma, normal dagilim gdstermeyen degiskenler medyan
(minimum-maksimum) ile tanimlanmugtir. Kategorik degiskenler
Ki-kare testi, siirekli degiskenler ise parametrik varsayimlar
saglandiginda Student t-testi, saglanmadiginda Mann—Whitney
U testi ile kargilasurilmisti. ROC analizi ile inflamasyon
belirteglerinin tanusal giicii degerlendirilmis, egri alundaki alan
(AUC) degerleri %95 giiven araliklari ile raporlanmisur. En
yiiksek AUC’ye sahip degisken icin Youden indeksi ile optimal
kesim noktast belirlenmis, duyarlilik, 6zgiilliik, pozitif predikeif
deger (PPV) ve negatif prediktif deger (NPV) hesaplanmistir.

Bu kesim noktasina gore olusturulan kategorik degiskenin
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psikoz ile iligkisi tek ve cok degiskenli lojistik regresyon analizi
ile degerlendirilmigtir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Katlimcilarin yas ortalamasi 29,65+6,15 yil olup, BKi
ortalamasi 23,32+4,07 kg/m*dir. Cinsiyet dagilimi dengelidir
(%49,7 erkek, %50,3 kadin). Sigara kullanim orani %46,4’tiir.
Hasta grubunda hastalik baslangic yast 28,07+8,37 yil, hastalik
siiresi ise 33,41+62,90 aydir. PANSS toplam puan: ortalama
97,87+17,73 olup, pozitif alt dl¢ek 28,56+8,05, negatif alt 6lgek
22,44+7,29 ve genel psikopatoloji alt 6lgek 47,04+9,59°dur. CGI-
S ortalamasi 5,65+0,84 olup, belirgin—siddetli hastalik diizeyine
isaret etmektedir. Gruplar karsilagtirildiginda, hasta grubunda
NLR, PLR, MLR, NAR, SII, SIRI ve PIV degerleri anlamli olarak
daha yiiksektir (tiim p<0,05). CAR degerleri agisindan gruplar
arasinda anlamli fark yoktur (p=0,093). ROC analizinde en
yiiksek AUC degeri PIV igin bulunmustur (AUC=0,755; %95
GA: 0,674-0,837). PIV’i sirastyla SIRI (0,751), SII (0,744),
CAR (0,740), NAR (0,703), MLR (0,700), PLR (0,613) ve NLR
(0,579) izlemistir. PIV i¢in optimal kesim noktast 170,7 olarak
belirlenmis olup, bu degerin duyarliligi %75, 6zgiilligi %72,3,
PPVsi %68,9 ve NPV’si %77,9dur. Tek degiskenli lojistik
regresyon analizinde, PIV 2170,7 olan bireylerde psikoz goriilme
olasilig1 7,83 kat (OR=7,826; %95 GA: 3,773-16,23; p<0,001)
artmigtir. Erkeklerde hasta olma olasiligr kadinlara gére 2,19 kat
daha yiiksektir (p=0,018). Cok degiskenli modelde yas, cinsiyet
ve PIV birlikte degerlendirilmis; PIV 2170,7 olan bireylerde
psikoz goriilme olasiligt 9,31 kat (OR=9,306; %95 GA: 4,24—
20,42; p<0,001), erkeklerde ise 3,18 kat (p=0,004) artmustir. Yag
degiskeni anlamli bulunmamigtr. Modelin agiklayicilik diizeyi

Nagelkerke R?=0,341dir.

Tartigma ve Sonug: Bu ¢alisma, ilk epizod psikoz hastalarinda
sistemik inflamasyon belirteglerinin, 6zellikle PIV’in, saglikli
kontrollerden ayirt etmede giiclii bir tanisal potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. Bulgular, 6nceki ¢alismalarda bildirilen
inflamasyon-psikoz iliskisini desteklemekte ve bu belirteglerin
erken tanu siireclerinde yardimcr olabilecegini diisiindiirmektedir.
PIV’in yiiksek duyarlilik ve 6zgiillikk degerleri, bu parametrenin
klinik tarama ve risk degerlendirme araglarina entegre
edilebilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte, tek bagina
tani koydurucu olmadigy, klinik ve diger biyolojik gostergelerle
birlikte degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.
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Sonug: Ilk epizod psikoz hastalarinda PIV basta olmak iizere bazi
hematolojik inflamasyon belirtecleri, saglikli bireylerden ayirt
etmede anlamli ve klinik olarak degerli bilgiler saglamaktadir.
PIV’in yiiksek tanisal dogruluk degerleri, bu parametreyi psikoz
tanusinda yardimet bir biyobelirteg aday1 olarak 6ne ¢ikarmaktadir.
Daha genis 6rneklemli, prospektif ve cok merkezli caligmalarla bu

38

bulgularin dogrulanmasi, inflamasyon temelli biyobelirteglerin
psikiyatrik tani siireclerindeki yerini netlestirecekeir.

Anahtar Kelimeler: Hematolojik biyobelirtegler, ilk epizod
psikoz, pan-immiin inflamasyon degeri, ROC analizi, sistemik
inflamasyon yanit indeksi
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI OLAN COCUK VE ERGENLERIN
EBEVEYNLERININ YASAM DENEYIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

1

Bari Ay

!Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Rub Saglgr ve Hastaliklar:

Giris: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyal iletisim
ve uyum becerilerini etkileyen norogelisimsel bir bozukluktur.
OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri, tan: siirecinden itibaren yogun
bakim, egitim ve destek sorumluluklari iistlenmekte; bu
durum yiiksek stres, titkenmiglik ve ruh sagligi sorunlarina yol
acabilmektedir. Aile ici iliskiler bu siirecten etkilenirken, bazi
ailelerde dayaniklihigin artugr da goriilmektedir. Ebeveynlerin
siirece uyumu, kullandiklart bas etme stratejilerine ve destek
kaynaklarina erigimlerine baglidir. Bu nedenle, aile odakli hizmet
modelleri ve koruyucu ruh saglig: politikalarinin gelistirilmesi
bityiik 6nem tagimaktadir.

Yontemler: Calisma, Temmuz-Agustos 2025 tarihleri arasinda
Karabiik Egitim Aragtirma Hastanesi’'nde yiiriitiilmiig; OSB tanili
cocuk ve ergenlerin géniillii ebeveynleri calismaya dahil edilmistir.
Kaulimcilara sosyodemografik veri formu ve Otizm Aile Yagantis
Anketi uygulanmistir. Tim katilimeilardan yazili onam alinmus,
calisma etik kurul onayiyla (16.07.2025 tarihli ve 2025/2431 ) ve
Helsinki Bildirgesi'ne uygun sekilde gerceklegtirilmistir.

Sonuglar: OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin Otizm Davranig
Kontrol Listesi (ODKL) ortalama skoru 52,20+29,66 olarak
bulunmustur. Otizm Aile Yasantisi Anketi alt oleklerinden
Ebeveyn Olma Deneyimi (EOD), Aile Yasam: (AY), Cocuk
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Gelisimi Kavrama ve Sosyal Iligkiler (CGKSI) ve Cocugun
Belirtileri (CB) sirastyla 27,09+8,53; 20,63+6,65; 37,52+8,63
ve 31,0626,08 olarak saptanmistir. AFEQ toplam skoru ise
115,63+23,32'dir. ODKL ile EOD (r = 0,518, p < 0,001) ve
AFEQ toplam skoru (r = 0,391, p=0,009) arasinda anlamli
pozitif korelasyon bulunmustur. AFEQ alt testleri ile toplam skor
arasinda ve alt testlerin kendi aralarinda da pozitif yonde anlamli
korelasyon saptanmistir.

Tartigma ve Sonug: Calisma bulgularina gére OSB tanili gocuklarin
gogunlugunu erkekler olusturmaktadir; bu sonug literatiirdeki
cinsiyet dagilimi verileriyle uyumludur. Kaulimer ¢ocuklarin
biiyiik kismi 6zel egitim okullarina devam etmekte, geri kalani ise
ozel alt sinif ya da kaynagtirma 6grencisi olarak egitim almaktadur.
Otizm Aile Yasantist Anketi bulgulari, ebeveynlerin orta-yiiksek
diizeyde zorluk yasadigini gostermektedir. OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, ebeveynlik yeterligi, sosyal yasam ve giinlitk
islevsellik alanlarinda zorlandiklari ve bu durumun yiiksek stres
diizeylerine yol actig1 saptanmigtir. Bu nedenle, OSB’li bireylerin
ailelerine yonelik psikososyal destek hizmetleri biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, nérogelisim, ebeveyn olma deneyimi
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BIPOLAR BOZUKLUK TANILI HASTALARIN MANI VE REMISYON DONEMLERINDEKI
SERUM BDNE, $100B DUZEYLERININ SAGLIKLI GONULLULERLE KARSILASTIRILMASI VE

SONUCLARIN NOROPSIKOLOJIK
TESTLERLE DEGERLENDIRILMESI

Saadet Ekici Onséz!

!Menderes Devlet Hastanesi

Giris: Calismamizda bipolar bozukluk tanili hastalarin mani
ve remisyon donemlerindeki serum BDNE S100B diizeylerini
saglikli goniillillerle kargilagtirarak ve sonuglari néropsikolojik
testlerle  degerlendirerek, literatiire olast  patofizyoloji ve
biyomarker olarak takipte kullanimi agisindan katki saglanmay:

amagladik.

Yontemler: Bu galisma da klinik tan1 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baski (DSM-5) kullanilmustir.
DSM-5 tant kriterlerine gore bipolar bozukluk tanist almis olan
18-65 yas arast 25 hasta (atak — remisyon donemi) 25 saglikl
goniillii dahil edildi. Hekim tarafindan hasta ve saglikli kontrol
grubundan sosyodemografik veri formu dolduruldu. Hastalarin
tedavi dncesi ve sonrast serum BDNF ve S100B diizeyleri icin
kan 6rnegi alindi. Yine tedavi dncesi ve sonrast Young Mani
Degerlendirme Olgegi, Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi, Global Degerlendirme Olgegi 6lgekleri uygulandi.
Noropsikolojik test olarak Stroop ve Sayr Dizini Testleri
uyguland1. Istatistiksel anlamlilik igin p < 0.05 alindi. Analizler
SPSS 22 paket programinda degerlendirilmistir. Hastalardan
onam ve etik kurul onami alinmistir. Evrak tarihi ve sayisi

14.07.2021-2021/155
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Sonuglar: Hasta grubunda bulunanlarin atak BDNF ve atak
S100B degeri kontrol grubundan anlamli sekilde diisitk
bulundu. Atak sirasindaki BDNF diizeyi remisyon sirasindaki
diizeyinden anlamli gekilde diisiikk bulundu. Hasta grubunda
bulunanlarin BDNF ve S100B degeri ile kontrol grubu arasinda
anlamli farklilik gériilmemigti. BDNF degeri ile S100B degeri
arasinda pozitif ydnde anlamli bir korelasyon goriilmiigtiir. Hasta
grubunda bulunanlarin Stroop hata sayisi, spontan diizeltme ve
Stroop 4 siire farki kontrol grubundan anlamli gekilde yiiksek
bulunmustur.

Tartigma ve Sonug: Calismamizda sadece BDNF diizeylerinin
atak ve remisyon doneminde anlamli olarak yiikselme egiliminde
BDNF  diizeyleri, bozukluk
fizyopatolojisi ile dogrudan degil dolayli olarak iligkili ya da

oldugunu  gésterdi. bipolar
manik ataga ozgii degil genel olarak atak belirteci de olabilir.
Calismamizda BDNF ve S100B diizeylerinin genel olarak ayn:
yonlii hareket ettigini ve bu duruma nérotrofik/nsroprotekeif
etkilerinin aracilik ettigini diisiinmekteyiz. Ayrica serum BDNF
ve S100B diizeyleri ile biligsel iyilik hali arasinda pozitif korelasyon
oldugunu saptadik.

Anahtar Kelimeler:
noropsikolojik test

Bipolar bozukluk, BDNE S100B,
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BIPOLAR BOZUKLUKTA METAKOGNITIF INANCLAR VE INTIHAR DAVRANISI

ARASINDAKI ILISKI
Inci Timur Pekgoz', Suheda Tapan Celikkale'

"Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Van

Giris: Bipolar bozuklukta intihar davranisi 6nemli bir halk saglig:
sorunu olmaya devam etmektedir. Islevsel olmayan metakognitif
inanglar, bireyin diisiincelerini tehdit edici veya kontrol edilemez
olarak algilamasina neden olarak intihar riskini artrabilmektedir.
Bu calisma, bipolar bozukluk tanili bireylerde metakognitif
inanglar ile intihar davranigt arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamugtir.

Yontemler: Calismaya Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dalr'nda izlenen ve DSM-
5 kriterlerine gore bipolar bozukluk tanisi almig, remisyon
déneminde bulunan 106 hasta katulmistir. Katilimcilar, intihar
girisimi dykiisii olup olmamasina gore iki gruba ayrilmigtir. Tiim
katulimcilara  Sosyodemografik Veri Formu, Metakognisyon
Olgegi-30  (MCQ-30) ve Intihar Davranis Olgegi (SBQ)
uygulanmugtir. Aragtirma icin etik kurul onayr almmistr.
(20.09.2024 tarih ve 2024/10-21
katilimcilardan onam alinmistir.

karar numarasi) Tiim

Sonuglar: Intihar girisimi 6ykiisii olan bireylerin MCQ-30 toplam
puan ortalamasi (78,35 + 15,45), olmayan gruba (66,74+15,14)
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kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p < 0,001).
Benzer gekilde, SBQ toplam puani da intihar girisimi olan grupta
(4,13£2,57), girisimi olmayan gruba gore (2,11£2,06) yiiksek
saptanmugtir (p < 0,001). MCQ-30 alt 6lgekleri incelendiginde,
“Diisiinceleri Kontrol Etme Thtiyact” (p = 0,002), “Bilissel Giiven”
(p = 0,004) ve “Kontrol Edilemezlik ve Tehlike” (p < 0,001) alt
boyutlarinda intihar girisimi olan bireyler lehine anlaml: farklar
bulunmustur. Ayrica SBQ puanlari ile MCQ-30 toplam puanlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir korelasyon
saptanmugtir (r = 0,412; p = 0,002). Al 6lgekler diizeyinde SBQ
ile en yiiksek korelasyon “Diisiinceleri Kontrol Etme Thtiyact”
(r = 0,415; p 0,002) ve “Biligsel Giiven” (r = 0,366; p =0,008)
puanlari arasinda gézlemlenmistir.

Tarisma ve Sonug: Bulgular, islevsel olmayan metakognitif
inanglarin  bipolar bozuklukta intihar davranigiyla anlamli
sekilde iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda,
metakognisyon temelli miidahalelerin intihar riskini azaltmaya
yonelik girisimlere katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, intihar, metakognisyon
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ROMANTIK ASK MITLERINE INANC iLE PSIKOLOJiK SIDDET ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI

Elif Bastiirk Karimmoajent', Imran Gokgen Yilmaz Karaman', Tugge Giindiiz', Hale Kocabacak Kocabacak'

! Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Eskisehir

Girig: Kileiiriin  etkisiyle sekillenen romantik iligkilere dair
inanglar, romantik ask mitleri olarak tanimlanmaktadir. Bu
mitlere duyulan inang, iligkilerin bicimlenmesinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Caligmamizda, énemli bir halk saglig
sorunu olan psikolojik siddete maruz kalma ve psikolojik siddet
uygulama ile agk mitlerine y6nelik inanglar arasindaki iliskinin

incelenmesi amaclanmistir.

Yéntemler: Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arasurmalar Etik Kurulu'ndan ¢alisma onayr alinmisur
(22/10/2024). Onam alinan katilimcilara Sosyodemografik veri
formu, Romantik Ask Mitleri Olcegi, Catisma Yontemleri Olgegi
Gézden Gegirilmis formu uygulanmugtr. 18-29 yas arasinda olan,
romantik iligki yasayan veya ge¢miste en az bir ay siiren romantik
iligki yasamig olan, anketteki sorulari okuyup yanitlayabilecek
diizeyde Tirk¢e okuyup yazabilen 209 kisi calismaya dahil
edilmigtir. Romantik agk mitlerine duyulan inan¢ ve psikolojik
siddete maruziyeti yordayan ve psikolojik siddet uygulama diizeyi
ise yordanan degisken olacak sekilde hiyerarsik regresyon modeli
kurulmustur.

Sonuglar: Ik asamada kontrol degiskeni olarak modele cinsiyet
girilmig, cinsiyetin psikolojik siddet uygulamadaki varyansi
agtklamadigint gérillmigtiir (F(1, 206) = 1.53, p > 0.05).
Ikinci adimda istismara dayali ask mitlerine inanma degiskeni
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eklendiginde, psikolojik siddet uygulamadaki varyansin %5’ini
6.84,
p=0.001). Degiskenlerin modele katkist ayr1 ayr1 incelendiginde,

anlamli gekilde acikladigs goriilmigtiir (F(1, 205)
istismara dayali agk mitlerine inanmanin (§ =0.24, p =0.001)
psikolojik siddet uygulanmasini anlamli diizeyde yordadig:
gorilmiistiir. Son adimda modele psikolojik siddete maruz kalma
degiskeni eklendiginde, tiim degiskenlerin birlikte psikolojik
saldirganlik uygulamasindaki varyansin  %62’sini acikladig:
gorilmistiir (F(1, 204) = 111.43, p < 0.001). Degiskenlerin
actklanan varyansa katkisi tek tek incelendiginde, yalnizca
psikolojik saldirtya maruz kalma degiskeninin anlamli bir katks
sagladig gorilmugtiir ($=0.77, p < 0.001).

Tartigma ve Sonug: Bulgular, psikolojik siddet uygulamasinda
istismara dayali agk mitlerine inanmanin nemli bir rol oynadigin
ortaya koymaktadir. En giiglii yordayicinin ise psikolojik siddete
maruz kalma oldugu belirlenmistir. Siddet deneyimlerinin
sonraki iligkilerde siddet uygulama riskini artrdig; gorilmiigeiir.
Bulgular, psikolojik siddeti nlemeye yonelik miidahalelerde agk
mitlerinin sorgulanmasinin ve siddet déngiisiiniin kirilmasina

yonelik caligmalarin énemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yakin partner siddeti, romantik agk mitleri,

psikolojik siddet
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HASHIMOTO TiROIDITi VE RUHSAL TRAVMA: COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ VE
TSSB BELIRTILERININ OTOIMMUNITE ILE ILISKiSi

Seda Aydin Ismayilzada', Efruz Pirdogan Aydin’, Omer Akil Ozer', Muhammed Masum Canat!

ISBU Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

Girig: Hashimoto tiroiditi, tiroit hiicrelerinin antikor aracilt
immiin yanitlar ile hasarlandigi otoimmiin bir hastalikur ve
diinya iizerinde en sik goriilen otoimmiin tiroit hastaligidir.
Otoimmiin hastaliklarin etiyolojisi tam aydinlaulamamig olup
hastaligin kokeninde ruhsal travmanin yeri cesitli calismalara
konu olmaktadir. Bu calismada Hashimoto tiroiditi tanili

hastalar1 cocukluk ¢ag1 travmasi ve travma sonrast stres bozuklugu

(TSSB) belirtileri agisindan arastirdik.

Yontemler: Calisgmamiza Hashimoto tiroiditi tanili 40 hasta,
otoimmiin olmayan hipotiroidili 41 hasta ve 39 saglikli kontrol
dahil edilmis, diger otoimmiin hastaliklar ve agir nérolojik
ve psikiyatrik hastaliklar diglanmigtr. Tiroit hastaligina sahip
grubun tiroit otoantikor diizeyleri hastane kayit sisteminden
not edilerek Hashimoto ve otoimmiin olmayan olarak gruplara
ayrilmigtr. Saglikli kontrol grubu bilinen tiroit hastaligi olmayan
hastane personel ve yakinlarindan secilmistir. Kaulimcilara
Sosyodemografik Veri Formu, Klinisyen Tarafindan Uygulanan
TSSB Olgegi (CAPS) klinisyen tarafindan yiiz yiize goriisme
ile uygulanmig; Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi-28 (CTQ-
28) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) katlimcilar tarafindan
doldurulmugtur. Ek olarak Hashimoto tanili hasta grubunda
anti-TPO degerleri ile 6lgek puanlari arasindaki iligki analiz
edilmigtir. (Etik kurul karar tarihi ve numarasi: 24/10/2023,
4131)
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Sonuglar: Her 3 grup arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, sigara,
alkol, madde kullanimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir. Olgek puanlarina bakildiginda CTQ- 28 toplam
(p < 0,001), Cinsel istismar (p=0,004), Duygusal Istismar (p
< 0,015) ve Fiziksel Thmal(p < 0,001) puanlart Hashimoto
tiroiditi tanilt hasta grubunda diger iki gruba gore anlamli yiiksek
saptanmugur. CAPS toplam ve alt 6lgek puanlart Hashimoto
tiroiditi ve otoimmiin olmayan hipotirodi grubunda istatistiksel
agidan benzer, saglikli kontrole gore ise yiiksek bulunmugtur.
And-TPO diizeyleri ile 6lgek puanlari kargilastirildiginda
istatistiksel anlamli iliski saptanmamistir.

Tartigma ve Sonug: Caligmamizda elde ettigimiz bulgularin
gocukluk ¢ag1 olumsuz yasantlarinin Hashimoto tiroiditiyle
iligkili olabilecegini gosterdik. Ek olarak CAPS 8l¢ek puanlarinda
elde ettigimiz veriler bedensel hastaliklar ile ruhsal travma arasinda
muhtemel bir iligki olabilecegini ortaya koydu. Caligmamizin
bedensel hastaliklarin ruhsal etiyolojilerini anlama, dnleme ve
tedavi yaklagimlarini gelistirme konusunda faydali olabilecegini
diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Otoimmiin tiroidit, ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari, post-travmatik stres bozuklugu
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ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI VE RiSKLi INTERNET KULLANIMININ KLINiK

YORDAYICILARININ BELIRLENMESI
Yesim Savagci', Esra Demirci®

'TC. Saglik Bakanlg: Giresun Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi, Giresun

2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Kayseri

Girig: Internet diinya genelinde yaygin olarak kullanilan bir
iletisim aracidir. Internetin artan kullanim: ruhsal ve bedensel
bazi olumsuzluklari beraberinde getirmektedir. Internet kullanim
istegini kontrol edememe, internete bagli olmadan gegirilen
zaman diliminde rahatsizlik hissetme, internet baglanusindan
uzak kalindiginda sinirlilik ve keyifsizlik halinin olmast ve bu
durumlarin kisinin is, sosyal, egitim ve aile hayatinda bozulmalara
yol acmas internet bagimliligi olarak tanimlanmaktadir. DSM-5
hastalik siniflandirma sisteminde tanimlanmasa da riskli ve artmug
internet kullaniminin giinlik yasam islevselligini ciddi oranda
etkileyebildigi bilinmektedir. Bu ¢alismada, internet bagimliligina
yol agan klinik yordayicilarin belirlenmesi hedeflenmistir.

Yontemler: Calismanin etik kurul onayi, 2024/51 karar no
ile Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Etik Kurulu
tarafindan verilmistir. Calismada internet kullaniminin klinik
yordayicilarint - belirlemek amaciyla 12-18 yas grubundaki
583
Sosyodemografik Veri Formu, Ergenler Igin Oyun Bagimlilig:
Olgegi (OBO), Internet Bagimliligr Olgegi (IBO), Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi, Biligsel Esneklik Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu, Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 Kisa Formu,

ergen ile psikiyatrik goriisme gerceklestirilmis  ve

Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Cocuklar
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I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis Form ve Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi formlarini klinisyen gozetiminde doldurmustur.
Internet bagimlilig1 ve riskli internet kullanimi igin riskler yapay
zeka modelleri ile siniflandirma islemi yapilarak belirlenmistir.

Sonuglar: Calismada internette gecirilen giinliik siirenin fazla
olmasi, bireysel telefona sahip olma, internette oyun oynama
bagimliliginin olmasi, ebeveyne giivenli baglanmanin olmamast,
depresyon tanisinin varligi, yalnizlik ve biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden  ‘yikim’t  kullanma  ozelliklerinin =~ olmasi
durumlarinin  internet bagimliligini yordadigi bulunmugtur.
Bu klinik faktdrlerin %82.9 sensitivite ve % 85.8 spesifite ile

internet bagimliligini yordadigi sonucuna ulagilmisur.

Tartigma ve Sonug: Bu aragtirma, yayginli1 giderek artan internet
bagimlilig: ve riskli internet kullaniminin klinik risk faktorlerini

Risk faktorlerini  bilmek, hastaliklarin

erken tanimasi ve gelisimini 6nleyici 6nlemlerin alinmasini

ortaya koymustur.

kolaylagtirmaktadir. Bu durum goz éniinde bulunduruldugunda,
calismada elde edilen verilerin literatiire ve klinik pratige katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligs, klinik prediktdr, ergen,
riskli internet kullanimi
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BiR UNIVERSITE HASTANESI PSiKiYATRI KLINiGINDE YATARAK TEDAViI GOREN
PSIKOTIK BOZUKLUK SPEKTRUM HASTALARINDA KLOZAPIN KULLANIMININ

DEGERLENDIRILMESI

Mahmut Balamur', Omer Faruk Uygur', Halil Ozcan’, Siimeyye Beyza Aslan’
! Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligs ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Erzurum

Giris: Agraniilositoz gibi yasami tehdit edici yan etkisinden dolay:
psikiyatristlerin klozapin regete etmekten kagindigs bilinmekeedir.
Bu ¢alismada psikiyatri klinigimizde psikotik bozukluk spektrumu
tanilar ile yatarak tedavi goren hastalarda klozapin kullanimin:
degerlendirmeyi amagcladik.

Yontemler: Son 5 yilda psikiyatri klinigimizde yatarak tedavi goren
ICD-10 tan: kodlarina gére organik olmayan psikoz,sizoaffektif
bozukluk, deliizyonel bozukluk, sizofreni tanilari olan hastalarin
elektronik dosyalari tarandi.Sosyodemografik verileri ve yatig-
taburculuk Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi (BPRY), Pozitif
ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS), Klinik Genel Izlenim
Olgegi (CGI), Global Degerlendirme Olgegi(GAS) olgekleri
eksiksiz olan hastalar ¢aligmaya dahil edildi.Klozapin kullanan ve
kullanmayan hastalarin sosyodemografik ve klinik verileri ile ilgili
karsilastirma analizleri yapildi.Arastirmamiz Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay almisur(onay tarihi ve
numarast:29.03.2024/66).

Sonuglar: Toplam 388 hasta dosyasina ulagildi. Bu dosyalardan
236t olgeklerin ve bazi verilerin eksik olmast nedeniyle
calismadan ¢ikarildi ve 152 hasta dosyast ile ¢alisma tamamlandi.
Hastalarin ortalama yagi 37.02+12.83’idi, %31.6’s1 kadin (s=48),
%27.6’st evliydi (s=42). Hastalarin tan1 kodlar1 hasta sayilarina
gore £20 (Sizofreni), f29 (Tanimlanmamis organik olmayan
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psikoz), 25 (Sizoaffektif bozukluk) ve 22 (Sanrisal bozukluk)
(strastyla  $=91,40,18,3) olarak sistemde kayitliydi.Hastalarin
ortalama hastane yatis sayist 3.00+£2.21 ve hastanede kalis siireleri
36.42 +20.72 gii’idi. Hastalarin %21.7’si (s=33) yatisi esnasinda
klozapin kullaniyordu.Klozapin kullanan ve kullanmayan grup
kargilagtirildiginda  klozapin kullanan grupta hastanede kalis
siiresi (p = 0,01),yatss sayist (p<0,001) ve PANNS (p=0,02),
BPRS (p = 0,01) taburculuk puanlari istatistiksel acidan anlamli
olarak daha fazlaydi.Ayrica klozapin kullanan grupta intihar
girisiminde bulunma ve komorbid psikiyatrik hastalik &ykiisii
istatistiksel agidan anlamli olarak daha fazlaydiHer iki grup
arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, sigara kullanimi, kronik
hastaliga sahip olma,adli olay ve zorunlu yaus oykiisii agisindan
anlamli fark saptamadik.

Tartisma ve Sonug: Calismamiza dahil ettigimiz yatarak tedavi
goren yaklasik her 5 psikotik bozukluk spektrum hastasinin
biri klozapin kullanmaktaydi.Verilerini sundugumuz psikiyatri
klinigimiz evresindeki 11 ile hizmet veren kapali servis olmasi
nedeniyle muhtemelen tedaviye direngli psikotik bozuklugu olan
hastalarin daha ¢ok yatug: bir kliniktirBuna ragmen klozapin
kullanimi nispeten daha diisitk ¢ikmugtir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, psikotik spektrum hastaliklari,
sizofreni, tedaviye diren¢
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ADET DUZENSIZLiGI OLAN GENC KADINLARDA ORTOREKSIYA NERVOZA EGILIMLERI
ILE SAGLIK OKURYAZARLIGI ARASINDAKI ILiSKi: KESITSEL BIR INCELEME

Cansu Mercan Isik', Gamze S6nmez Unal?, Masum Oztiirk?, Serife Ozlem Geng*

ISivas Cumburiyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Rub Sagligr ve Hastaliklar: Anabilimdals, Sivas
2Sivas Numune Hastanesi Kadin Hastaltklar: ve Dogum Klinigi, Sivas
3Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligr ve Hastaliklart Anabilimdals, Diyarbatksr
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilimdals, Sivas

Giris: Ortoreksiya nervoza (ON), saglikli beslenme takinusi ile
karakterize, heniiz tant kriterleri tam olarak netlesmemis yeni
bir yeme bozuklugu bicimidir. Bununla birlikte, bireylerin
saglikla ilgili bilgi edinme, anlama ve uygulama yetisi olan saglik
okuryazarliginin da hem beslenme davraniglart hem de genel
saglik davranuglari tizerinde belirleyici rol oynadigi bilinmektedir.
Bu ¢alismada, adet diizensizligi olan gen¢ kadinlarda ortoreksiya
nervoza egilimi ile saglik okuryazarlig: diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontemler: Bu kesitsel ¢alisma, adet diizensizligi yasayan 16-24
yas arasinda genc kadinlardan olusan hasta grubu (n=55) ile yas
ve cinsiyet agisindan benzer dzelliklere sahip poliklinige gelen
herhangi bir tani almayanlar arasindan segilen kontrol grubu
(n=52) ile toplam 107 katlimer iizerinde gerceklestirilmistir.
Kaulimcilardan  sosyodemografik bilgi formu, Ortoreksiya
Nervoza Olgegi (ORTO-11) ve Avrupa Saglik Okuryazarligs
Olgegi (ASQOY) formlart doldurmalari istenmistir. Veriler SPSS
25.0 programi ile analiz edilmistir.Sivas Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arasurmalar Etik
Kurulw'nun 2024/05-03 sayili ve 16.05.2024 rtarihli karar
alinmisur. Calismada yer verilen tim bireylerden de yazili
bilgilendirilmis onam formu imza altina alinmigtir.
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Sonuglar: Hasta grubunun yag ortalamasi 20.52 + 2.84, kontrol
grubunun ise 19.84 + 2.69 idi (p = 0.207). Gruplar arasinda
yas, viicut kitle indeksi (VKI), ORTO-11 ve ASOY skorlarinda
anlamli fark bulunmamistr (p > 0.05). ASOY toplam indeksi
0.724),
hastaliktan korunma (p = 0.490) ve sagligin iyilestirilmesi (p =

ve alt boyutlari olan saglik hizmeti kullanimi (p =
0.712) agisindan gruplar arasinda anlamli fark goriilmemistir.
Saglik okuryazarligr diizeyi hasta grubunda 9%67.3, kontrol
grubunda %61.5 oraninda yeterli bulunmugtur (p=0.552). Tiim
katlimcilar arasinda VKI ile ORTO-11 skorlari arasinda negatif
korelasyon (p=0.002, r=- 0.292), yas ile ASOY skorlar arasinda
pozitif korelasyon saptanmistir (p=0.001, r=0.316).

Tartigma ve Sonug: Adet diizensizligi olan geng kadinlarin ON
egilimleri ve saglik okuryazarligs diizeyleri kontrol grubuna benzer
bulunmustur.Yas ilerledik¢e saglik okuryazarligi diizeyinde artig
gozlemlenmigtir. Bu bulgular, saglik okuryazarligini artirmaya
yonelik miidahalelerin,gen¢  bireylerde saglikli  beslenme

davranislarinin patolojik sinirlara kaymasini 6nlemede potansiyel
bir koruyucu faktor olabilecegine isaret etmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Ortoreksiya nervoza, saglik okuryazarligi, adet
diizensizligi
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DENETIMLI SERBESTLIK POLIKLINIKLERINE YONLENDIRILEN OLGULARIN
SOSYODEMOGRAFIK VE KLINIK OZELLIKLERI ILE MADDE PANELI

Sebahat Tuncer', Bagak Bagct', Eldem Giivercin®

Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Giris: Denetimli serbestlik, ceza infaz sisteminin bir parcast
olmakla  birlikte,

kazandirilmasi

rehabilitasyonu  ve

de  kritik

Poliklinigimize ydnlendirilen denetimli serbestlik kapsamindaki

bireyin topluma

yoniinden oneme  sahipdir.
bireylerin sosyodemografik, klinik 6zellikleri ile madde kullanim

profillerinin degerlendirilmesi amagclanmigtir.

01.06.2023-01.09.2023 DS
poliklinigine yonlendirilen 203 olgu geriye doniik olarak
incelendi. Veriler PROBEL ve ALIS sistemlerinden elde edildi.
Arastirma i¢in IKCU Atatiick EAH Saglik Arastirmalart Etik
Kurulu'ndan onay alindi (Onay numarasi: 2024-SAEK-0013).
Veriler SPSS 22.0 programu ile analiz edildi; p<0.05 anlamlilik
diizeyi olarak kabul edildi.

Yontemler: tarihleri arasinda

Sonuglar: Olgularin %97’si ileri tedavi amaciyla ynlendirilmisti.
Yas ortalamast 32.4+9.1, %93.1’i erkekti. %65.5’i bekar,
%40.4’ii cocuk sahibi, %33.5’i lise ve tizeri egitim diizeyindeydi;
%78.8’1 calisiyor, %72.4’i ailesiyle yastyordu.%35’i daha énce
Amatem poliklinigine bagvurmus, %8.9’u servis yaust dykiisii
bildirmisti. Madde kullanimina baglama yagi ortalama 19.07
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idi; ilk kullanilan madde cogunlukla esrardi (%85.2). Yagam
boyu en sik kullanilan maddeler esrar (%93.1), metamfetamin
(%65), gabapentinoid (%63.5) ve kokain (%31) idi. Son dénem
kullanimda da benzer dagilim goriildii. Olgularin %6.4’iinde
intravenoz kullanim, %19.7’sinde ek fiziksel, %33’iinde ek ruhsal
hastalik, 9%13.7’sinde alkol kullanim bozuklugu vardi. Ailede
bagimlilik dykiisii %23.6 oranindaydi. Idrar analizlerinde en sik
esrar (%55.2), gabapentinoid (%45.8) ve metamfetamin (%35)
saptandi.Dosya kapaniglart %33’ Ek 9a(uyumlu), %26.1’1 Ek
9b/1, %37.9’u Ek 9b/2(uyumsuz) olarak kaydedildi.

Tartigma ve Sonug: Denetimli serbestlik, bagimlilik tanih
bireylerin saglik sistemine entegrasyonu agisindan énemli bir
firsat sunmaktadir. Ancak ¢oklu madde kullanimi ve es tani
oranlari, tedavi siirecinde ¢ok yonlii miidahale gerekliligini
ortaya koymaktadir. Uyumun artirilmast icin bireysellestirilmis
psikososyal destek mekanizmalar: gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ruh sagligi ve hastaliklari, AMATEM,
denetimli serbestlik
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PSIKOTiK BOZUKLUKLARDA PERIFERAL BIYOBELIRTECLER ILE BILISSEL

FONKSIYONLAR ARASINDAKI ILISKi
Beyazit Garip'

'Giilhane Egitim Aragtirma Hastanesi, Rub Sagligs ve Hastaliklar: Anabilim Daly

Giris: Sizofrenide biligsel bozulmalar, hastaligin temel klinik
ozelliklerinden biri olup iglevselligi belirgin sekilde etkilemektedir.
Son dénemde inflamasyonun bu bozulmalardaki rolii iizerine
artan kanitlar dikkat cekmektedir. Ozellikle nétrofil-lenfosit oran:
(NLR), monosit- lenfosit orant (MLR) ve trombosit-lenfosit orani
(PLR) gibi periferik inflamatuar belirteglerin biligsel islevlerle
iligkili olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Bu ¢alismada, sizofreni
hastalarinda bu belirteglerle biligsel performans arasindaki iligki
incelenmistir.

Yéntemler: tan1  kriterlerine

Caligmaya, DSM-5-TR
degerlendirilen 41 sizofreni hastasi ile 49 saglikli kontrol olmak

gore

iizere toplam 90 kaulimci dahil edilmigtir. Biligsel islevler;
Wisconsin Kart Egleme Testi (WKET), Iz Siirme Testi A ve B
(TMT-A, TMT-B) ile Sézel Akicilik Testi’nin semantik (VF-S)
ve fonetik (VE-P) alt testleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Tim degerlendirmeler, standart protokol dogrultusunda ve
bilgilendirilmis onam alinarak gerceklestirilmistir. Caligma,
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'nun 30.04.2020 tarih ve E1/465/2020 sayili karari ile

onaylanmistir.

Sonuglar: TMT-B haric tiim biligsel testlerde, sizofreni grubunun
saglikli kontrollere kiyasla anlamli derecede diisiik performans
gosterdigi saptanmistir (p < 0.05). Inflamatuar belirteglerden
yalnizca monosit sayist ve MLR, hasta grubunda kontrol
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grubuna goére anlamli sekilde diisiik bulunmustur (p < 0.001).
Hastalarda NLR ile VE-S (r=0.46, p=0.017), MLR ile WKET-
toplam hata (r=0.35, p=0.031), trombosit sayis ile TMT-A siiresi
(r=0.44, p=0.023), klorpromazin dozu ile WKET-toplam hata
(r=0.35, p=0.026) arasinda pozitif korelasyonlar belirlenmistir.
Coklu regresyon analizinde, VE-S varyansinin %51’i cinsiyet
(B=2.67), notrofil (f=—2.26), lenfosit (=—1.65), NLR (f=1.22),
PLR ($=-0.41) ve klorpromazin dozu (B=-0.24) ile acikland:
[F(6,18)=5.168; p=0.003]. WKET-toplam hata varyansinin
%23.8’1 cinsiyet (B=4.79), monosit (B=0.56), trombosit
(f=1.91), NLR (B=1.71), PLR (f=-1.96) ve klorpromazin dozu
(B=—0.22) ile iligkili bulunmustur [F(6,26)=2.664; p=0.038].

Tartigma ve Sonug: Bu calismada, sizofreni hastalarinda bilissel
islevlerde bozulmanin bazi periferik inflamatuar belirteglerle
anlamlt iligkileri oldugu saptanmustr. Ozellikle NLR, MLR
ve trombosit sayisinin  biligsel performansla korelasyonu,
inflamasyonun sizofrenide biligsel disfonksiyondaki roliinii
desteklemektedir. Ayrica, klorpromazin dozu, lenfosit ve
cinsiyet gibi fakedrlerin de biligsel islevler tizerinde etkili oldugu
Bulgular,

gosterilmistir. inflamasyonun sizofrenide biligsel

islevlerin bozulmasinda rol oynayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, biligsel islevler, nétrofil lenfosit orani
(NLR) inflamasyon, biyobelirtecler
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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUKTA TRANSKRANIAL MANYETIK UYARIM TEDAVISININ

ETKINLIGi

Meryem Betiil Aydin Ak¢a', Bengii Yiicens', Selim Tiimkaya'

! Pamukleale Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Denizli

Giris: Transkranial Manyetik Uyarim (TMU), beyindeki
sinirsel devreleri uyararak etki eden ve invazif olmayan bir
néromodiilasyon uygulamasidir. Yiiksek frekansla (20 Hz)
medial prefrontal korteks (mPFK) ve anterior singulat kortekse
uygulanan derin TMU (dTMU)’nun obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) semptomlarini azaltmada potansiyel bir tedavi yontemi
olarak kullanilabilecegini gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Bu aragtirmada klinigimizde dTMU tedavisi almis olan OKB
hastalarinda dTMU

degerlendirilmesi amaglanmustr.

tedavisinin  etkinliginin  retrospektif

Yontemler: dTMU tedavisi alan hastalara tedavi éncesinde ve
sonrasinda takip amach verilen sosyodemografik veri formu,
Boyutsal Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olgegi (BOKO), Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE)
incelenmistir. Bu formlari eksiksiz dolduran OKB tanist almis 23
hasta istatistiksel analize dahil edilmistir. Hastalarin tamaminin
mPFK bélgesine ¢ift konik bobin ile dTMU uygulanmistir.
Tedavi yanitini degerlendirmek icin tedavi éncesi ve sonrast dlgek
puanlari Wilcoxon Isaret Testi ile analiz edilmistir. 26/11/2024
tarihli 615535 sayili karari ile etik kurul onayr alinmgtir.

Sonuglar: Hastalardan 18’i kadin, 5’i erkektir. Hastalarin
yas ortalamast 39,26 +11,94tiir. Ortalama seans sayist
23,08+6,56'dir. Hastalarin tedavi 6ncesi BOKO toplam, BDE ve
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BAE skor ortalamalar1 39,47+19,90, 25+12,26 ve 19,65+12,54;
tedavi sonrasinda ise sirastyla 29,39+14,83, 18,17+11,97 ve
15,60+11,85%ir. BOKO alt oleek puanlari incelendiginde
tedavi 6ncesi ortalama bulag puaninin 10,08+6,35, sorumluluk
9,26+6,10,
11,86+5,39, simetri puaninin 8,26+6,44 oldugu saptanmustir.

puaninin istenmeyen  diisiinceler  puaninin
Tedavi sonrast ortalama BOKO bulas, sorumluluk, istenmeyen
diisiince ve simetri puanlari sirasiyla 8,17+5,02, 6,13+4,67,
8,9144,61 ve 6,17+4,66'dir. Wilcoxon Isaret Testi yapildiginda
OKB hastalarinda  BOKO toplam ve bulas, sorumluluk,
istenmeyen diisiinceler alt dl¢ek puanlarinin ve BDE skorlarinin
tedavi sonrast anlamli bir gekilde azaldig1 goriilmiistiir (p < 0,05).
Hastalarin BOKO simetri ve BAE skorlarinda anlamli bir azalma

izlenmemistir (p > 0,05).

Tartisma ve Sonug: Bulgularimiz, literatiirle uyumlu olarak
dTMU’nun OKB semptomlarini azaltmada etkili olabilecegini
gostermektedir. BOKO toplam ve bazi alt boyut puanlarindaki
anlamli diigiigler ile depresyon skorlarindaki iyilesme, tedavinin
hem OKB belirtilerine hem de eslik eden depresif belirtilere
olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Transkraniyal manyetik uyarim, obsesif
kompiilsif bozukluk, boyutsal obsesif kompiilsif bozukluk &l¢egi
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ALKOL VE MADDE ILE ILGILI INTERNET HABERLERININ TURKIYE’'DE SUNUM SEKLININ

DEGERLENDIRILMESI

Halil ibrahim Yamag?, Giines Devrim Kicali?, Meltem Derya Sahin', Mahmut Selguk’

'Mugla Sithk: Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Mugla

“Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Biliimii, Mugla

Giris: Medya, alkol ve madde kullanimi gibi halk saglig:
sorunlarina yénelik toplumsal algiyr sekillendirmede 6nemli bir
role sahiptir. Haberin sunulug bi¢imi damgalamay1 pekistirebilir
veya tedaviye erisimi tegvik edebilir Bu ¢aligmanin amaci
Tiirkiye'deki alkol ve madde konulu internet haberlerinin sunum
seklinin degerlendirilmesidir.

Yontemler: Arastirmamizda 01.01.2015-25.07.2025 tarihleri
arasinda Google arama motorunda “Alkol, Madde, Uyusturucu,
Alkol bagimliligi, Madde bagimliligi, Uyusturucu bagimliligy”
anahtar kelimeleri kullanilarak arama yapildi ve Google
haberler sekmesinden rastgele 109 haber secildi. Alkol ve madde
kelimeleri yer alan ancak alkol ve madde ile ilgili olmayan
haberler ¢alismaya dahil edilmedi. Bu ¢aligma, halka acik erisim
verilerini igerdiginden ve denek kullanilmadigindan etk kurul
onay1 gerektirmemektedir.

Sonuglar:  Haberlerin  ana  temast incelendiginde, en
stk bilgilendirme/farkindalik  (n=33, %30.3) ve asayis/sug
(n=27, %?24.8) temalarmin islendigi goriilmistiir. Kullanilan
dilin yaklagtk yarisi nétr (n=54, %49.5) iken, damgalayicl
dil (n=27, %24.8) ve sansasyonel dil (n=18, %16.5) de
onemli bir yer tutmaktadir. Haberlerin %31.2sinde (n=34)
uzman goriisiine, %23.9’unda (n=26) yardim bilgisine yer
verilmistir. Gergeklestirilen istatistiksel analizler, haberin ana

50

temasi ile kullanilan dil arasinda giicli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur (%2(18,N=109)=67.01, p<0.001, Cramer’s
V=0.453). Bilgilendirme/farkindalik temal: haberlerde nétr ve
bilimsel dil baskinken; asayis/su¢ temas: damgalayici, saglik ve
adli siire¢ temalar ise sansasyonel dille iliskilendirilmistir. Uzman
gorisit kullanimi da benzer sekilde haberin temasina baghidir
(x2(6,N=109)=48.05, p<0.001, Cramers V=0.664). Uzman
goriisleri biiyiik oranda (%75.8) bilgilendirme temali haberlerde
yer alirken, asayis ve adli siire¢ haberlerinde neredeyse hig¢ yer
almamaktadir. Uzman goriisii iceren haberlerde damgalayici
dil kullanim: (%5.9) anlamli diizeyde azalirken, uzman
goriisii bulunmayan haberlerde bu oran (%33.3) artmakrtadir
(x2(3,N=109)=39.63, p<0.001, Cramers V=0.603). Yardim
bilgisi sunan haberler, ¢ogunlukla (%69.2) kisiyi ifsa etmeyen
temsili fotograflar1 tercih etmektedir (x2(22,N=109)=46.54,
p=0.002).

Tartigma ve Sonug: Bu ¢alisma, iilkemizde medyada yer alan alkol
ve madde ile ilgili haberlerde sorumlu haberciligin gelistirilmesi,
damgalayici dilden uzaklagilmasi, uzman goriislerinin ve yardim
bilgilerinin yer aldig1 bilimsel ve kapsayict bir dilin kullanimina
ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, madde, medya, damgalayic dil, haber
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BiPOLAR BOZUKLUK TANISI iLE iZLENEN HASTALARDA UZUN ETKILI ENJEKSIYON VE
AGIZDAN ALINAN TEDAVILERIN KARSILASTIRILMASI: 1 YILLIK RETROSPEKTIF GOZLEM

CALISMASI
Hamdi Yilmaz!, Selma Ozdemir Yilmaz?

'Mersin Sebir Egitim ve Aragtirma Hastanesi
2Mersin Toros Devlet Hastanesi

Giris: Bu caligmada, bipolar bozukluk (BB) tanust ile izlenen,
uzun etkili antipsikotik enjeksiyonu (UEAP) alan hastalar ile
UEAP almayan hastalarin; klinik 6zellikleri, yan etki profili ve
son 1 yilda hastane yatiglarinin kargilagtirilmas: amaglanmigtir.

Yontemler: Calismaya BB tanili, en az 1 yildir 2. kugak UEAP
alan 50 hasta, yine ayni taniyla UEAP almayan 50 hasta
alinmigur. Tim kaulimcilarla psikiyatrik goriigme yapilmus,
veriler katlimeilardan ve hastane bilgi sisteminden toplanmistir.
Veriler; sosyodemografik ve klinik bilgi formu, Young mani
derecelendirme &lgegi (YMDO), Hamilton depresyon dlgegi
(HDO), Diinya Saglik Orgiitii Yetiyitimi Degerlendirme
Cizelgesi (WHODAS 2.0), UKU yan etki degerlendirme 6l¢egi
ile toplanmustir. Calismaya baslamadan 6nce Toros Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan 25.06.2024 tarih
ve 135 sayili karar numarasiyla onam alinmigtir.

Sonuglar: UEAP alan grubun toplam hastane yaus sayisi
6,16+3,80 iken diger grubun 3,58+3,93 idi (p < 0,001). Her iki
grubun son 1 yilda toplam yaus sayis, yatug giin sayist, manik
atak sayisi, hipomanik atak sayisinda anlaml: fark saptanmadi (p
> 0,05). Son 1 yildaki depresif atak sayisi, UEAP alan grubun
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0,20+0,45 iken diger grubun 0,54+0,64 idi (p=0,003). UEAP
alan grubun YMDO puant 2,5622,96 iken diger grubun
2,00+3,91 idi (p=0,041). HDO puanlari UEAP alan grubun
4,74+2,36 iken diger grup 4,72+2,82 idi (p > 0,05). Her iki grup
WHODAS 2.0 ile degetlendirildiginde, 3.maddede (kendine
bakim) UEAP alan grubun ortalama puani 0,8+0,70 iken
diger grubun 0,51+0,64 idi (p=0,036). WHODAS 2.0 diger
alt 6lgekleri ve toplam puanlarinda anlamli fark saptanmad: (p
> 0,05). UKU yan etki degerlendirme él¢eginde UKU ruhsal,
otonomik ve diger yan etkilerde anlamli fark saptanmazken (p >
0,05), UKU nérolojik yan etkilerde UEAP alan grup 0,88+1,06
iken diger grup 0,42+0,92 saptanmugtir (p=0,004).

Tartigma ve Sonug: UEAP alan grubun diger gruba gore hastane
yatisinin fazla olmasi, bu grubun nispeten daha agir hastalardan
olustugunu dusiindiirmektedir. UEAP alan hastalarda ilag yan
etkilerinin daha fazla olmasi, bu tedavinin uygun hastalarda
titizlikle secilmesi gerektigini gostermekeedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, uzun etkili antipsikotik
enjeksiyonu, yetiyitimi, ilag yan etkisi
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RUH SAGLIGI HASTANESINDE CALISAN HEMSIRELERIN CALISMA ORTAMINA GORE
TUKENMISLIK VE AGRESYONUN ALGISININ INCELENMESI

Seda Tek Sevindik!, Mustafa Kurt®

!stanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii/ Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dals
2Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub sagligr ve Hastaliklar: Klinigi, Trabzon

Giris: Ruh saglig1 alaninda hizmet veren hemgirelerin is ortamina
iligkin algilari, titkenmiglik diizeyleri ve agresyonu algilama
bigimleri, mesleki doyum ve hasta bakim kalitesi acisindan
onemli belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda bu
calismada, ruh saglig ve hastaliklari hastanesinde kapali servis
olarak adlandirilan yatan hasta kliniklerinde ve diger birimlerde
calismakta olan hemgirelerin caligma ortamu algilari, titkenmiglik
durumlari ve agresyon algilarinin kargilagtirilmast amaclanmigtir.

Yontemler: Tanimlayici, kesitsel desende planlanan caligmanin
evrenini Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hastanesinde ¢alisan
hemsireler olusturmustur. Arastirma, dahil edilme kriterlerini
saglayan ve goniillii olarak katilan, Agustos—Kasim 2023 tarihleri
arasinda akif gdrev yapan 129 hemsire ile yiiriitiilmiistiir. Veriler;
“Sosyodemografik Veri Formu”, “Calisma Ortami Olgegi”,
“Maslach  Titkenmislik Olgegi” ve “Agresyon Algilamalart
Olgegi” ile toplanmistir. Calisma igin Adana Sehir Hastanesi Exik
Kuruluw'ndan 06.07.2023 tarihli, 2692 sayili etik onam alinmugtir.

Sonuglar: Aragsturmaya kaulan 23-56 yas arasi hemsirelerin
%64,3’1 kapali birimlerde ¢alismakta, %76,7’si lisans mezunu,
%79,1’i kadin, %62,8’i evlidir. Kaulimcilarin %81,4’ti meslegini
isteyerek secmis, %83,7’si giindiiz-nobet usulii ¢aligmakea,
%45’i fazla mesai yapmakta, %55,8i calisma kosullarindan
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memnundur. Ayrica %87,6’st mevcut biriminde c¢aligmaya
devam etmek istemekte, %69,8’1 ise hastalardan gelen agresyona
maruz kaldigini belirtmisti. Hemgireler kapali ya da acik
birimlerde ¢alisma durumuna gére degerlendirildiginde hemsire
gruplart arasinda; calisma ortami oleegi fiziksel kaynaklar alt
olcegi puan ortalamalarinda (p < 0,001), Maslach titkenmislik
olcegi duygusal tilkenme (p=0,002) ve duyarsizlagma alt 6lgek
puanlarinda (p=0,028) istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu; caligma ortami 8lgegi toplam puan ve calisan korkular,
kalite ydnetimi, mesleki iliskiler, iy doyumu alt &lgekleri ile
Maslach titkenmislik dlgegi kisisel basari alt dlcegi puanlarinda
ve Agresyon algilamalari 6l¢egi disfonksiyonel ve fonksiyonel alt
olcek puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 belirlendi (p > 0,05).

Tartigma ve Sonug: Kapali birimlerde c¢alisan hemsirelerin
duygusal titkenmiglik diizeylerinin daha yiiksek olmasi ve fiziksel
kaynaklara erisimlerinin daha sinirli algilanmasi, bu birimlerde
calisan hemgirelere yonelik kaynaklarin arurilmasi, duygusal
destek mekanizmalarinin  giliglendirilmesi ve is yiikiiniin
dengelenmesi gibi 6nlemleri gerekli kilmakeadir.

Anahtar Kelimeler:
tiikenmislik diizeyi, agresyon algilar:

Psikiyatri hemgireleri, ¢alijma ortami,
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BAGIMLILIK SERVISLERINDE YATARAK TEDAVI GOREN HASTALARDA SALDIRGANLIGI

ETKILEYEN FAKTORLER
Mustafa Kurt', Ali Tagdemir?

!Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgr ve Hastaltklar: Klinigi

2Adana Dr. Ekrem Tok Rub Sagligi ve Hastaliklar: Hastanesi

Giris: Madde kullanim bozuklugu (MKB), diinyada giderek
yayginlasmakta ve bireyleri ve toplumu bir¢ok alanda olumsuz
etkilemektedir. Bu c¢alismanin amaci, saldirganlik diizeyine
gore sosyodemografik ozelliklerin ve bagimlilik boyutlarinin
saldirganlik izerindeki etkilerini incelemektir.

Yontemler: Kesitsel desende yapilan calisma 90 yatakli bir
bagimlilik merkezinde yiiriitiildii. Caligmaya serviste yatarak
tedavi gdren, 14 giinliik detoksifikasyon tedavisini tamamlayan,
calismaya katulmay:r goniilli olarak kabul eden 195 birey
dahil edilmistir. Kaulimcilara Sosyodemografik Veri Formu,
Bagimlilik Profil Indeksi (BPI) ve Klinik Formu (BPI-K) ile Buss
Perry Saldirganlik Olgegi (BPAQ) uygulanmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Caligma icin Adana
Sehir Hastanesi klinik aragtirmalar etik kurulundan 15.01.2023
tarih ve 2302 sayili karari ile izin alinmugtir.

Sonuglar: Caligmamizda, Madde kullanim bozuklugu olan
hastalar diisiik ve yiiksek saldirganlik puanina gore iki gruba
ayrilip degerlendirildi. Yiiksek saldirganligt olan madde kullanim
bozuklugu olan hastalarin madde kullanimina daha erken yagta
basladigi, daha gen¢ oldugu, bekar oldugu ve issizlik gecmisi
oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur (sirastyla; p < 0,007,
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p<0,044, p<0,018, p<0,008). Regresyon analizinde, is gecmisi
oykiistiniin toplam saldirganlikla iligkili oldugu bulunmugtur
(beta: 0,35, p<0,033). Yiiksek saldirganligi olan madde kullanim
bozuklugu olan hastalarin bagimlilik siddeti ve intihar girisimi
stkliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla; p < 0,001,
p<0,002). Coklu madde kullaniminin yiiksek saldirganlik
grubunda daha yaygin oldugu (p<0,011) ve kullanilan madde
sayisindaki artigin  toplam  saldirganlik puanini  yordadig:
belirlenmistir (beta:0,172, p<0,011) . Klinik degiskenler arasinda
ofke kontrolii eksikliginin toplam saldirganlikla en ¢ok iligkili
degisken oldugu bulunmustur (beta: 0,260, p<0,007) .

Tartigma ve Sonug: Caligmamiz, MKB hastalarinda saldirganlig
etkileyen birgok farkli bagimlilik boyutu ve sosyodemografik
ozellik oldugunu géstermekreedir. Bulgular, her hasta i¢in bireysel
saldirganlik degerlendirmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Saldirganligs etkileyen faktérlerin bilinmesi, MKB’nin izlem ve
yonetimine katki saglayarak prognoza ve toplumsal sorunlara
yonelik ¢oziimler gelistirilmesine yardimer olacakur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik profili, saldirganlik, madde
kullanim bozuklugu
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REMISYONDAKI SIZOFRENI VE BIPOLAR BOZUKLUK TANILI HASTALARDA SOSYAL
ISLEVSELLIGIN ICGORU, ICSELLESTIRILMIS DAMGALANMA VE BAS ETME TUTUMLARI

ILE ILISKISI

Damla Berivan Baskin Erdogan’, Gonca Asut?>, Hasan Kaya', Erol Goka'

ISBU Ankara Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Ankara

Giris: Bu calismada, remisyon déneminde olan sizofreni (SCH)
ve bipolar bozukluk (BD) tanili hastalarda igsellestirilmig
damgalanma, i¢gdrii diizeyi ve stresle basa ¢tkma tutumlar
arasindaki iliskilerin karsilagtirmali olarak incelenmesi ve
islevsellik  {izerindeki etkilerinin

bu degiskenlerin sosyal

degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Yontemler: Calismaya, Ankara Sehir Hastanesi psikiyatri
poliklinigine bagvuran, remisyon déneminde olan 51 SCH ve 45
BD tanilt hasta dahil edilmigtir. Katulimeilar, yari yapilandirilmug
klinik goriismeler ve 6lceklerle degerlendirilmis; sosyodemografik
ve klinik bilgiler toplanmustir. Caligmada Sosyal Islevsellik
Olgegi, Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damgalama Olgegi,
Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi ve I¢goriiniin
Ug Bilegeninin Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.  Veriler
SPSS 21.0 programinda analiz edilmistirBu ¢alisma Ankara
Sehir Hastanesi Klinik Aragturmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmustir (E1-20-403).

Sonuglar: SCH grubunda sosyal islevsellik, kisileraras: iletisim
ve bagimsizlik yetkinlik diizeyleri, BD grubuna kiyasla anlaml
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diizeyde daha diisiiktii (p < 0,001). Igsellestirilmis damgalanma
agisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi. I¢ gorii
toplam puaninda (p=0,019) ve hezeyanlarinin dogruluguna
inanma ve yagantilarini agiklama (p=0,008) alt 6l¢eginde gruplar
arasinda anlamli farklilik vardi. Dogrusal regresyon analizine
gore egitim stiresi (B:1.983, p < 0,001), yiiksek i¢gérii (B:1.772,
p=0,029) ve kadin cinsiyet (B:11,386, p=0,000) sosyal islevselligi
pozitif; sizofreni tanist varligr (B:-9,916, p=0,015) ve yiiksek
icsellestirilmis damgalama diizeyi (B:-0,413, p=0,013) negatif
yonde yordayan degiskenlerdi.

Tartigma ve Sonug: Egitim siiresi, cinsiyet, i¢gorii ve damgalama
diizeyleri; sizofreni ve bipolar bozukluk tanili bireylerde
sosyal islevselligi etkileyen 6nemli degiskenlerdir. Psikososyal

bu

bulundurulmasi énerilmektedir.

miidahaleler planlanirken faktorlerin  géz  oniinde

Anahtar Kelimeler: Bas etme tutumlari, i¢gorii, icsellestirilmis
damgalanma, sosyal islevsellik
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VALPROIK ASIT KULLANAN BIPOLAR I BOZUKLUK TANILI KADIN HASTALARDA
MEVSIMSEL DEGISIM iILE AMONYAK DUZEYLERININ ILISKiSi

Habib Erensoy", ipek Ozénder Unal®

"Uskiidar Universitesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul
2Tuzla Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul

Giris: Valproik asit (VPA), Bipolar I Bozukluk tedavisinde yaygin
kullanilan etkili bir duygudurum diizenleyicisidir. Ancak, VPA
tedavisine bagli hiperamonyemi, karaciger fonksiyon testleri
normal sinirlarda olsa dahi ortaya cikabilen, potansiyel olarak
nérotoksik ve nadiren ensefalopatiye yol agabilen klinik agidan
onemli bir metabolik yan etkidir. Bu ¢aligma, VPA tedavisi
altindaki 6timik kadin Bipolar I Bozukluk hastalarinda serum
amonyak diizeylerinin mevsimsel degisimini ve bu degisimin
subklinik belirtilerle iligkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Bu prospektif calismaya 2 Ocak-31 Ekim 2024
tarihleri arasinda Tuzla Devlet Hastanesi’'ne bagli Toplum Ruh
Sagligi Merkezlerinde DSM-5’e gére Bipolar I Bozukluk tanust ile
izlenen ve en az bir yildir remisyonda ve VPA tedavisi alunda olan,
calismaya yazili onam vererek katilan 42 6timik kadin hasta dahil
edilmistir. Ek psikiyatrik hastalik 6ykiisii olan; ABY, KBY, diyabet,
hipertansiyon gibi takipli ek sistemik hastaligt bulunan hastalar
calismadan dislanmistir. Katilimcilarin Ocak, Nisan, Temmuz ve
Ekim aylarinda aglik serum amonyak, ALT, AST, iire, kreatinin
ve VPA diizeyleri 6lgiilmiis; Young Mani Derecelendirme
Olgegi (YMRS) ve Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi
(HAM-D) ile klinik degerlendirmeleri yapilmigtr. Etik kurul
onayt Uskiidar Universitesi'nden alinmistir (29.09.2020, Sayt:
61351342/2020-452).
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Sonuglar: Amonyak diizeyi Temmuz ayinda en yiiksek
(38.34+4.89 pumol/L), Ocak ayinda ise en diisiik (35.05+4.96
pmol/L) seviyede bulunmugtur. Ocak ay1r amonyak diizeyleri,
Nisan (36.87+3.88 pumol/L; p=0.045) ve Temmuz (p=0.005)
aylarina gore anlamli gekilde daha diisitk; Temmuz ay1 6l¢timleri
ise Ekim (35.99+5.04 pumol/L) ayina gdre anlamli olarak daha
yiiksek saptanmugtir (p=0.027). Hastalarin esikalu YMRS skor
ortalamalari ile amonyak diizeyi ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde istatistiksel anlamli korelasyon bulunmustur (r=0.605, p
< 0.001).

Tartigma ve Sonug: Bu ¢alisma, VPA tedavisi alan kadin hastalarda
serum amonyak diizeylerinin anlamli bir mevsimsel dalgalanma
gosterdigini ortaya koyan ilk caligmalardan biridir. Artan ortam
sicaklift, mevsimsel fiziksel aktivite artist, potansiyel dehidratasyon
gibi stresorlerin bu artigta etkili olabilecegi distiniilmektedir.
Bulgularimiz, VPA tedavisi alan hastalarin izleminde, ozellikle
yaz aylarinda daha duyarli bir biyokimyasal takip stratejisinin
benimsenmesinin klinik dnemini vurgulamaktadr.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, hiperamonyemi, valproik
asit
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SIZOFRENI HASTALARINA BAKIM VERENLERIN MUKEMMELIYETCILIK VE SIKINTIYA
DAYANMA DUZEYLERININ HASTALARIN TEDAViI UYUMU VE iSLEVSELLIKLERI UZERINE

ETKIiSi
Zeynep Sahin Tag', Tuba Ulkevan!

"Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Van

Giris: Sizofreni; duygu, diisiince, davranig ve biligsel islevleri
etkileyen, kronik ve ciddi bir ruhsal hastaliktir. Hastalik siirecinde,
tedavi uyumu ve islevsellik diizeyi bireyin yasam kalitesi ve klinik
seyri agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda hastalara
bakim verenler bireylerin rolii belirleyici bir faktor olarak éne
¢tkmakeadir. Bu ¢alisma, bakim verenlerin sikintiya dayanma
kapasiteleri ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin hastalarin
tedavi uyumu ve islevsellikleri tizerindeki etkilerini incelemeyi

amaglamaktadir.

Yontemler: Bu calisma, Van Yiiziincii Yil Universitesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne ayaktan bagvuran 80 sizofreni hastast ve 80 bakim
vereni ile yiriitilmiigtiir. Veriler, 01.10.2024- 30.05.2025
tarihleri arasinda yiiz yiize goriismelerle toplanmigur. Hasta
grubuna Sosyodemografik Veri Formu, Pozitif ve Negatif Sendrom
Olgegi (PANSS), Morisky Tedaviye Uyum Olgegi (MMTUO-6)
ve Kisa [slevsellik Degerlendirme Olgegi (KIDO) uygulanmugtir.
Bakim verenlere Sosyodemografik Veri Formu, Sikintiya Dayanma
Olgegi (SDO) ve Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi
(FCBMO) uygulanmistir. (Etik Kurul Karar No:2024/10- 37)

Sonuglar: Calismada, hastalarin tedavi uyumu degerlendirmesinde
%65,5’inin tedavi motivasyonu ve %71,25’inin bilgi diizeyi
yiiksek bulunmustur. Cok degiskenli analizlerde, bakim verenin
stkintiya dayanma kapasitesinin artmasinin, hastalarin tedavi
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motivasyonunu anlaml gekilde artturdigi saptanmigtir (p=0,013).
Sikintiya  dayanma diizeyinin hastalarin iglevsellik  diizeyi
iizerinde ise anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Mitkemmeliyetcilik
diizeyinin tedavi uyumu iizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken,
miitkemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan bakim verenlerin
hastalarinda iglevselligin 6zerklik alt boyutu anlamli diizeyde
daha diisiik saptanmigtir (p < 0,001).

Tartigma ve Sonug: Bu calismada, sizofreni tanili bireylerin tedavi
uyumu ve iglevselliklerinin, bakim verenlerin mitkemmeliyetcilik
diizeyi ve sikintiya dayanma kapasiteleri ile iliskisi incelenmistir.
Elde edilen bulgular, bakim verenin sikintiya dayanma diizeyinin
yiiksek olmasinin hastalarin  tedavi motivasyonunu anlaml
bicimde artrdigini, buna kargin mitkemmeliyetcilik diizeyinin
tedavi uyumu izerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermigtir. Ozellikle, bakim verende yiiksek mitkemmeliyetgilik
diizeyinin  hastalarin  6zerkligini olumsuz etkileyebilecegi
saptanmugur. Bu bulgular, sizofreni tedavisinde yalnizca hastaya
degil, bakim verenin psikolojik 6zelliklerine de odaklanilmasi
gerektigini ortaya koymakta ve bakim verenlere yonelik
destekleyici miidahalelerin tedavi siirecine dahil edilmesini

onermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tedavi uyumu, islevsellik, mitkemmeliyetcilik,
stkintiya dayanma, sizofreni
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SIZOFRENI VE SIZOAFFEKTIF BOZUKLUKTA INFLAMATUAR BIYOBELIRTECLERIN
KARSILASTIRILMASI ON CALISMASI

Olcay Senay', Merve Yiiksel'
! Bakirkéy Prof- Dr. Mazhar Osman Ruh Saglgt ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Istanbul

Giris:  Sizofreni patogenezinde inflamasyon ve immiin  tedavi dykiisii, katatoni Sykiisii, akrabalarda psikiyatrik hastalik
disfonksiyonun rol oynadigini bilinmekrtedir. Sizofreni tanili ve  8ykiisii acisindan gruplar arasinda farklilik yoktu (p>0,05).
sizoaffektif bozukluk tanili hastalarin beraber degerlendirildigi ~ Gruplar arasinda beyaz kiire sayisi, nétrofil, monosit, lenfosit,
pek ¢ok caligmada bu hasta gruplarinda saglikli kontrollere gore  platelet sayilari, noétrofil lenfosit orani (NLO), monosit
inflamasyon belirteglerinin arttigi saptanmustir. Bu c¢alismada  lenfosit orant (MLO), platelet lenfosit orani, sistemik immiin
sizofreni ve sizoaffekdf bozukluk tanili hastalarin inflamasyon  inflamasyon indeksi, sistemik immiin yanit indeksi, C reaktif
belirtegleri acisindan kargilagtirilmasi amaglandi. protein, ferritin, albumin degerleri agisindan istatistiksel olarak

anlamli farkhilik saptanmadi (p>0,05). Tiim hastalar birlikte

Yéntemler: Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve degerlendirilerek inflamatuar biyobelirtecler ile klinik ozellikler

Sinir Hastaliklart Egitim ve Aragtirma Hastanesi kliniklerinde
01.04.2023 - 01.04.2024 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren,

aragtirmanin igleme ve diglama kriterlerine uyan, sizofreni ve

arasindaki baginular incelendiginde; MLO ile hastalik siiresi
arasinda pozitif baginti saptandi (r=0,28, p=0,027).

sizoaffektif bozukluk tanili hastalarin yatis dosyalari retrospektif ~ Tartigma ve Sonug:  Sizofreni ve sizoaffekdif bozuklugun
olarak incelenerek sosyodemografik ve klinik dzellikleri ile yatis  kargilagtirildigy literatiirdeki tek ¢aligmanin sonucu sizofreni
sirasinda rutin yapilan kan tetkiki degerleri Hasta Veri Formu'na  alevlenmelerinde sizoaffektif bozukluga kiyasla daha yiiksek NLO
kaydedildi ve bunlarin iligkisi arastrildi. Hastanin birden fazla ~ ve MLO diizeyleri bulundugu seklinde iken bizim ¢aligmamizda
yatist olmasi durumunda son yatisi degerlendirmeye alindi.  iki hasta grubu arasinda inflamatuar biyobelirtecler agisindan
Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik  istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir. Bu konuya yonelik
Arastirmalar Etik Kurulu Karar No: 2024-05-23’tiir. literatiire katki saglamak adina daha fazla arasurmaya ihtiyag

vardir.
Sonuglar: Sizofreni (n=43) ve sizoaffektif bozukluk (n=27)

gruplari arasinda cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve medeni durum  Anahtar Kelimeler: Monosit lenfosit orani, nétrofil lenfosit orani,
agisindan farklilik yokeu (p>0,05). Hastaligin baglangic yast ve  platelet lenfosit oran, sizoaffektif bozukluk, sizofreni
siiresi, yatis say1st ve siiresi, suisid girisimi dykiisii, elektrokonviilsif

57



S0zLU BiLDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

SB-036

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt191

YETiSKINLER iCIN HIZLI ERTELEME ANKETININ TURKCE GECERLIK VE

GUVENILIRLIK CALISMASI
Selin Karakaya', Irem Akyol Ertekin?, Bedriye Oncii’

!Ankara Mamak Devlet Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Ankara
?Yozgat Sehir Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Yozgar

SAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Ankara

Giris: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun(DEHB)
yasam kalitesini etkileyen temel zorluklarindan biri diirtiiselliktir.
Bu durum, potansiyel sonuglar diisiiniilmeden aceleyle yapilan
eylemler, 6diilii ertelemekte zorlanma ve anlik sonuglara yonelme
egilimiyle karakterizedir. DEHB tanili bireyler genellikle
odiil beklemekte zorlanirlar ve uzun vadeli gecikmeleri igeren
durumlarda etkili sekilde islev gormekte giiclitk ¢ekerler. Bu
calismanin amaci, gecikmeye yonelik davraniglari degerlendirmek
iizere gelistirilen 6zbildirim temelli bir arag olan Yetigkinler I¢in
Hizli Erteleme Olgegi'nin(HEA) Tiirkge gegerlik ve giivenirligini
saglamakur.

Yontemler: Calismaya DEHB tanili 86 yetiskin (ortalama yas =
25,86 + 6,53) ve 79 saglikli kontrol (ortalama yas = 29,85 + 6,95)
dahil edilmistir. Katilimcilar, Yetiskin DEHB Kendi Bildirim
Olgegi (ASRS), Hastane Anksiyete ve Depresyon OIQCgi (HADO)
ve gecikme hognutsuzlugu ile gecikme indirimi boyutlarini
degerlendiren HEA'nin Tiirkge versiyonunu doldurmustur. Ig
tutarlilik Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. Faktor
yapist, Varimax rotasyonu ile temel bilesenler analizi kullanilarak
incelenmis, test-tekrar test giivenirligi Spearman korelasyonu ile
degerlendirilmistir.(Etik Kurul Karar no: [10-732-23)
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Sonuglar: Cronbach alfa katsayilari, Gecikme Hognutsuzlugu alt
olcegi igin 0.81, Gecikme Indirimi alt 6lgegi igin ise 0.86 olarak
bulunmus ve iyi diizeyde i¢ tutarlilik gdstermistir. Faktdr analizi,
orijinal 8lgekle tutarl: sekilde iki faktorlii bir yapi ortaya koymus;
faktor yiikleri Gecikme Hognutsuzlugu icin 0.54 ila 0.88,
Gecikme Indirimi igin 0.64 ila 0.78 arasinda degismistir. Test-
tekrar test analizi, kabul edilebilir diizeyde giivenirlik gostermistir
(Gecikme Hosnutsuzlugu icin p = 0.34, Gecikme Indirimi igin
p = 0.59; p < 0.001). DEHB grubundaki korelasyon analizleri,
HEA alt 6lgek puanlari ile ASRS hiperaktivite/diirtiisellik
alt 6lcegi puanlart arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugunu
gostermigtir (Gecikme Hognutsuzlugu icin p = 0.264, p = 0.014;
Gecikme Indirimi igin p = 0.431, p < 0.001). Ayrica, DEHB
grubunda HEA puanlari ile HADO puanlari arasinda herhangi
bir iliski bulunmamistir.

Tartigma ve Sonug: HEA'nIn Tirkee versiyonu, yetigkinlerde
gecikmeye yonelik davraniglart  degerlendirmede gegerli ve
giivenilir bir aragur. Sonug olarak kisa ve klinik uygunlugu
sayesinde, karmagik néropsikolojik degerlendirmelere pratik bir
alternatif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), gecikme indirimi, diirtiisellik
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AGIR RUHSAL BOZUKLUKLARI OLAN KIiSILERIN KLINiK OZELLIKLERI iLE
OBEZITE DERECELERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Ayse Koksal'

"Tekirdag Dr. Ismail Fehmi Cumalioglu Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi

Girig: Giderek artan kanitlar, Psikotik Bozukluklar (PB) veya
Bipolar Bozukluklar (BB) gibi Agir Ruhsal Bozukluklari (ARB)
olan kisilerin asir1 kilolu olma ve obezite gelistirme riskinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Klinik caligmalarda ARB’ye sahip
olan kisilerin obezite riskinin %60’lara ulastg: bildirilmistir. Bu
calismada, bu duruma sebep olan etmenlerin incelenmesi i¢in
BB veya PB tanilart almig olma, hastalik siiresi, epizod sayusi,
tipik ve atipik antipsikotik kullanim faktorlerinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontemler: Arastirma, ruh ve sinir hastaliklari hastanesinde takip
edilip DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) SCID’e (Structured Clinical Interview for DSM-5-
Disorders) gore BB ve PB tanilar1 koyulmug 115 hasta iizerinde
yiriitildi. Caligmay: yiiriiten hekim hastalarin ruhsal durum
muayenesini yapilarak dykiilerinden ve hastane kayitlarindan
klinik ozelliklerini inceledi. Bu ¢alismada gerceklestirilen
tim uygulamalar 1964 Helsinki Deklarasyonu ve sonraki
degisiklikleri veya kargilagtirilabilir etik standartlara uygun
olarak gerceklestirildi. Calisma, Saglik Bilimleri Universitesi
Kanuni Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'nun 23618724 sayili ve 2023/31 tarihli onay1 ve hastane
yonetiminden resmi izin alinarak baglatildi.
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Sonuglar: Caligmaya katilan kisilerin 65°i BB ve 50’si PB tanilarina
sahipti. BB grubuna kiyasla PB grubunda alkol-madde kullanimi
istatistiksel olarak anlamli bir gekilde daha yiiksekti. Obezite
derecelerine bakildiginda normal kilolu hasta sayist 13, fazla
kilolu hasta sayisi 35, birinci derecede obez hasta sayisi 38, ikinci
derecede obez hasta say1s1 22 ve {igiincii derecede obez hasta sayisi
7 olarak bulundu. Hastalik siiresi en uzun olan grup evre 2 obezite
olan hastalar olup, obezite dereceleri ile hastalik siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Ancak epizod sayist
ile obezite dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark mevcuttu. Caligmaya kaulan hastalarin %88’inin atipik

antipsikotik, %4 tiniin tipik antipsikotik kullandig1 goriildii.

Tartigma ve Sonug: Bu ¢aligma ile ARB ye sahip kisilerin %58’inin
obezite gelistirdigi, epizod sayst ile obezite dereceleri aralarinda
bir iliskiden s6z edilebilecegi ve hastalik siiresinden ziyade
hastaliginin  seyrinin obezite gelisme riskini arurabilecegi
goriilmiistiir. Literatiirde bu alanda daha fazla caligmaya ihtiyag
duyulmakeadir.

Anahtar Kelimeler: Agir ruhsal bozukluklar, obezite, psikotik
bozukluklar, bipolar bozuklugu
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TURKIYE’DE PSIKIYATRI HASTALARI ILE iILGILI HABERLERIN iICERIGININ VE

SUNUM SEKLININ DEGERLENDIRILMESI

Zekiye Ayca Ballt', Giines Devrim Kicalt', Meltem Derya Sahin', Mahmut Selguk’

Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Mugla

Giris: Medya, toplumu bilgilendirme ve farkindalik olugturma
gorevleriyle toplum algisinda 6nemli rol oynamaktadir. Psikiyatrik
hastaliklarla ilgili haberler, hem 6nyargilart hem de hastalarin
toplumsal konumunu etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'de
psikiyatrik hastaliklarla ilgili medyada yer alan haberlerin icerik
ve sunum bi¢imlerini degerlendirmek amaciyla yapilmistur.

Yontemler: Aragtirmada25.02.2020-25.02.2025 tarihleriarasinda
Google arama motorunda “psikiyatri hastasi, bipolar bozukluk,
sizofreni, psikiyatrik bozukluk” anahtar kelimeleriyle ulagilan
haberler incelenmigtir. Tekrar eden icerikler ¢ikarildiktan sonra
basit rastgele 6rnekleme yéntemiyle 143 haber secilmistir. Habere
konu olan tanilar sizofreni, bipolar affektif bozukluk, depresyon,
anksiyete bozukluklari ve diger psikiyatrik hastaliklar olarak
siniflandirdmistir. Haberlerin igerikleri ldiirme, 6ldiiriilme,
yaralama, yaralanma, intihar ve kaybolma; sunum sekilleri ise
sansasyonel ve damgalayici dil, hastalikla ilgili bilgi, kisi gizliligi,
yasal siire¢ ve uzman goriisii bagliklari altinda degerlendirilmistir.
Bu ¢alisma halka acik erisim verilerini igerdiginden ve denek
kullanilmadigindan etik kurul onay: gerektirmemektedir.

Sonuglar: Haberler incelendiginde en stk bahsedilen hastaligin
sizofreni  %52.4 (N=75) oldugu goriilmektedir. Sirastyla
diger psikiyatrik hastaliklar %28 (N=40), bipolar affekeif
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bozukluk %18.9 (N=27), depresyon %1.4 (N=2) ve anksiyete
bozukluklar1 %0.7 (N=1) olarak devam etmektedir. Haberlerin
iceriginde; %30.1 (N=43) 6ldiirme ve %8.4 (N=12) 6ldiiriilme;
%37.1 (N=53) yaralama ve %6.3 (N=9) yaralanma; %9.8
(N=14) intihar; %4.2 (N=6) kaybolma temalar1 goriilmektedir.
Haberlerin sunum dili incelendiginde sansasyonel dil %42
(N=60), damgalayict dil %35.7 (N=51) kullanildig1; haberlerin
%44.8'inde (N=064) kisi gizliligine dikkart edildigi; %29.4’tinde
(N=42) yasal siire¢ hakkinda bilgi verildigi; %13.3’tinde (N=19)
hastalik hakkinda bilgi verildigi goriilmiis olup; %7.7’sinde
(N=11) konuyla alakali uzman gériisii bildirilmistir.

Tartigma ve Sonug: Sonug olarak, incelenen haberlerde sizofreni
tanili bireylerin yogun sekilde temsil edildigi, iceriklerde siddet
ve su¢ temalarinin baskin oldugu gériilmiistiir. Sansasyonel
ve damgalayici dilin yayginligi, toplumda olumsuz algilar
besleyebilir. Buna karsin hastalik bilgisi, yasal siiregler ve uzman
goriglerinin  sinirll yansialmasi, medyanin  bilgilendirici ve
farkindalik artiricr roliinii yerine getirmekte yetersiz kaldigini
gostermektedir. Ruh sagligi haberlerinde etik ilkelere, kisi
haklarina ve toplumsal sorumluluklara daha fazla 6nem verilmesi
gerektigi acikur.

Anahtar Kelimeler: Haber, psikiyatri hastasi, haber dili, sizofreni
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ANTIDEPRESAN TEDAVIiSi ALTINDAKI HASTALARDA PSIKOTROPLARA BAGLI
CINSEL ISLEV BOZUKLUGU ILE SIRKADIYEN TERCIH ARASINDAKI ILISKININ

DEGERLENDIRILMESI
Esranur Aliefendioglu', Betiil Kurt', Sinay Onen’

!Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Antidepresan tedaviye bagli cinsel islev bozuklugu (CIB),
psikiyatride stk kargilagilan ve hastalarin  yagam kalitesini
etkileyen bir yan etkidir. Ayrica, bireylerin biyolojik saat tercihini
yansitan sirkadiyen tercih (kronotip), psikiyatrik hastaliklarin
gidisat;, semptom siddeti ve tedaviye yanit gibi bircok klinik
parametre lizerinde belirleyici rol oynayabilir. Caligmamizin
amact, antidepresan tedavi altindaki bireylerde sirkadiyen tercih
ile CIB arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Yontemler: Kesitsel tasarimli ¢alismaya 18-50 yas arasi, Depresif
bozukluk veya Yaygin Anksiyete Bozuklugu tanist ile en az
6 haftadir antidepresan (SSRI ve SNRI grubu) kullanan 57
hasta dahil edilmistir. Katlimcilara Arizona Cinsel Yasantilar
Olgegi(ASEX), ~ Sabahgil-  Aksamcil  Anketi(MEQ), Beck
Depresyon Envanteri(BDE) ve Psikotroplara Bagli Cinsel Islev
Bozuklugu Olgegi(PCIBO) uygulanmis; veriler Spearman
korelasyon analizi ile degerlendirilmigtir (Etik kurul karar no:
2024-TBEK 2025/08-11).

Sonuglar: Katilimcilarin %61.4’ti kadin, %38.6s1 erkek, ortalama
yas 35.4+1.2 yil idi.Psikiyatrik hastalik siiresi 52.2+8.3 ay,
antidepresan tedavi siiresi 42.4+8.2 hafta olarak bulundu. BDE-
ASEX puanlari arasinda anlamli pozitif korelasyon (r=0.453,
p<0.001), MEQ- BDE arasinda anlamli negatif korelasyon (r=-
0.423, p=0.001) saptandi. Yasla MEQ (r=0.469, p<0.001) ve
PCIBO puanlart arasinda (r=0.338, p=0.010) pozitif korelasyon
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bulundu. Antidepresan tedavi siiresiyle PCIBO toplam (r=-
0.095, p=0.483), ASEX toplam (r=-0.102, p=0.451) ve MEQ
toplam puanlari (r=-0.155, p=0.250) arasinda, MEQ toplam
puanlart ile PCIBO toplam (r=-0.055, p=0.685) ve ASEX toplam
puanlari (r=-0.249, p=0.062) arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyon tespit edilememistir.

Tartigma ve Sonug: Sirkadiyen tercihle depresyon siddeti
arasinda anlaml iligki bulunmas, biyolojik ritmin duygudurum
regiilasyonu {izerindeki etkisini desteklemektedir. Depresyon
siddeti artukca aksamcil kronotip ozelliklerinin belirgin hale
geldigi gozlemlenmigtir.Bu bulgu mevcut literatiirle uyumludur.
Antidepresanlarla iliskili CIB ile sirkadiyen tercih arasinda
anlamli iligki saptanmamistir. Antidepresan tedavi siiresinin
psikotroplara bagli CIB iizerindeki etkisi anlamli bulunmamustur.
birlikte sabahcil

antidepresanlara bagli cinsel islev bozuklugu puanlarinin artmast,

Yagin ilerlemesiyle hem egilimin  hem
yas fakeoriintin klinik degerlendirmelerde dikkate alinmasi
gerektigini diisiindiirmektedir. Gelecek aragtirmalarda, boylamsal
tasarimlar ve farkli antidepresan gruplarinin etkilerini inceleyen
caligmalarin bu iliskilerin nedenselligini ortaya koymada yararli

olacag: diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel islev bozuklugu, sirkadiyen tercih,
kronotip, antidepresan tedavisi
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TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU OLUSTURULMUS RATLARDA WESTERN DIYET iLE
BESLENMENIN HIPOKAMPAL OTOFAJi VE NOROINFLAMASYON UZERINE ETKILERININ

INCELENMESI

Sena Karaca', Mine $ahing6z?, Ibrahim Kiling?, Naile Yaldiz Kékbudak*

"Tokat Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi

2Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri
3Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya
“Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji

(TSSB)’nin

patofiyolojisinde néroinflamasyon ve otofaji mekanizmalarinin

Giriz: Travma  Sonrast  Stres  Bozuklugu
etkili oldugu cesitli caligmalarla gosterilmekle birlikte heniiz
tam olarak aydinlaulamamistr. Bununla birlikte TSSB’ye karst
koruyucu olabilecek veya TSSB olusumunu kolaylastirabilecek
faktorler de netlik kazanmamugtir. Calismamizda degisen yasam
tarzi ve beslenme bicimleriyle birlikte sik karsilagilan Western tarzi
(yiiksek yag ve seker icerikli) beslenmenin hipokampal otofaji ve
néroinflamasyon iizerine etkileri incelenerek beslenmenin TSSB

iizerine etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Yontemler: Necmettin Erbakan Universitesi Deneysel Tip
Merkezi'nden temin edilen 24 adet yetiskin erkek Wistar sigan 3
gruba ayrilmistir. Western diyet grubu 28 giin boyunca yiiksek yag
ve seker iceren diyetle beslenmis ve kontrol grubu disinda kalan 2
gruba Akut Uzatilmig Stres (AUS) protokolii uygulanarak TSSB
modeli olusturulmusgtur. Anksiyete diizeyleri 8. ve 28. giinlerde
Yiikseltilmis Art1 Labirent (YAL) testiyle degerlendirilmigtir.
Hipokampal dokuda ELISA yéntemiyle TNF-a,, IL-10, LC3-1/
I1, BDNF diizeyleri, immunohistokimyasal olarak da Beclin-1
ve Iba-1 diizeyleri analiz edilmistir. Aragtirmamiz icin Necmettin
Erbakan Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu'nun
27.02.2024 tarihli ve 2024/20 karar sayili onayiyla calismaya
baglanilmistir.
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Sonuglar: Western diyet grubundaki ratlar 28. giinde tiim
gruplar arasinda en fazla kilo alan grup oldu (p<0,0001).
YAL testinde toplam alinan mesafe ve ortalama hiz acisindan
anlamli bir fark gdriilmedi. Yine YAL testinde acik kollarda
gecirilen stire  bakimindan anlamli  degisiklik saptanmadi.
Immiinohistokimyasal olarak, Western diyetle beslenen grupta
Iba-1 pozitifligi kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksekti
(p=0,025). Biyokimyasal incelemelerde, serum (p=0,001) ve
hipokampusta (p=0,0098) IL-10 diizeylerinin yiiksek, serum
(p<0,001) ve hipokampusta (p=0,0001) TNF-a diizeylerinin ise
diisiik oldugu belirlendi.

Tartigma ve Sonug: Travma sonrast Western diyetle beslenmenin
anksiyete benzeri davraniglar iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamistir. Bat1 tarzi beslenmenin kronik stresi arturdigy,
psikiyatrik  hastaliklarin =~ gérilme  sikhigini  arturdigy  ve
inflamasyonu arturdigt bilinmekle birlikte Western diyetle
beslenen grupta néroinflamasyon parametlerinde istatistiksel
olarak anlamli diisiis olmasi travma sonrasi akut dénemde yiiksek

kalorili beslenmenin olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir.

AnahtarKelimeler: Travma, western diyet, otofaji, néroinflamasyon
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TURKIYE’DE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU UZERINE YAPILAN YAYINLARIN

BIBLIYOMETRIK PROFILI

Gonca Agut’, Nihal Yilmaz Aslan?, Hatice Giil Kurt?, Aybeniz Civan Kahve?

!Bagskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglhigt ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saghgt ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara

Giris: Bu calismada, Tiirk Psikiyatri Dizini ve ULAKBIM TR
Dizin veri tabanlarinda yer alan “otizm” alaninda simdiye kadar
yapilan caligmalarin profilinin bibliyometrik analiz yéntemi ile

ortaya konmasi amaglanmigtir.

Yontemler: 01.07.2025 tarihinde baglik veya 6zetlerinde “otizm”
veya “autism” kelimeleri yer alan yaymlar taranmig; anahtar
kelimesi nepotizm olan 2 yayin ve geri ¢ekildigi bilgisi olan 1 yayin
calismadan dislanmis ve her iki veri tabaninda ortak olan olan 104
caligma sadece bir kez alinmigtur. Calismaya toplam 655 makale
dahil edilmigtir. Veri tabanlarindan gelen veriler incelendiginde
eksik oldugu fark edilen bilgiler icin her calisgma Google Scholar
veri tabanindan aranmus; eksik veriler tamamlanmis ve auf
sayilari giincellenmigtir. Ek olarak, dergilerde hangi oranda otizm
alaninda yaziya yer verildiginin belirlenmesi amaciyla ULAKBIM
TR Dizinden dergiler tek tek taraularak toplam yayin sayilari
elde edilmigtir. Analizler icin Microsoft Excel ve R-4.5.1 for
Windows, RStudio, Bibliometrix ve wordcloud2 paketeri
kullanilmigtir. Calismada kullanilan veriler genel erisime acik
oldugu ve herhangi bir kisisel saglik bilgisi icermedigi icin etik

kurul onay1 alinmamigtir.

Sonuglar: 655 calismanin 434 (%66)’i Tiirkge dilindedir.
Otizm alaninda yapilmis ilk ¢alismanin 1969 yilina ait oldugu;
calismalarin 2018 ve sonrasinda hiz kazandigi ve en fazla
calismanin 2021 yilinda yapilmis oldugu (n=75) belirlenmistir.
Calismalarin 468 (%71)’i arastirma makalesi, 111 (%17)’i
derleme, 57 (%9)’si olgu sunumudur. Ttim ¢alismalarin 546’sinin
(%83,3) birden ¢ok yazarli oldugu, en fazla sayida yazarin yer
aldig1 calismada yazar sayisinin 17 oldugu belirlenmigtir. En
stk kullanilan anahtar kelimenin Otizm Spektrum Bozuklugu
(n=258) oldugu; bu konuda en ¢ok makalenin yer aldig1 derginin
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi
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oldugu (n=43) belirlenmigtir. En yiiksek oranda otizm yayinina
yer veren dergiler incelendiginde en yiiksek oranin 2020’de yayin
hayat1 sona eren International Journal of Early Childhood Special
Education (%18,4) oldugu; yayin hayatu devam eden dergiler
arasindan en yiiksek oranin Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi (%11,8) oldugu belirlenmistir.
Otizm konusunda yayinlanan makale bagina en ¢ok atf alan
(n=50,93) ve toplamda en fazla auf alan derginin Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri (n=764) oldugu belirlenmigtir. En
fazla yayinin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 (n=88)
boliimii tarafindan yapildigy; incelenen yayinlarin 197’sinde
boliimler veya fakiilteler arasi is birligi oldugu, en sik i birligi
yapan béliimlerin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
ile Ruh Saglgi ve Hastaliklar1 boliimleri oldugu (n=16), en sik
is birligi yapan kurumlarin ise Gazi Universitesi ve Hacettepe
Universitesi (n=5) oldugu saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Bu calisma, ulusal alan yazinda otizm
konusundaki yayinlarin genel yapisini ve egilimlerini kapsamli
bicimde ortaya koymakrtadir. Son yillarda otizm konusundaki
yayin sayilarinda énemli bir arus oldugu, bu konunun ulusal
alan yazinda ilgi ¢eken ve gelismekte olan bir konu oldugu

Kurumsal {iniversitelerde

akademik

artirabilecegine isaret ederken, disiplinler arasi ig birliklerinin

goriilmektedir. dagilimin  belirli

yogunlagmast, uzmanlagmanin tiretkenligi
giiclendirilmesi aragtirma ekosisteminin zenginlesmesi agisindan
6nemlidir. Otizm Spektrum Bozuklugu alaninda disiplinler aras:
ve uluslararast is birliklerinin tegvik edilmesi hem bilimsel kaliteyi

hem de aragtirmalarin toplumsal etkisini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz, otizm, otizm spektrum
bozuklugu, tiirk psikiyatri dizini, ULAKBIM TR Dizin
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HEMODIYALIZ TEDAVISI GOREN HASTALARDA PSIKOTROP ILAC KULLANIM SIKLIGININ

VE OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

Yusuf Ezel Yildirim?, Hatice Irmak Erézeren’

!Bakirkdy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi

2Trabzon Of Devler Hastanesi

Giris: Kronik bobrek yetmezligi nedeniyle hemodiyaliz (HD)
tedavisi alan hastalar, maruz kaldiklari fiziksel ve psikososyal
stresdrler nedeniyle anksiyete, depresyon ve psikotik bozukluklar
gibi psikiyatrik hastaliklara yatkindir. Ozellikle kirsal bolgelerde,
ruh saghg hizmetlerine erisimin sinirli olmasi ve damgalanma,
bu hastaliklarin tani ve tedavisini zorlagtirmakrtadir. Bu ¢alismada,
kirsal bir bolgede HD hastalarinda psikiyatrik bozukluklarin,
psikiyatri bagvurularinin ve psikotrop ila¢ kullaniminin siklig1 ve
ozelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontemler: Calismamiza Trabzon Of Devlet Hastanesi HD
tinitesinde en az alt1 aydir tedavi goren 91 hasta caligmaya dahil
edilmistir. Sosyodemografik veriler, tibbi oykii ve ICD-10’a gore
psikiyatrik tanilar anket ve e-Nabiz kayitlarindan elde edilmistir.
Aragtirma, SBU Kanuni Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 30.10.2023 tarihinde
2023/36 protokol numarasi ile onaylanmugtir.

Sonuglar: Calismaya kaulan 91 hastanin yas ortalamas:
64,12+¢13,91 yil, %42,9u kadindi. Kaulimcilarin %38,5’i
gecmiste psikiyatriye bagvurmustu. En sik tanilar anksiyete
bozukluklari (%32,9) ve duygudurum bozukluklari (%18,7) idi.
Hastalarin %26,4’ii HD tedavisine baslamadan &nce, %12,1’i
ise HD tedavisi sonrasinda ilk kez psikiyatriye bagvurmus;

64

%61,5’inin ise hi¢ psikiyatri bagvurusu olmamusur. HD
basladiktan sonraki ilk yil icinde psikiyatri bagvuru orani %23,1
idi. Hastalarin %37,3’iine psikotrop ilag recete edilmis, %35,1’i
en az 1 ay kullanmist. Son 1 yilda en az 1 ay psikotrop ilag
kullanim orani %20,9 idi. En sik kullanilan ilaglar essitalopram
(%7,7) ve sertralin (%6,6) idi. Son bir ay icinde diizenli psikotrop
kullanan (%20,9) ve kullanmayanlar (%79,1) arasinda yas,
cinsiyet, HD siiresi ve komorbidite agisindan anlamli fark yoktu

(p>0,05).

Tartisma ve Sonug: Calismamiz, kirsal bolgelerde yagayan HD
hastalarinda psikiyatriye bagvuru ve psikotrop ila¢ kullanim
oranlarinin oldukea diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Tedavi
edilmeyen psikiyatrik bozukluklarin hastalik seyri ve yagam
kalitesi tizerindeki olumsuz etkileri goz éniine alindiginda, rutin
ruh sagligi taramalarinin, multidisipliner bakim modellerinin ve
ruh sagligt hizmetlerine ulasmanin zor oldugu kirsal bolgelerde
telepsikiyatri hizmetlerinin uygulanmasi 6nem tagimaktadir.
Ayrica, toplumda damgalanmayr azaltmaya ve ruh saghg
farkindaligini arurmaya yonelik toplum temelli miidahaleler
onceliklendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, ruhsal hastaliklar, psikotrop
ilaglar, kirsal saglik hizmetleri, ruh saglig1 taramasi
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YATAKLI ARINDIRMA MERKEZINDE MESLEKI TERAPI FAALIYETLERI ILE
HASTANEYE YATIS SURECLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Muhammed Rasit Bardakei', Ahmet Biilent Yazici?, Hande Tugge Demirci'

Sakarya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi
2Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly

Giris: Bu caligma, yatakli arindirma merkezinde tedavi géren
Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu (AMKB) tanist olan
hastalarin tedavi sonuglari iizerinde miizik, resim ve spor gibi
mesleki terapi faaliyetlerinin etkisini incelemektedir. Aragtirma,
ozellikle yonetmelik degisiklikleri nedeniyle bu faaliyetlerin
durdurulmasindan dnce ve sonra hastaneye yaus siiresi ve tedavi
tamamlama oranlarini kargilagtirmakeadir.

Yontemler: Caligmaya, son 1 yillik dénemde Yatakli Arindirma
Merkezinde yatarak tedavi géren 332 hasta dahil edildi. Hastalar
klinikte egitmen bulunmadig; ve faaliyetlerin gergeklestirilemedigi
egitim disggt dénemde (EDD) tedavi gorenler (n=161) ile
egitmenlerin bulundugu ve faaliyetlerin gerceklestirildigi egitim
déneminde (ED) tedavi gorenler (n=171) olarak iki gruba
ayrildi. Hastanede kalis siiresi ve en az 20 giin siiren 6nerilen
tedavi programinin tamamlanma durumu, sosyodemografik
ozellikler, yaus tiirii (goniillii/zorunlu), Aserme C)lgegi (AO) ve
Tedavi Motivasyon Olgegi (TMO) puanlart retrospektif olarak
incelendi. Calisma icin 16 Ocak 2025 tarih ve E-43012747-
050.04-438240 sayili etik kurul onay1 alinmistr.
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Sonuglar: Gruplar arasinda yas, cinsiyet, bagimlilik tiirii, AO
diizeyleri veya hastaneye yaus tiirii acisindan anlamli farklilik
saptanmadi (p > 0,05). ED hastalarin, EDD hastalara kiyasla
hem hastanede kalis siireleri (15,75 giine karst 12,86 giin;
p=0,002) hem de tedavi tamamlama oranlari anlamli derecede
daha yiiksekti (ED: %50,3 — EDD: %34,2; p=0,003). EDD
grubu baglangicta daha yiiksek tedavi motivasyonu puanlarina
sahipti (99,51°¢ karst 95,29 puan; p= 0.039), ancak buna ragmen
EDD grubunda hastanede kalis siireleri ve tedaviyi tamamlama
oranlart daha diisiiktii.

Tartigma ve Sonug: Miizik, resim ve spor gibi mesleki terapi
faaliyetleri, AMKB hastalarinin  erken taburcu edilmesini
azaltabilir, yatarak tedavi siiresini uzatabilir ve onerilen
programi tamamlama olasiligini arurabilir. Bu ¢aligma, alkol-
madde kullanim bozukluklari icin hastalari tutma ve tedavi
protokollerine uyumu artirmada mesleki terapinin potansiyel
onemini vurgulamakeadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, alkol, madde, arindirma, mesleki
terapi faaliyetleri



S0zLU BiLDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

SB-044

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt199

BiPOLAR BOZUKLUK TANILI BIREYLERDE PSiKOEGITiMiN UYKU VE

YASAM KALITESI ILE ILISKISI

Cennet Yaren Sarioglu', Efsun Damla Altin', Mehmet Emin Demirkol', Lut Tamam®

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Balcal: Hastanesi

Giris: Bipolar bozukluk (BB), islevsellik ve yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Bu etkilenme hastalik siddeti, tedavi
uyumu, hastalik oncesi islevsellik parametreleriyle iligkilidir.
Yagam kalitesi, bireyin yasaminy; kiiltiirel degerleri, hedefleri ve
beklentileri dogrultusunda algilayip degerlendirmesidir. Yasam
kalitesi diisiik olanlarda hastaligin yonetimi zorlasmakta ve tedavi
uyumu diismektedir. Caligmamizin amaci, BB tanili bireylerde
psikoegitimin; uyku ve yasam kalitesine etkisini arastirmakur.
Hipotezimiz psikoegitimin uyku ve yasam kalitesini arttiracag
yoniindedir.

Yontemler: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligt
ve Hastaliklar1 Anabilim Dal'nda BB tanisiyla takip edilen
22 birey 6rneklemimizi olusturmugtur. Mani, hipomani veya
depresyon donemlerinde olan, biligsel kayb: bulunan ya da eglik
eden bagka bir psikiyatrik veya fiziksel hastaligi olan bireyler
calismaya dahil edilmemistir. DSM-5’e gére BB tip 1 ya da tip
2 tanili, 18-65 yas araliginda bulunan, en az bir yildir kullandig
ilag dozu degistirilmemis ve remisyondaki bireyler calismaya
dahil edilmigtir. Kaulimcilara Sosyodemografik Veri Formu,
Global Degerlendirme Olgegi (GDO), WHOQOL-BREF
Yagam Kalitesi Olcegi, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)
uygulanmugtir (Etik Kurul Onay No:18.07.2025/51).

%68,1’i  (n=15) kadin, %31,9u
(n=7) erkek, yas ortalamasi 39.86£13.29°dur. Ortalama tan:

Sonuglar: Kaulimcilarin
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yast 26.59+7.28dir. Psikoegitim sonrass WHOQOL-BREF
Genel Saglik alt 6lgegi ve GDO skorlarinda anlamli diizelme
gozlenmigtir  (srastyla 52.0:14.6 & 60.7+15.5; p=0.015
ve 74.18+13.23 & 83.47.68; p<0.001). PUKI toplam ve
alc oleeklerinde psikoegitim sonrasinda anlamli  degisiklik
saptanmamistir. (PUKI total skor 8.59+4.5 & 7.8+4.2; p>0.05)

Tartisma ve Sonug: Literatiirde remisyonda BB  tanililarda
farmakolojik tedaviye ek uygulanan psikoegitim sonrasinda
nitks ve hastane yatis sikhiginin azaldigi, yasam Kkalitesinin
artugl gosterilmigtir. Sonuglarimiz literatiirle uyumlu sekilde
psikoegitim sonrast yasam kalitesinde ve global hastalik
degerlendirmesinde iyilesme oldugunu gostermistir. Onceki
calismalarda psikoegitim sonrasi uykuda iyilesme bildirilmis
olsa da calismamizda psikoegitim oncesi ve sonrasi arasinda
anlamli fark sapranmamistur. Bu durum uykuda diizelme icin
gerekli oturum sayisinin ¢alismamizda yeterli olmamasiyla iligkili
goriilmektedir. Sonuglarimiz BB gibi kronik ruhsal hastaliklarda
psikoegitimin psikolojik fakedrlerini etkisini ortaya koymustur.
Uyku kalitesi degerlendirilmesinin yapilmasi icin uzun siireli,
tekrarlayan oturumlarin oldugu psikoegitim programlarinin
yapilmasi faydali olacakur.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, psikoegitim, uyku, yasam
kalitesi
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ALZHEIMER HASTALIGI DEMANSINDA PSIKOTROPIK ILAC KULLANIMININ APATi VE

BAKIM VEREN YUKUNE ETKIiSI

Diinya Gézde Capar', Mustafa Kaan Keleg’, Seda Kiraz', Gérkem Tutal Giirsoy>

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi
2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Noroloji Klinigi

Giris: Alzheimer hastaligi demansinda (AHD) yasam boyu
yaklastk %80 oraninda en az bir noropsikiyatrik Dbelirti
goriilmektedir [1]. Bu belirtiler hasta ve ailesinin yasam
kalitesini ve bakim veren yiikiinii ciddi sekilde etkilemektedir.
Bu calismada, AHDde psikotropik tedavi desenleri ile apati,
depresyon, biligsel performans ve bakim veren yiikii arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglandu.

Yontemler: Kesitsel nitelikteki ¢aligmaya 113 AHD olgusu ve
bakim vereni dahil edildi. Sizofreni spektrum bozukluklari,
bipolar bozukluk, majér depresyon, Parkinson hastaligt ve
inme gibi major nérolojik/psikiyatrik ek tanili hastalar digland..
Olgular tedaviye gore dért gruba ayrildi: standart tedavi(ST),
ST+antidepresan(AD), ST+antipsikotik (AP), ST+AD+APR.
Psikotrop ilaglar, AHD’ye eslik eden klinik pratikte gdzlenen
depresif belirtiler, psikotik ve/veya davranigsal semptomlarin
yonetimi amactyla baslanmigtir.  Olgulara COST, ADO,
CDDO, CDR ve bakim verenlerine ZBYO uygulandi. Gruplar
MANOVA ve MANCOVA ile karsilagurildi(p < 0.05). Ankara
Bilkent Sehir Hastanesi 1 Nolu Tibbi Aragtirmalar Bilimsel ve
Etik Degerlendirme Kurulw'ndan 1-25-893 karar numarastyla
onaylandu.

Sonuglar: Caligmaya 113 olgu dahil edildi. Yas ortalamas:
74.41£7.71 yil ve ortalama hastalik siiresi 40.63£35.75 ayd..
%23.0’t %28.3’ii  hafif, %35.4u

Kaulimeilarin supheli,
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orta ve %13.3’ti ciddi klinik demans evrelemesine sahipti.
[lag kombinasyon gruplarinin apati skorlari (F(3,107)=3.986;
p:0.010; 12:0.101) ve bakim veren yiikii (F(3,107)=3.098;
p:0.030; m2:0.080) iizerinde anlamli etkisi oldugu; depresyon
skoru (F(3,107)=0.136; p:0.938; 12:0.004) ve biligsel islev
skorlart (F(3,107)=0.091; p:0.965; 2:0.003) iizerinde anlamli
etkisinin olmadigt bulundu. Kombinasyon gruplari arasinda
ST, ST+AP (ort.fark:-8.522; p:0.016) ve ST+AD+AP (ort.fark:-
9.830; p:0.002) ile apati skoru ydniinden; ST grubu ile (ST+AD)
(ort.fark:-6.675; p:0.028) ve ST+AP grubu(ort.fark:-10.612;
p:0.007) arasinda bakim veren yiikii skorlari agisindan anlamli

farklilik oldugu gosterildi.

Tartigma ve Sonug: Bulgular apati artiginin bakim veren yiikiiyle
iligkili oldugunu gdstermektedir. AHD'de standart tedaviye
eklenen antipsikotik ilaglarin apatiyi artrabilecegi ve bakim
veren yiikiinii yiikseltebilecegi saptandi. Psikotrop ila¢ se¢imi
bireysellestirilmeli; antipsikotik tedavi alan olgular apati ve
bakim veren yiikii acisindan dikkatle izlenmelidir. Orneklem
secimi ve tedavi endikasyonundaki heterojenlik ¢aligmanin
kisicliligidir. Bununla birlikte,tedavi gruplarinin baslangictaki
belirti siddetinden kaynaklanan bias olasilig1 dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, demans, apati, depresyon, bakim
veren yiikii
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TRANSGENDER BIREYLERDE ORTOREKSIYA VE PSIKOSOSYAL FAKTORLER - ON CALISMA
Caner Yesiloglu', Ali Meri¢ Kurt', Lut Tamam', Mehmet Emin Demirkol’, Zeynep Namlt',

Mahmut Onur Karaytug', Sinem Cetin Demirtag’

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgt ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Adana

2Adana 5 Ocak Devlet Hastanesi

Giris: Ortoreksiya nervoza (ON), bireyin saglikli beslenmeye
yonelik ilgisinin saplanuli hale gelerek islevselligin bozulmas:
olarak tanimlanir. Transgender kisilerde yeme davraniglarina
iligkin sorunlarin cisgender kisilerden daha yaygin oldugu, bu
durumun azinlik stresi ile iligkili olabilecegi bildirilmektedir.
Bu baglamda ortorektik egilimlerinin transgender kisilerde
incelenmesi, bu durum ile iligkili psikososyal etmenlerin
aragtirilmast  6nemlidir. Calismamizda, transgender kisilerde
ortorektik egilimlerin diizeyi ile saglik anksiyetesi, 6z- sefkat,
psikolojik act ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkilerin

degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Yontemler: Bir {iniversite hastanesinin psikiyatri poliklinigine
cinsiyet uyumlandirma siireci i¢in takip amact ile bagvuran 30
transgender birey caligmaya dahil edilmistir. Veriler ORTO-11,
Psikolojik Act Olgegi, Saglik Kaygisi Enventeri, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Oz-Sefkat Olgegi kullanilarak
ve klinik goriigmeler araciligiyla toplanmistir. Etik kurul onay1
06.12.2024 tarihinde (Karar No: 35) alinmis; tiim katilimcilardan
yazili bilgilendirilmis onam saglanmigtr.

Sonuglar: Katilimcilarin  yas ortalamast 27,13(24,43) olup,
%46,7’si trans erkek, %53,3’ii trans kadindir. ORTO-11 puanlart
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saglik anksiyetesi (r=-0.734, p < 0.001) ve psikolojik ac1 (r=-0.705,
p<0.001) ile negatif; 6z-getkat (r=0.569, p<0.001) ve sosyal
destek(r=0.721, p<0.001) ile pozitif yénde anlamli iliskilidir.

Tartisgma ve Sonug: Bulgularimiz, transgender Kkisilerlerde
ortorektik egilimlerin  saghk kaygisi, psikolojik aci, ©z-
sefkat, sosyal destek ile iliskili oldugunu géstermistir. Yiiksek
sosyal destek ve oz-sefkat diizeyi olanlarda diisiik ortoreksik
egilimler saptanmasi destekleyici gevresel faktorlerin ortorektik
bir

disiindiirmektedir. sonuglarimiz transgender kisilerde yeme

egilimler tzerinde dengeleyici rol oynayabilecegini
davraniglarinin  psikososyal ¢ercevede incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadir.Cinsiyet uyumlandirma siirecinde cerrahi ve
hormonal miidahalelerin planlandig: trans bireylerde psikolojik
degerlendirme ¢ok faktorlii olmalidir. Ancak bu iligkilerin trans
bireylere 6zgii olup olmadigini belirleyebilmek icin cisgender
katulimcilarin dahil edildigi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
dahil  edildigi genis

orneklemlerle yapilacak aragtirmalar, bu iliskilerin dogasint daha

Cisgender  bireylerin calismalarda

net bi¢imde ortaya koyacakuir.

Anahtar Kelimeler: Transgender, ortoreksiya nervosa, psikososyal

faktorler
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BIPOLAR BOZUKLUK HASTALARINDA KiSILER ARASI DUYARLILIK ILE INTIHAR
GIRISIMLERI ARASINDAKI ILISKIDE BILISSEL ISLEVLERIN ROLU

Betiil Bakay', Fatmanur Akgiin Kilavuz*

!Konya Sehir Hastanesi
2Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Bu calismada, 6timik donemdeki bipolar bozukluk (BB)
hastalarinda intihar girisiminin kisileraras1 duyarlilik, biligsel
hatalar ve psikiyatrik belirtilerle iliskisini degerlendirmek ve
kisileraras1 duyarliligin intihar davranisina etkisinde arac

degiskenlerin roliinii incelemek amaglanmugtir.

Yontemler: Calismaya BB tanist almis ve 6timik donemde olan 68
hasta dahil edilmigtir. Kaulimeilar, intihar girigimi ykiisii olanlar
(n=23) ve olmayanlar (n=45) olmak iizere iki gruba ayrilmistr.
Tim bireylere Hamilton Anksiyete (HAM-A) ve Depresyon
(HAM-D) Derecelendirme Olgekleri, Kisilerarasi Duyarlilik
Olgegi (KADO) ve Bilissel Hatalar Olgegi (BHO) uygulanmugtir.
Psikiyatrik bozukluk disindaki komorbid tbbi durumlarin
varligt kaulimcilarin beyanlarina ve e-nabiz kayidarina gore
degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde grup karsilagtirmalari,
korelasyonlar ve mediyasyon modeli kullanilmistir. Calisma igin
Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan
onay alinmigtir (2024/5137).

Sonuglar: Intihar girisimi Gykiisii olan hastalarda tbbi
komorbidite orani anlamli bigimde yiiksek bulunmugtur
(p=0.03). Ayrica, intihar girisim oykiisii olan grupta depresyon
diizeyleri (p=0.008), biligsel hata puanlart (p=0.005), ve

kigileraras: duyarlilik puanlari (p=0.033) intihar girisim &ykiisii
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olmayan gruba kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Korelasyon
analizinde, intihar girisimi sayis1 ile BHO (r=0.38, p<0.01)
ve KADO toplam puani (r=0.26, p<0.05) arasinda pozitif
iliskiler bulunmustur. Ayrica, BHO puanlari ile KADO toplam
puani (r=0.41, p<0.01), HAM-D (r=0.27, p<0.05), HAM-A
(r=0.35, p<0.01) puanlari arasinda anlamli pozitif korelasyonlar
gozlenmigtir. Olugturulan mediyasyon modelinde, kisiler arasi
duyarliligin intihar davranigi tizerindeki dolayls etkisinin biligsel
hatalar araciligiyla anlamli oldugu ($=0.111, p=0.04), bu iliskide
anksiyete ve depresyonun (sirasiyla p=0.225, p=0.354) araci
bir rolii olmadigi gdsterilmistir. Bu iligkide dogrudan etki de
anlamliliga ulasmamigtr (p=0.086).

Tartigma ve Sonug: Bulgular, BB hastalarinda kisilerarasi
duyarliligin intihar girisimi olan bireylerde daha yiiksek
oldugunu ve bu duyarhligin intdhar davranigt {izerindeki
etkisinde biligsel hatalarin 6nemli bir araci rol oynayabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, BB hastalarinda intihar riskinin
degerlendirilmesinde yalnizca duygu durum degil, ayn1 zamanda
kigileraras: duyarlilik ve biligsel islevlerin de dikkate alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, biligsel islevler, intihar
girisimi, kisilerarast duyarlilik
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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI KONULU TURKCE YOUTUBE VIDEOLARININ KALITE,
GUVENILIRLIK VE BILIMSEL DOGRULUK ACISINDAN INCELENMESI

Mahmut Selguk’, Zekiye Ayca Balli®

!Mugla Sitkr Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi
’Mugla Sitkr Kogman Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Giris: Problemli sosyal medya kullanimi (PSMK), ruh saglig,
sosyal islevsellik ve tiretkenlik tizerinde olumsuz etkileri olan,
giderek biiyliyen bir halk sagligi sorunudur. YouTube, saglik
bilgileri icin énemli bir kaynak olmakla birlikte, PSMK ile ilgili
iceriklerin niteligi, giivenilirligi ve dogrulugu yeterince net
degildir. Bu calisma, sosyal medya bagimliligina iligkin Tiirkce
YouTube videolarinin kalitesini, giivenilirligini, anlagilabilirligini
ve bilimsel dogrulugunu, gegerli degerlendirme araglari ve
davranigsal bagimliliga 6zgii bir kodlama cercevesi kullanarak
degerlendirmeyi amaglamigtir.

1 Mart — 30 Nisan 2025 tarihleri arasinda

YouTubeda “sosyal medya bagimliligi” ve “problemli sosyal

Yontemler:

medya kullanim1” anahtar kelimeleriyle sistematik bir tarama
yapimugur. Tekrarlayan, reklam icerikli, ilgisiz veya Tiirkge digi
icerikler cikarildiktan sonra 126 video analize dahil edilmistir.
Iki psikiyatrist her videoyu bagimsiz olarak Global Quality
Scale (GQS), modifiye DISCERN (saghk bilgisi giivenilirligi
degerlendirme 6lgegi), JAMA olgiitleri ve Gorsel-Isitsel Hasta
Egitimi Materyalleri Degerlendirme Aract (PEMAT-A/V) ile
degerlendirmigtir. Ayrica Griffiths'in alu  bagimlilik bilegeni
(6ncelik, duygu diizenleme, tolerans, yoksunluk, ¢atisma, niiks)
ile iglevsel bozulma, es tanilar, tedavi/bagvuru bilgisi ve yanlis
bilgilendirme unsurlarina dayali Sosyal Medya Bagimlilig:
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Dogruluk Skoru (SMA-AS) gelistirilmistir. Videolar, lisansli saglik
calisanlari (psikiyatrist, psikolog, hekim), akademisyenler veya
resmi kurumlarca hazirlanmigsa “profesyonel” olarak; digerleri
“profesyonel olmayan” olarak siniflandirilmigtr.

Sonuglar: 126 videonun %52,4’ii profesyoneldi. Profesyonel
icerikler GQS (3,21 vs. 1,98), DISCERN (3,48 vs. 2,86), JAMA
(ortanca 3 vs. 1), PEMAT-A/V (%74,3 vs. %62,1) ve SMA- AS
(6,2 vs. 3,4) skorlarinda anlamli derecede yiiksek puan almistir
(tiimii p < 0,001). Videolarin yalnizca %18,3’ii tiim bagimlilik
bilesenlerini ele alirken, yanlis bilgilendirme profesyonel
olmayan videolarin %27,0’unda gériilmiistiir. Video siiresi GQS
(p = 0,44) ve SMA-AS (p = 0,39) ile pozitif korelasyon gdstermis,

etkilesim &lciitleri ile kalite arasinda ise iliski bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug: Tiirk¢e YouTube videolarinin ¢ogu diisiik-
orta kalitededir. Profesyonel katki giivenilirlik ve dogrulugu
artirmaktadir. Dijital platformlar ile saglik profesyonelleri
arasindaki is birligi ve standart kilavuzlarin gelistirilmesi,
cevrimici iceriklerin halk sagligi degerini giiclendirebilir. Bu
yaklagim, yanlis bilgilendirmeyi azaltarak toplumsal farkindaligi
da aruracakur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, youtube, icerik
analizi, giivenilirlik, bilimsel dogruluk
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TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGI OYKUSUNUN SEMALAR VE

PSIKOLOJIK SAGLIK ILE ILISKiSI
Sare Aydin', Emine Esra Altiok'

"Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Akran zorbaligi, bireyin erken donem semalarinin

olusumunu  etkileyerek  psikopatoloji  gelisimine  zemin
hazirlayabilir. Bu ¢alismada akran zorbaligina maruz kalan up
fakiiltesi 6grencilerinde daha sik olumsuz semalara rastlanacag:
ve daha siddetli ruhsal semptomlar goézlenecegi Sngoriilerek,
zorbaliga maruz kalmayanlar 6grenciler ile kargilagtirma

yapilmistir.

Yontemler: Kesitsel nitelikteki bu calismaya bir up fakiiltesinde
ogrenim goren 105 o6grenci dahil edilmistir. Kaulimeilar
uygulanan Olweus Zorbalik Olgegi’ndeki 6z bildirimlerine bagls
olarak n=74 zorbalik yasamis, n=31 zorbalik yasamamis olarak
gruplandirilmisur. Young Sema Olgegi Kisa Form (YSO-KF)
ve Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASS-21) uygulanmug;
gruplar arasindaki farklar Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmigtir. Veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir.
Caligma igin Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Etik Kurulu'ndan
etik onay alinmisgtir(Tarih: 22.04.2025 Etik kurul onay no:25-
MOBAEK-159)

Sonuglar: Calismaya katilan 105 kisinin yas ortalamasi 22,92 (SD
=2,21) olup, %61’i kadind1. Zorbaliga maruz kalan grup, DASS-
21 toplam (U=635,5; p=0,002), depresyon (U=617,0; p=0,001),
anksiyete (U=715,0; p=0,011) ve stres (U=653,5; p=0,003)
puanlarinda anlamli olarak daha yiiksek ortalama sira degerlerine
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sahipti. Sema alanlarina ait “Bagkalarina Yonelimlilik” (p=0,000),
“Ayrilma ve Reddedilme” (p=0,007), “Zedelenmis Sinirlar”
(p=0,007) ve “Zedelenmis Ozerklik ve Performans” (p=0,011)
puanlari da zorbaliga ugrayan grupta anlamli derecede yiiksekti.
“Asirt tetikte olma ve bastirilmiglik” alaninda fark ise sinirda

anlamli bulundu (p=0,054).

Tartigma ve Sonug: Bulgular, zorbaliga maruz kalan 8grencilerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu;
ayrica “bagkalarina yonelimlilik”, “ayrilma ve reddedilme”,
“zedelenmis sinirlar” ve “zedelenmis 6zerklik ve performans”
gibi bazi uyumsuz sema alanlarinda daha yiiksek puanlara sahip
olduklarini gostermektedir. Bu bulgular, ge¢miste yasanan
olumsuz deneyimlerin sema olusumunu etkileyebilecegini ve
bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitesini azaltarak daha hassas
hale gelmelerine katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir.
Sonug olarak, akran zorbaligina maruz kalma, up 6grencilerinin
ruhsal iyi olusunu tehdit eden 6nemli bir risk etmeni olarak
ruh

miidahaleleri, olumsuz etkilerin énlenmesinde ve dgrencilerin

degerlendirilmeli; bu  dogrultuda  koruyucu sagligi

ruhsal iyilik halinin arurilmast ve psikopatoloji gelisiminin

onlenmesi adina biiyiik 6nem tagimakradir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalig1, 6grenci, ruh saglig:
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OTOJEN VE REAKTIF TiP OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUKTA ZIHIN KURAMI

ISLEVLERININ INCELENMESI
Sule Nur Ceyhan', Hasan Bakay'

! Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Literatiirde obsesif kompulsif bozuklukta (OKB) zihin
kuramint (ZK) aragturan caligmalarda tutarsiz bulgular oldugu
ve OKB'deki ZK bozukluklarinin belirli klinik alt gruplara 6zgii
olup olmadig yoniinde ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir.
Bu baglamda aragtirmamizin amact farkli belirti kiimelerinden
olusan ve heterojen bir hastalik olan OKB’de obsesyonlari otojen
ve reaktif olarak iki grupta incelemek, bu iki alt tipin ZK iglevleri
agisindan birbirlerinden ve saglikli kontrol grubundan farklilik
gosterip gostermedigini aragtirmakir.

Yéntemler: Calisma icin Necmettin Erbakan Universitesi Etik
Kurulundan onay alinmigtur (2024/5083). Arastirmaya OKB
tarust almig reaktif tip obsesyona sahip 46 hasta, otojen tip
obsesyona sahip 36 hasta ve hastalarla yas, cinsiyet ve egitim
stireleri agisindan eglesmis 41 saglikli goniillis dahil edilmistir.
Calismaya dahil edilen tiim kaulimcilara sosyodemografik veri
formu, Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT), Dokuz Eyliil
Zihin Teorisi Olgegi (DEZTO) uygulanmistir. Hasta grubuna
Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Derecelendirme Olgegi
(YBOKDO), Hamilton Depresyon ve Hamilton Anksiyete
Derecelendirme Olgekleri de uygulanmistir.

Sonuglar: Tiim kaulimcilarin ZK iglevleri kargilastrildiginda;
GZOT ve DEZTO toplam puanlari agisindan gruplar arasinda
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istatiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. Ancak DEZTO
alt olceklerinde yalnizca metafor kavrama alt dlceginde gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir (p < 0,05).
Yapilan ¢oklu kargilastirmalar sonucunda, metafor kavrama
puanlari acisindan otojen ve reaktif grup arasinda p=0,002
diizeyinde ve reakdf grupla kontrol grubu arasinda p=0,046
diizeyinde anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Metafor kavrama
puanlarindaki diisiikliigiin (p=0,002) ve YBOKDO 11. madde
puanlarindaki artgsin (p=0,035) reaktif tip OKB tizerine anlamli
etkisinin oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Bulgularimiz, genel ZK iglevleri acisindan
otojen ve reaktif tip OKB hastalari ile saglikli kontroller arasinda
anlamli bir farklilik gstermemekle birlikee, ileri diizey ZK islevi
olan metafor kavrama becerisinde gruplar arasinda anlamli
farkhiliklar oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular,
reaktif obsesyonlara sahip hastalarin, otojen obsesyonlara sahip
hastalara kiyasla metafor kavrama becerilerinde anlamli diizeyde
disiik performans sergilediklerini gostermistir. Meveut obsesyon
tiiriine bagli olarak farklilasan ZK iglevleri, obsesyon tiiriine 6zgii
terapotik yaklagimlarinin gelistirilmesine de katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk, reaktif obsesyon,
otojen obsesyon, zihin kurami
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DEPRESYON TANILI BIREYLERDE SARKOPENI: PSIKOSOSYAL VE

FiZIKSEL FAKTORLERIN ROLU

Caner Yesiloglu’, Omer Fettahlioglu', Lut Tamam', Mehmet Emin Demirkol', Zeynep Namlt',

Mahmut Onur Karaytug'

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Adana

Giris: Depresyon, duygudurum alanindaki bozulmalarin
otesinde, bireyin biligsel islevlerini, davranis oriintiilerini ve
fiziksel kapasitesini olumsuz etkileyen ¢ok yénlii bir tablodur.
Ozellikle son yillarda depresyon ile sarkopeni arasindaki iliski,
inflamatuvar siirecler, hormonal degisiklikler ve beslenme
aligkanliklart iizerinden daha fazla incelenmektedir. Bu calisma,
depresyon tanili bireylerde kas giicii ile benlik saygisi arasindaki

baglantiy1 ortaya koymay1 amaglamakeadir.

Yontemler: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri
poliklinigine bagvuran 35 kaulimciya sosyodemografik veri
formu, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Hamilton Depresyon
Olgegi, Hamilton Anksiyete Olgegi uygulanmistir. Katilimcilarin
kas giiciiniin belirlenmesi el bilek giicii 6lger el dinamometresi
ile belirlenmistir. Depresif bozukluk dist psikiyatrik tanist olan
olgular, kas giiciine kaybina neden olacak tedavi altnda olanlar,
kas kaybi ve yikimina neden olan malignite, romatolojik
hastalik tanist olan olgular calismadan diglanmistir. Elde edilen
veriler korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleriyle incelenmistir.
(Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul Onay No: 58,
07.02.2025)
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Sonuglar: Analizler, kas giicii ile benlik saygist puanlari arasinda
anlamli ve negatif bir iliski oldugunu géstermistir (r = -0.449, p
=0.008). Bu bulgu; benlik saygisi puani yiikseldikee yani dzsaygi
diistitkge, kas giiciiniin azaldigini géstermektedir. Ayrica benlik
saygist ile beden kitle indeksi arasinda da anlamli bir negatif iliski
bulunmustur (r = -0.343, p = 0.047).

Tartigma ve Sonug: Diisiik 6zsayginin, depresyon tanili bireylerde
fiziksel gii¢ kaybina eslik edebilecegi gorillmektedir. Bu durum,
psikolojik iyilik halinin yalnizca ruhsal degil, bedensel performans

de

Ozsayginin azalmasi, bireyin giinliik yasamda fiziksel aktiviteye

tizerinde belirleyici  olabilecegini  diisiindiirmektedir.
katilim istegini, kas giiciinii koruma motivasyonunu ve saglikli
yasam davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum,
zaman icinde sarkopeni gelisme riskini artirabilecek bir déngiiye
yol agmaktadir. Bulgular, depresyon tedavisinde yalnizca
duygudurumun  diizenlenmesinin  yeterli ~olmayabilecegini,
aynt zamanda 6zsaygty giiclendirmeye yonelik psikoterapdtik
miidahalelerin ve yagam tarz1 degisikliklerinin de tedavi planina
entegre edilmesi gerektigini diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sarkopeni, depresyon, benlik saygisi, beden
kitle indeksi
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BIR UNIVERSITE HASTANESI PSIKIYATRI RAPOR POLIKLINIGINE BASVURAN
HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK VE KLINIK DEGISKENLERININ INCELENMESI:

ON CALISMA

Zeynep Namli', Mehmet Emin Demirkol', Caner Yesiloglu', Mahmut Onur Karaytug',

Lut Tamam!, Irem Sanem Sabahi’

'Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris:  DPsikiyatri rapor poliklinikleri, bireylerin  ¢esitli

gerekgelerle kapsamli ruhsal muayenelerini gerektiren bagvuru
alanlaridir. Bagvurularin rapor amach gerceklestirilmesi, tantya
odaklanan kisa muayenelerle

sonuglanabilmektedir. Oysa

bireyin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerinin ele alinmasi,

daha

Calismamizin amacy, rapor polikliniklerinde incelenen hastalarin

biitiinciil  yaklagimlarin  geligtirilmesini  saglayabilir.
sosyodemografik ve klinik 8zelliklerini ortaya koyarak hastalara

biitiinciil tutumla yaklagilmasinin gerekliligini vurgulamakur.

Yontemler: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi (CUTF)
Psikiyatri Anabilim Dalina rapor amaciyla bagvuran 50
kaulimer galismamizin 6rneklemini olusturmugtur. Caligmaya
katlabilecek biligsel yeterliligi olmayan bireyler dislanmugtir.
Kaulimcilara ¢alisma anlatilarak Aydinlaulmig Onam Formu'nu
imzalamalari istenmistir. Kaulimcilardan Sosyodemografik Veri
Formu, Morisky ilag Uyumu Olgegi, I¢gorii Degerlendirme
Olgegi, Diinya Saglik Orgiitii Yetiyitimi Degerlendirme Olgegi
(WHODAS 2.0) ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi'ni (STAI)
doldurmalari istenmistir (Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu Onay No: 57, 18.07.2025).

Sonuglar:  Kaulimcilarin ~ yas  ortalamasi  43,6+9,49dur.
Kaulimcilarin  %40’1 kadin, %60’1 erkektir. 39’u bagimsiz
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yasayabilmekteyken 11’i yardima ihtiyag¢ duymakrtadir. 47’sinin
psikiyatrik hastalik, 36’sinin en az bir fiziksel hastalik tansi
vardir. 7 kisi adli rapor, 38’i engel oran: tespiti, 1'i ehliyet, 4’ii
durum bildirir saglik kurulu raporu diizenlenmesi amaciyla
bagvurmustur. Olcek skorlart WHODAS: 2,60+0,95, STAI-S:
49,46+14,07, STAL-T: 52,92+12,98, I¢gorii Olgegi: 15,06+3,07
ve Morisky Ilag Uyumu: 4,56+2,44°dir. Yas ile anksiyete diizeyi
ve anksiyete diizeyi ile yetiyitimi arasinda anlamli ayni yonli
korelasyon saptanmugtir (p < 0,01).

Tartigma ve Sonug: DPsikiyatri rapor poliklinigine bagvuran
bireylerde yiiksek kaygi diizeyleri, artmus yetiyitimi ve eslik eden
fiziksel hastaliklarin yayginhigi dikkat cekicidir. Yagla birlikte
kayg1 artmakra ve artan kaygi diizeyleriyle islevsellik diigmektedir.
Bulgular, bu bagvurularin yalnizca tani odakl: degerlendirmelerle
stnirl kalmamast  gerektigini  gdstermektedir.  Bireylerin
sosyodemografik ~6zelliklerinin ve psikososyal islevselliginin
kapsamli degerlendirilmesi, klinik kararlarin  dogrulugunu
arturacakur. Bu nedenle, rapor degerlendirmelerinde tan: odakli
siirecin 8tesinde biitiinciil bir yaklagim benimsenmesi klinik

agidan yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri rapor poliklinigi, tedavi uyumu,
icgorii, siirekli kaygt, durumluk kayg:
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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANILI HASTALARDA RAHATSIZLIGA DAYANMA,
FARKINDALIK VE INTIHAR ARASINDAKI ILISKI - ON CALISMA

Irem Saliha Bilgili', Omer Fettahlioglu!

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Sagligs ve Hastalklars Anabilim Daly, Adana

Giris: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), bireyin zihninde
istemsizce beliren obsesyonlar (diisiince, diirtii ya da imgeler)
ve bunlara karsi gelistirilen kompulsiyonlarla karakterize bir
ruhsal bozuklukeur. Literatiirde, OKB tanili bireylerde intihar
distincelerinin  saglikli popiilasyona gore daha sik oldugu
bildirilmektedir. Rahatsizliga dayanma, fiziksel zorlanmalara
tahammiilsiizliigii ifade eder; anksiyete bozukluklariyla iligkisi
gosterilmis ancak OKB ile iligkisi yeterince aragtirilmamugtr.
Bilingli farkindalik ise yasanilan ana yargilamadan odaklanmay:
ifade eder. Caligmamizda OKB tanili bireylerde rahatsizliga
dayanma, bilingli farkindalik diizeyleri ve intihar distinceleri
arasindaki iliski incelenmistir.

Calismamiza  Cukurova  Universitesi  Balcalt
Hastanesinde DSM-5’e¢ gore OKB tanist almig 68 birey
kaulmisur (ortalama yas = 28.8 + 10.18; %61.8 kadin). Beck
Intihar Diisiincesi Olgegi (BIDO), Rahatstzliga Dayanma Olgegi
(RDO), Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Yale Brown obsesyon ve kompulsiyon 6lgegi
(YBOKO) kullanilmustir. Etik kurul onay1 18.07.2025 tarihinde,
56. karar numarastyla alinmugur.

Yontemler:

Sonuglar: Bilingli farkindalik diizeyi, intihar diisiincesi (r= —0.340,
p=0.005) ve OKB siddetiyle (r= —0.337, p=0.005) negatif korele
bulunmugtur. Rahatsizliga dayanma, anksiyete diizeyiyle negatif
korelasyon géstermistir (r = —0.290, p = 0.017); ancak intihar
disiincesi ve OKB siddeti ile anlamli iligki saptanmamisur.
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Ortalama puanlar:  BIF0O:55.05£15.20, RDQ:18.79+5.82,
YBOKO:18.69+8.83 BAO:20.30+13.94, BIDO: 4.42+5.82

olarak hesaplanmistir.

Tartigma ve Sonug: Bulgularimiz, bilingli farkindaligin OKB
tanili bireylerde semptom siddetini ve intihar diigiincesini
azaltmada koruyucu bir faktdr olabilecegini gostermektedir.
Bilingli farkindalik, bireyin digiince ve duygularini daha az
yargilayarak gozlemlemesini saglamakta ve béylece tepkisel
davrangglarin  8niine  gecebilmektedir; bu durum, intihar
diisiincelerinin ydnetiminde bir bag etme kaynagi olabilir. Ayrica
rahatsizlia dayanmanin anksiyete ile iligkili bulunmast, bedensel
rahatsizliklara tahammiilsiizliigiin bireyin emosyonel yiikiinii
artirabilecegini diisiindiirmektedir. OKB grubunda rahatsizliga
dayanmanin intihar disiincesi ve semptom siddetiyle iliskisi
anlamli bulunmasa da, bu degiskenin psikopatolojiye katkisini
degerlendirmek icin daha biiyiik érneklemlerle yapilacak ileri
arastirmalar faydali olacaktir. Bu galisma, OKB tanilt bireylerde
bilingli farkindalik ve rahatsizliga dayanma diizeylerinin
psikolojik degerlendirme ve miidahalelerde dikkate alinmasi
gerektigini ortaya koymakreadir. Calisgmamizda kontrol grubunun
bulunmamast, sonuglarin yalnizca OKB’ye 6zgii olup olmadigin
belirleme konusunda sinurlilik  yaratmaktadir. Bu durum,
calismanin yéntemsel bir kisitliligr olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Rahatsizliga dayanma, intihar, bilingli
farkindalik, obsesif kompulsif bozukluk
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLGULARININ
ELEKTROENSEFALOGRAFI ALFA DALGA GUCUNUN VE ASIMETRISININ SAGLIKLI

KONTROL GRUBU iLE KARSILASTIRILMASI.
Melis Merve Ozer!, Sinan Yetkin?

'Dr. Hulusi Alatas Elmadag Devlet Hastanesi
2Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
dikkat stiresinde azalma, diirtisellik ve hiperaktivite ile
karakterize bir  noropsikiyatrik  bozukluktur.Aragtirmalar,
DEHB’li bireylerde Elektroensefalografi (EEG) alfa dalga giicii
ve asimetrisinde degisiklikler oldugunu ve bu degisikliklerin
biligsel islev bozukluklariyla iligkili olabilecegini gostermektedir.
Bu calismanin amaci, DEHB tanili bireylerin EEG alfa giicii
ve hemisferik asimetrilerinin saglikli bireylerle kargilagtirilarak
farklilik gdsterip gostermedigini aragtirmakar.

Yontemler: Saglik Bilimleri Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 28.05.2024 tarih ve 2024-282 proje/karar
numarast ile onay alinmistur.Giilhane Egitim ve Arastirma
Hastanesine bagvuran SCID-5 ile tani konulan 19 DEHB olgusu
ve 19 saglikli kontrol dahil edilmistir. Katlimcilarin, 5 dakika
gozler kapali ve 5 dakika gozler acik olmak iizere EEG kayutlar:
alinmisur. Kaydedilen EEG verileri MATLAB programina
aktarilmistir. EEG alfa asimetrisi hesaplanirken sol taraftaki alfa
giicii degerlerinden simetrik olarak yerlesimli olan sag taraftaki
alfa giicleri ¢ikarilarak 8l¢iilmistiir.

Sonuglar: Hasta grubunun gozler acik durumda FP4,F8 alfa
giicleri ve gozler kapali durumda FP1, FP2 alfa giigleri kontrol
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grubuna goére anlamli olarak daha yiiksek bulundu (p<0.05).
Hasta grubunun gozler agtk FP1-FP2, F7-F8, O1- O2 alfa
giici asimetri degerlerinin negatif olma orani yani saga dogru
asimetrileri daha yiiksek bulundu. (p<0.05).Hasta grubunun
gozler kapali C3- C4 alfa giicii asimetri degerinin pozitif olma
orani yani sola dogru asimetri orani daha yiiksek bulundu
(p<0.05).

Tartigma ve Sonug: DEHB’nin frontal korteksteki bilgi isleme
siirelerinin  verimsizliginden kaynaklandigr disiintilmektedir.
Biligsel siirecler ile ilgili olan, alfa giiciindeki baskilanma yiiksek
biligsel aktiviteyi isaret ederken, alfa giiciindeki arus diisiik biligsel
aktiviteyi isaret eder.Frontal bélgelerde artan alfa giicii, DEHB’li
bireylerde bu bolgelerde baskilanma olabilecegini ve bunun
dikkat ve yiiriitiicii islevlerdeki bozulmalarla iligkili olabilecegini
disiindiirmekeedir.Ayrica gozler actk durumda FP1-FP2,
F7-F8 ve O1-O2 elektrotlarinda 6lgiilen negatif asimetri sag
hemisferde alfa giiciiniin daha fazla oldugunu bu durumun
6dil duyarliliginda azalma ve anormal yaklagim davraniglar: gibi

DEHB benzeri 6zelliklerle iligkili olabilecegini diisiindiirmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Alfa giicii, frontal alfa asimetrisi
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SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE FOMO’NUN ANKSIYETE BOZUKLUGU VE DEPRESYON
HASTALARINDA ISLEVSELLIK UZERINDEKI ETKIiSI

Hasan Bakay', Ziya Oksiiz'

! Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals

Giris: Bu caligma, anksiyete ve depresyon tanist almig bireylerde
sosyal medya kullanimi, gelismeleri kagirma korkusu (fear of
missing out-FoMO) ve islevsellik arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Ayrica, FOMO’nun hastalar ve saglikli bireyler
tizerindeki iglevsellik iizerindeki dogrudan ve dolayl: etkilerini
kargilastirmak amaglanmigtir.

Yontemler: Bu caligmaya, 84 anksiyete ve/veya depresyon
tanust almig hasta ve 79 saglikli kontrol olmak {izere 163
geng yetiskin (18-33 yas arasi) dahil edilmigtir. Katulimeilara
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri
(BAE), Gelismeleri Kagirma Korkusu C“)lgegi (FoMO) ve Kisa
[slevsellik Degerlendirme Olgegi (KIDO) uygulanmustir. Sosyal
medya kullanim siireleri, akilli telefon verileri kullanilarak
olctilmisgtiir. Mediyasyon analizi Jamovi (v2.6.44) programu ile,
diger istatistiksel analizler ise SPSS (v22) ile gerceklestirilmistir.
Calisma icin Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan onay alinmistir (07.03.2025-2025/5615).

Sonuglar: Sosyal medya kullanimi agisindan hasta grubunun
TikTok kullanma egiliminin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmigtiir (p=.013). Ancak sosyal medya toplam kullanim
stiresinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=.13). FoMO
(p=-007), BDE (p< .001), BAE (p< .001) ve KIDO (p<.001)
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puanlari hasta grubunda anlamli diizeyde daha yiiksekti.
Regresyon analizleri, depresyon ve FoMO’nun yalnizca hasta
grubunda islevselligi 6nemli ol¢giide etkiledigini ortaya koydu
strastyla (B=.515, p=.026; P=.548, p=.046). Kontrol grubunda
FoMO, depresyon ve anksiyete skorlarinin iglevsellik iizerinde
etkisi anlamli degildi (p > .05) Mediyasyon analizleri, FoMO’nun
hasta grupta iglevsellik tizerindeki etkisinde depresyonun kismi
bir araci rolii oldugunu gosterdi (p=.038). Anksiyetenin bu
iligkide anlamli bir araci rolii izlenmedi (p=.143).

Tartisma ve Sonug: FoMO, depresyon ve anksiyete bozuklugu
tanist almig bireyler icin islevsellik iizerinde dogrudan ve
dolayli etkileri olan 6nemli bir fakedr olarak gdzlenmistir.
Bulgular, psikiyatrik bozuklugu olan geng yetiskinlerin giinliik
islevlerini olumsuz etkileyen FoMO’ya daha yatkin oldugunu
gostermektedir. Bildigimiz kadariyla bu ¢aligma, sosyal medya
kullanimi ve FoMO’nun psikiyatri poliklinik hastalarinin
inceleyen ilk caligmadir.
FoMO  konusunda
farkindaligin arurilmast ve dijital davranglarin diizenlenmesi

islevselligi  tizerindeki etkilerini

Psikiyatrik  poliklinik  hizmetlerinde

islevselligin artirilmasina katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, depresyon, FoOMO, geng yetiskinler,
sosyal medya
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KRONIK BRUSELLOZUN RUH SAGLIGINA ETKIiSi: DEPRESYON VE ANKSIYETE DUZEYLERI

UZERINE BIiR CALISMA

Hazan Tomar Bozkurt', Murat Aydin?, Nurten Nur Aydin?

!Erzurum Sehir Hastanesi, Ruh Sagligr ve Hastaliklar:

2Erzurum Sehir Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji

Giris: Zoonotik bir enfeksiyon olan Brusella enfeksiyonu,
yalnizca fiziksel semptomlarla degil, psikolojik etkilerle de
iligkilendirilmektedir. Kronik enfeksiyon siirecinin, ruh saglig:
alaninda depresyon ve anksiyete gibi sorunlara yol acabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu caligmanin amaci, bruselloz hastalari ile
sagliklibireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinikargilagtirmak
ve hastaligin ruh saglig: tizerindeki etkilerini incelemektir. Ayrica
calismanin, bruselloz hastalarinin  ydnetiminde psikososyal

destegin 6nemini vurgulamasi da amaglanmaktadir.

Yontemler: Calismaya, 8 hafta veya daha uzun siiredir semptomlar:
devam eden kronik bruselloz hastalari dahil edildi. Bruselloz
tanusi, pozitif serolojik test sonuglari (Wright > 1:160, Coombs
testi 2 1:160) ile birlikte ates, halsizlik, gece terlemeleri, eklem
agrist ve miyalji gibi klinik semptomlarin varhigina dayanarak
konuldu. Hastaligin akut fazinda olan (semptom siiresi 8 haftadan
kisa) hastalar ¢alismaya dahil edilmedi. Saglikli kontrol grubu,
hasta grubuyla benzer sosyokiiltiirel ozelliklere sahip bireyler
arasindan rastgele rnekleme yontemiyle secildi. Bununla birlikee,
calismaya merkezi sinir sistemi hastaliklari (6rnegin inme,
Parkinson hastaligi, kafa travmasi), kardiyovaskiiler hastaliklar,
malign neoplazmlar, diyabet ve sistemik lupus eritematozus
gibi depresyon ve anksiyete diizeyini etkileyebilecek kronik
ve otoimmiin hastaliklara sahip bireyler dhil edilmedi. Tiim
kaulimeilara yas, cinsiyet, medeni durum, ikamet edilen bolge,
egitim diizeyi, istihdam durumu, hayvancilikla ugrasma durumu
ve pastorize edilmemis siit titketimine iliskin sosyodemografik
bilgileri igeren bir veri formu dolduruldu. Depresyon ve anksiyete
belirti diizeyini degerlendirmek amaciyla tiim katilimcilara Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
uyguland.
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Sonuglar: Calismada kronik bruselloz tanili 50 hasta ve 50 saglikli
birey olmak tizere 100 birey degerlendirildi. Hasta grubunun
yas ortalamast 44,6 + 11,4 ve kontrol grubunun yas ortalamasi
41,5 + 8,9 idi. Hasta grubunun 33’ii (%66), kontrol grubunun
ise 39’u (%78) erkekti. Hasta ile kontrol grubu; yas, cinsiyet,
medeni durum, ikamet edilen bélge, egitim diizeyi, istthdam
durumu, hayvancilikla ugrasma durumu ve pastorize edilmemis
siit titketimi degiskenleri acisindan kargilastrildiginda, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi. BDO
puan ortalamast hasta grubunda 13,8 + 8,9 ve kontrol grubunda
8,1 = 7,4 olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: (p <
0,001). BAO puan ortalamasi hasta grubunda 17,0 + 11,5 ve
kontrol grubunda 6,9 + 5,1 olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi (p<0,001).

Tartigma ve Sonug: Calismamiz, bruselloz hastalarinda depresyon ve
anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugunu; brusellozun ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkiler yaratabileceginigostermekeedir.
Elde edilen veriler, kronik enfeksiyon hastaliklarinin psikopatoloji
{izerindeki potansiyel etkilerini desteklemektedir. Ozellikle uzun
siiren hastalik ve tedavi siireci, belirsizlik, fiziksel semptomlarin
getirdigi yasam kalitesindeki diisiis ve sosyal islevsellikteki azalma
bireylerin ruh sagligini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, bruselloz
hastalarinin  tan1 ve tedavi siireclerinde ruh sagliklarinin da
dikkate alinmasi gerektigini vurgulamakeadir. Hastalara yonelik
psikososyal destek saglanmasi, depresyon ve anksiyete diizeylerini
azaltabilir ve tedavi siirecine olumlu katk: saglayabilir. Gelecekte
yapilacak daha kapsaml: ¢aligmalarda, bu hastalarda ruh sagligini
iyilestirebilecek miidahalelerin etkisinin degerlendirilmesi faydali
olacakur.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, anksiyete, bruselloz, kronik
enfeksiyon
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SIZOFRENI, BIPOLAR BOZUKLUK TANILI VE SAGLIKLI YETiSKINLERDE 2D:4D ORANI VE
DERMATOGLIFIK ANALIZ KARSILASTIRMASI: KESITSEL BiR CALISMA

Muhammed Ertugrul Ozbey', Betiil Digilli Ayas', Rukiye Seher KAPLAN?, Hasan BAKAY?,

Aynur Emine Cigekcibagi’

!Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dalr, Konya
2Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Konya

Giri: Bu c¢alismada sizofreni ve bipolar bozuklugu (BB)
olan yetiskinlerin el ve parmak uzunluk oranlari, avug ici
kivreim uzunluklari ve el ¢izgi varyasyonlar: ile sahip olduklar:
hastaliklarinin iligkisinin incelenmesi ve sizofreni ve BB hastalar1
ile saglikli bireylerin kargilagtirilmasi amaglanmigtir.

Yontemler: Calismaya 40 saglikli kontrol grubu ile birlikte DSM-
5 tani dlgiitlerine gore BB tanist alan 40 hasta ve sizofreni tanist
alan 36 hasta dahil edilmistir. Katlimcilarin elleri, avug igleri
yukari bakacak sekilde fotograflart gekildi. Parmak dl¢iimlerin
ve dermatoglifik 8zellikler MicroDicom Viewer isimli program
tizerinden degerlendirildi. Kargilagtirmali istatistikler i¢in SPSS
(v22) tizerinden ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri uyguland.
Kruskal-Wallis testi igin post-hoc analizlerde Bonferroni
diizeltmesi yapildi. Calisma igin Necmettin Erbakan Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay alind: (2024/5408).

Sonuglar: Saglikli kontrollerde her iki elde proksimal-radyal (sol el
p=0.001, sag el p=0.014) ve distal-radyal (sol el p=0.002, sag el p
< 0.001) kivrimlar arasi mesafe BB ve sizofreni gruplarina kiyasla

anlamli olarak daha fazla bulundu. Benzer sekilde sag el 2D:4D
orani kontrol grubunda hasta gruplara kiyasla anlamli olarak
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daha diisiik bulundu (p < 0.001). Ancak sol el 2D:4D orani1 BB
grubunda sizofreni ve kontrol gruplarina kiyasla anlaml olarak
daha dusiik saptand: (p=.004). Kontrol grubunun beden kitle
indeksi (BKI) hasta gruplara kiyasla daha diisiiktii (p < 0.001).
Kontrol grubunda boy uzunlugu sadece BB grubuna kiyasla daha
diisiik saptandi (p=0.026). Tiim grup tizerinde tespit edilen bu
anlamli bulgulara ek olarak yas, cinsiyet, boy ve BKIlerin de dahil
edildigi lojistik regresyon modelinde sol el 2D:4D oraninin BB’yi
anlamli olarak 6ngérdiigii tespit edilmistir (B=-16.43, p=0.044).

Tartigma ve Sonug: Calismamizdan elde edilen bulgular sizofreni
ve BB gibi ciddi psikiyatrik bozukluklart olan yetiskin bireylerin
parmak oranlarinin ve el ¢izgi varyasyonlarinin saglik bireylerden
farklilastgini ortaya koymaktadir. Ozellikle sol el 2D:4D
oranindaki diisiikligiin BB’yi giiclii bir sekilde 6ngordiigii
gozlenmigtir. Bulgularimiz bu ciddi psikiyatrik bozukluklarin
norogelisimsel stirecler ile yakin iligkili olduguna dair énemli

kanitlar sunmaketadir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, dermatoglifik analiz,
sizofreni, 2D:4D orani.
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BIPOLAR BOZUKLUKTA iLAC UYUMUNDAN YASAM KALITESINE GIDEN YOLDA

HASTALIK ALGISI VE KRONOTIPIN ROLU
Hasan Bakay', Kadriye Sen Kok'

!Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Konya

Giris: Bipolar bozuklukta (BB) tedaviye uyumsuzluk oranlarinin
yiiksekligi, yalnizca relaps riskini arurmakla kalmaz, ayni
zamanda iglevselligi ve yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide olumsuz
etkiler. Calismamizin amaci, BB tanisi almig 6timik hastalarda
ilag uyumu ve yagam kalitesi arasindaki iligkide hastalik algist ve

kronotipin etkilerini incelemektir.

Yontemler: Calismaya toplam 81 &6timik BB hastasi dahil
edilmistir. Katlimcilar, Tibbi Tedaviye Uyum Olgegi (TTUO)
puanlarina gore ilag uyumu iyi olanlar (IIU, n=53) ve kotii
olanlar (KIU, n=28) olarak iki gruba ayrilmustir. Hastalar
sosyodemografik ve klinik ozellikler ile birlikte, Hamilton
Anksiyete (HAM-A) ve Depresyon (HAM-D) Derecelendirme
Olgekleri, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Degerlendirme
Kisa Formu (WHOQOL-BREF), Kisa Hastalik Algisi Anketi
(KHAA) ve Sabahcil-Aksamcil Anketi (SAA) ile kargilastirilmigtir.
Caligma igin Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan onay alinmistr (2024/5022).

Sonuglar: I[U ve KIU gruplart arasinda sosyodemografik
ozellikler agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. KIU
grubunda intihar girigimi (p=0.009), kendine zarar verme
(p=0.029) ve karma atak oranlari (p=0.024) anlamli derecede
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daha yiiksekti. Psikometrik sonuglar, KIU grubunun daha yiiksek
anksiyete (p=0.042) ve hastalik algisi skorlarina (p=0.001) sahip
oldugunu ve genel yasam kalitesi (p=0.006) ve alt alanlarinda
(fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlar) daha diisiik puanlar aldigini
gdstermistir (sirastyla p=0.003, p=0.002 ve p=0.013). Ek olarak,
ilag uyumu ile genel yagam kalitesi arasindaki iligkiye hastalig
olumsuz ve kaygi verici algiliyor olmak anlamli bir sekilde
aracihik ettigi gozlenmistir ($=0.125, p=0.019). Bu iliskide
kronotip, anksiyete veya depresyonun anlamli bir mediyatér etki

izlenmemistir (tiimii i¢in p>0.05).

Tartigma ve Sonug: Son dénemde BB hastalarinda ilag uyumu
ile yasam kalitesi arasindaki iligki iizerine yapilan caligmalar
artmakla birlikte, bu iligkide biligsel bir degisken olarak hastalik
algisinin rolii simdiye dek ele alinmamigtr. Caligmamiz, bu
iligkide hastalik algisini yeni bir odak noktast olarak énermekte
ve bu ydniiyle 6zgiin bir katki sunmakeadir. Hastalikla ilgili inang
ve algilari hedefleyen miidahaleler, tedaviye uyumu arurabilir ve

yasam kalitesini iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, hastalik algis, ilag uyumu,
kronotip, yasam kalitesi.
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YETIiSKIN AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU OLAN HASTALARDA SEMPTOM SIDDETI iLE
COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI: BiR VAKA

KONTROL CALISMASI
Gamze Gergef', Fatih Ekici'

ISeleuke Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali, Konya

Giris: Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, major depresyon ve
anksiyete bozukluklar: riskinin artmasiyla iligkilidir. Literatiirde
anksiyete bozukluklariyla cocukluk ¢agi travmalari arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢ok sayida caligma bulunmakla birlikee, ayrilik
anksiyetesi bozukluklariyla erken dénemde yasanan travmatik
deneyimler arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida caligma
bulunmaktadir. Caligmamizda yetiskin ayrilma anksiyetesi
(YAKB) ile ¢cocukluk ¢ag1 travmatik yasantlari arasindaki olast
iligkiyi aragtirmak amaglanmugtir.

Yontemler: Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri
poliklinigine 01/01/2019- 01/08/2025 tarihleriarasinda bagvuran
18 yas tistii YAKB tanili bireylerin verileri retrospektif incelendi.
[statistiksel hesaplamalar igin SPSS 26 siiriimii kullanildi. Erik
kurul onay1 alind1.2025/143

Sonuglar: YAKB grubunun % 67.5’i (n:81), kontrol grubunun
% 68.2i (n:75) kadinlardan olusmaktayd: gruplar
arasinda cinsiyetle ortalama yas (YAKB : 33.80 14.10,
Kontrol:33.04+11.66) acisindan anlamli farklilik yoktu. YAKB
grubunun ortalama hastalik baglangic yasi 19.73+13.34 idi

ve

+

ve tim hastalarin %38.3’tinde YAKB yetigkin baglangicliyd.
Cocukluk ¢ag1 travmalari 8lgek skoru YAKB grubunda kontrol
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grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksekti (p=0.000 t=-4,76)
ancak YAKB grubunda c¢ocukluk cag1 ve yetiskin baglangici
arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgek skorlari (p=0.314
t=1,01) benzerdi. Korelasyon analizi gocukluk ¢agi travmalari
ve yetiskin YAKB semptom siddeti arasinda pozitif korelasyon
r=0.43 p=0.000) oldugunu gosterdi. YAKB grubunda ¢ocukluk
cag1 travma skorlariyla iliskili fakeorleri aragtirmak igin cinsiyet,
gelir diizeyi, ek ubbi hastalik, intihar girisimi, YAKB baslangi¢
yast, klinigi bagvuru varliginin dahil edildigi ileri analizde diisitk
ekonomik diizey ( =-0.304, t=-2.097, p = 0.041) ve ek ubbi
hastalik varligt (B = 0.315, ¢ = 2.280, p = 0.027 ) daha yiiksek

travma skorlariyla iligkili bulundu.

Tartigma ve Sonug: Caligmamiz, YAKB olan bireylerde cocukluk
¢ag1 travmalarinin daha yaygin oldugunu ve travma diizeylerinin
semptom  siddetiyle pozitif iligkili oldugunu gdstermistir.
Ayrica, diisiik sosyoekonomik diizey ve ek ubbi hastalik varligt
daha yiiksek travma skorlariyla iligkisi, risk fakedrlerine isaret
etmekredir. Iligkili risk faktorlerine yonelik ileri calismalara
ihtiyag vardur.

Anahtar Kelimeler: yetiskin ayrilik kaygisi bozuklugu, cocukluk

Gag1 travmast
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MADDE KULLANIMI NEDENIYLE DENETIMLIi SERBESTLIiK TEDBIRi ALTINDAKI
BIREYLERDE DAMGALANMA KORKUSU VE BENLIK ALGISI ARASINDAKI ILISKi

Cansu Unsal Mavi!, Esra Yalim?, Berhan Akdag’

!Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sebir Hastanesi, Rub Sagligi ve Hastaliklar: Anabilim Dal, Istanbul

2Cankars Devlet Hastanesi, Rub Sagligs ve Hastaliklari, Cankirs

3Siliflee Devlet Hastanesi, Cocuk ve Ergen Rub Saghgs ve Hastaliklar:, Mersin

Giris: Madde kullanimi, bireylerin toplumsal uyum siireglerini
zotlaguran onemli bir halk saglg sorunudur. Denetimli
serbestlik tedbiri, madde kullanan bireylerin topluma yeniden
entegrasyonunu desteklemek amaciyla uygulanmakla birlikee,
bu siiregte kargilagilan damgalanma ve dislanma deneyimleri,
psikososyal ~ sorunlarin  devamina  yol  acabilmektedir.
Damgalanmanin bireyin benlik algisi tizerinde yaratabilecegi
olumsuz etkiler, ruh sagligi ve toplumsal islevselligi olumsuz
yonde etkileyerek tedbirin etkinligini sinirlayabilir. Bu ¢alisma,
denetimli serbestlik tedbiri altindaki madde kullanan bireylerde
pozitif benlik algisi ile algilanan damgalanma diizeyi arasindaki

iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Caligmaya, Temmuz-Ekim 2024 tarihleri arasinda
madde kullanimi nedeniyle denetimli serbestlik tedbiri uygulanan
100 birey dahil edilmistir. Kaulimcilara sosyodemografik veri
formu, Hasta Saglik Anketi-4 (HSA-4), Bagimlilik Profil indeksi
Risk Tarama Olgegi (BPIRTO), Madde Kullanimi Olanlarda
[¢sellestirilmis Damgalanma Olgegi — Damgalanma Korkusu
alt 6lgegi (MKOIDO-DK) ve Oxford Pozitif Benlik Olgegi
(OPBO) uygulanmustir. Calisma igin etik onay Toros Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etdk Kurulundan alinmistr

(25.06.2024/120).

Sonuglar: Katulimcilarin yas ortalamasi 29,64+7,36 olup, %80’i
erkektir. Ortalama OPBO puant 27,15+6,62; HSA-4 puani
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2,36+3,27; MKOIDO-DK puan: 20,48+10,24 ve BPIRTO
puant 3,36+3,31'dir. Korelasyon analizinde, OPBO toplam
puant ile HSA-4 (r =-0.381, p<0.001) ve BPIRTO toplam
puanlart (r =-0.272, p<0.01) arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler saptanmustir. Ayrica HSA-4 ile MKOIDO-DK (r =0.339,
p < 0.001) ve BPIRTO toplam puanlart (r =0.446, p < 0.001)
arasinda, ayrica MKOIDO-DK ile BPIRTO toplam puanlar
(r=0.581, p<0.001) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Calismada, pozitif benlik algisi diisiik olan
bireylerde ruhsal belirtiler ile madde kullanim riskinin daha
yiiksek oldugu; ayrica ruhsal belirtilerin artmasiyla damgalanma
korkusu ve madde kullanim riskinin de yiikseldigi gosterilmistir.
Bununla birlikte, damgalanma korkusundaki artisin madde
kullanim riskini artrdig1, bu durumun bireylerin sosyal diglanma
kaygisiyla basa cikma stratejisi olarak madde kullanimina
yonelebilecegini destekledigi degerlendirilmigtir. Elde edilen
bulgular, denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylerde pozitif
benlik algisini gliclendirmeye ve damgalanmanin olumsuz
etkilerini azaltmaya yonelik psikososyal miidahalelerin 6nemini

vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik algisi, damgalanma korkusu, denetimli
serbestlik
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MALADAPTIF GUNDUZ DUSLERININ PSIKIYATRIK HASTALIKLARDA TRANSDIAGNOSTIK
BIR FAKTOR OLARAK DIiSSOSIASYON, COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE EMOSYONEL

DISREGULASYONLA ILISKIiSI
Biisra Baser Ozkogl, Sercan Karabulut!

! Akdeniz Universitesi Top Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Antalya

Giris: Malaptif giindiiz digleri (MGD),insan iliskilerinin
yerine gecen yada akademik,kisileraras: veya mesleki islevselligi
etkileyecek siddette fantezi aktivitesi olarak tanimlanmaktadir.Son
yillarda transdiagnostik bir fenomen olarak bircok psikopatolojiyle
iligkilendirilsede,absorpsiyon (gevreyi ihmal ederek bir uyarana
dalma) basta olmak iizere dissosiyatif bozukluk ve g¢ocukluk
cag travmalariyla iligkisi dikkat ¢ekmekreedir. Tiirkiyedeyse bu
alandaki calismalar olduk¢a kisithidir.Calismamizda MGD
belirtilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari,dissosiyasyon ve duygu
diizenleme giigliigiiyle iligkisinin cesitli psikopatolojiler dahilinde
arastirilmasi hedeflenmistir.

Yontemler: Akdeniz Universitesi Psikiyatri poliklinigine bagvuran
ve en az bir psikiyatrik tanist bulunan hastalar ¢alismaya dahil
edildi.Hastalarla sosyodemografik verileri toplamak ve 6l¢ekleri
uygulamak icin yiiz ylize goriigme yapildiTim hastalara
Maladaptif ~Giindiiz Diisleri  Olgegi, Travmatik ~ Yasanular
Olgegi,Dissosiyatif Yasantilar Olgegi ve Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi uygulandi.Calisma igin 31.07.2025 tarihinde
TBAEK-676 karar numarastyla etik kurul onay1 alinmugtir.

Sonuglar: Caligmaya dahil edilen 138 hastadan 88’i (63.8%)
kadind1.Cogunlugu bekardr (47.8%),diizenli is sahibiydi
(62.3%),schir merkezinde yagamaktayd: (81.9%). Yasla duygu
diizenleme giicliigii (r = 0.377, p<0.001), dissosiyatif yaganular
skoru (r=0.395, p<0.001) ve maladaptive giindiiz disleri skorlar
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(r = 0.382, p<0.001) arasinda anlamli ve negatif bir korelasyon
vardt.Duygu diizenleme giicliigii ve dissosiyatif yasantlar
skoruyla MGD skorlari arasinda anlamli ve pozitif korelasyon
saptandi (r = 0.514, p<0.001; r = 0.688, p<0.001). Intihar girisimi
oykiisii olan hastalarda MGD skorlar1 anlamhlik diizeyine
yaklasan seviyelerde yiiksekti (p=0.52), ¢ocukluk c¢aginda
duygusal ihmal ve istismar Sykiisii olan hastalarda, kendine
zarar verme davranigt dykiisii olanlarda MGD skorlart anlamli
olarak yiiksekti (p<0.001).Hastalar psikiyatrik tanilarina gore
kargilagtirildiklarinda, depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu,
borderline kisilik bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu
tanili hastalarin MGD skorlari arasinda anlamli fark saptanmadi.
Borderline kisilik bozuklugu tanili hastalarda duygu diizenleme

giicliigii ve dissosiyatif yasanular skorlari anlamli olarak yiiksekdi.

Tartisma ve Sonug: Calismamizda MGD belirtileri ¢ocukluk
¢ag1 duygusal travmasiyla iliskili bulunmugtur. Tanilar arasinda
MGD sikhginin belirgin fark gostermemesi,transdiagnostik
bir degisken olabilecegine dair diisiinceleri desteklemektedir.
Calismamiz dissosiasyon skorlari ve duygu diizenlemeyle MGD
arasindaki giiclii iliskiyi gostererek ortak bir psikopatolojik siirece

dair verilere katkida bulunmak agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler:

diizenleme, ¢ocukluk ¢agi, travma

Giindiiz digsleri, dissosiyasyon, duygu
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SIZOFRENI HASTALARINDA ANTIKOLINERJIK YUK, TEDAVI UYUMU VE
ICSELLESTIRILMiS DAMGALANMANIN ILISKiSI

Ulas Korkmaz'

!Giresun Universitesi

Giris: Sizofreni sadece semptom yo6netimiyle degil, tedavi
uyumu ve damgalanma gibi psikososyal siireglerle de etkili
bicimde ele alinmasi gereken kronik bir ruhsal bozukluktur.
Sizofreni tedavisinde kullanilan antipsikotik ilaglarin yol agtig:
antikolinerjik yiik hastalarin kognitif ve psikososyal islevlerinin
yani sira tedavi uyumunu olumsuz etkileyebilir ve i¢sellestirilmis
damgalanmay1 arurabilir  Bu ¢aligmanin  amaci sizofreni
hastalarinda antipsikotik tedaviye bagli toplam antikolinerjik
yiik ile tedavi uyumu ve icsellestirilmis damgalanma arasindaki

iligkiyi aragtirmakuir.

Yontemler: Giresun Egitim ve Aragurma Hastanesi Etk
Kurul'ndan onay (BAEK-391, 09.07.2025/13) alindiktan
sonra kesitsel bir ¢aligma yiiriitiilmiistii. DSM-5 tan: 8lciitlerine
gore sizofreni tanisi almig, 18-65 yas arasi ve goniillii 96 sizofreni
hastasi ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler Antikolinerjik Yiik
Olgegi (AYO), Morisky Tedavi Uyum Olgegi - 8 (MTUO)
ve Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damgalanma Olgegi
(RHIDO) uygulanarak toplanmustir. Istatistiksel analizler SPSS
27 programiyla, aracilik analizi ise PROCESS makrosu ile
gerceklestirilmigtir.

Sonuglar: MTUQ ile RHIDO puanlari arasinda (r = 0.498, p
< 0.001), MTUO ile AYO arasinda (r = 0.422, p<0.001) ve
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RHIDO puanlari ile AYO arasinda (r = 0.472, p<0.001) anlamls
diizeyde pozitif korelasyonlar saptanmugtir. Aracilik analizinde
antikolinerjik yiikiin tedavi uyumu izerindeki etkisinde
icsellestirilmis damgalanmanin anlamli bir aract rol oynadig
belirlenmistir (95% GA = 0.033 — 0.220). Sosyodemografik ve
klinik degiskenler istatistiksel olarak kontrol edildiginde aracilik
etkisi anlamli kalmustir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular sizofreni hastalarinda antikolinerjik
yiikiin yalnizca farmakolojik bir yan etki olarak degil, hastalarin
tedaviye uyumu ve toplum i¢indeki 6z degeri tizerinde de etkili
bir faktér oldugunu gostermekeedir. Antikolinerjik yiike bagh
icsellestirilmis damgalanmanin arugt tedavi siirecine iliskin
motivasyonu olumsuz etkileyebilir. Bu durum da uyumsuzluk ve
klinik kotiilesme riskini artirabilir. Elde edilen sonuglar tedavi
planlamasinda antikolinerjik yiikiin dikkatle degerlendirilmesi
ve damgalanmay1 azaluci psikososyal miidahalelerin tedaviye
entegre edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede,
yalnizca semptom kontroliine degil, ayni zamanda hastanin éznel
deneyimlerine ve sosyal biitiinlesmesine yonelik cok boyutlu
stratejilerin geligtirilmesi 6nerilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Sizforeni, antikolinerjik yiik, tedavi uyumu,
damgalanma
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YASAM BICIMI COK BOYUTLU ENVANTERI (SMILE) TURKCE SURUMUNUN BiPOLAR
BOZUKLUKTA GECERLILIGI VE GUVENILIRLIGI
Ceren Meri¢ Ozgiindiiz', Selin Uslu?, Cansu Ozgeri?, Ilkay Keles Altun®, Beliz Naz Akyildiz?,

Hidayet Ece Arat Celik?, Melike Ozmen?, Sinem Balag’, Reyhan Nur Babalioglu®, Sevin Hun Senol®,
Sultan Ekinci’, Deniz Uraz Erarslan®, Omer Aydemir?, Deniz Ceylan®

"Actbadem Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly, Istanbul ?Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali, Manisa >Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Avastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Bursa

“Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul °Kog Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Norobilim Programa,
Istanbul *Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul

7Gaztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sebir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Istanbul

8Mayo Clinic Psychiatry and Psychology Department, Rochester, Minnesota

bozuklukta etkinliklerde

zorluklara dair veriler artmaktadir. Fiziksel hastaliklar ve diger

Giris:  Bipolar giinliik yasanan
ruhsal bozukluklarla yiiksek es tani oranlari da hastalik yiikiinii
artirmakeadir. Bu veriler olumsuz sonuglarin azaltlmasinda
etkili yontemlere duyulan acil ihtiyaca dair farkindalig1 ortaya
ctkarmigtir. Bu acidan giinlitk yagamin farkli alanlarinda gériilen
sagliksiz tutumlar; biriken zararli etkileri sonucunda kalp-damar
ve solunum sistemi hastaliklari, 6liim riskinde artig gibi kisa ve
uzun vadeli saglik sonuclarini tetikleyebilir. Bipolar bozuklukta
da belirtiler ve klinik gidisat ile sagliksiz tutumlar arasindaki yakin
iligkiyi gosteren kanitlar mevcuttur. Bu ¢aligmanin amaci bipolar
bozukluk tanili bireylerde yasam tarzi 6zelliklerini Yagam Bigimi
Cok Boyutlu Envanteri (SMILE) kullanarak degerlendirmek,
saglikli kontrollerle karsilastirmak ve olcegin giivenilirlik ve

gecerliligini ortaya koymakur.

Yontemler: Caligmaya 109 6timik donemde bipolar bozukluk
tanili birey ve 105 saglikli goniillii, toplam 215 katlimcr dahil
edilmistir. Birlikte gecerlilik igin Kisa Islevsellik Degerlendirme
Olgegi (KIDO) ve Biyolojik Ritim Degerlendirme Goriigmesi
(BRDG) ic
tutarlilik katsayisi, madde-toplam puan bagint katsayilari,

kullanilmistir. ~ Istatistiksel ~ degerlendirmede

agtklayici ve dogrulayici fakedr ¢oziimlemesi ve diger olgeklerle
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bagintilart hesaplanmistir. Arastirma, Kog Universitesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmustir (Protokol numarasi: 2023.386.
IRB2.080).

Sonuglar: Olgegin 6nce Tiirkce'ye gevirisi, sonra Ingilizce’ye
geri cevirisi yapilmis ve geviri ol¢egi gelistiren yazar tarafindan
kabul edilmistir. I¢ tutarlilik ¢oziimlemesinde Cronbach alfa
katsayist 0.872 ve madde-toplam puan baginu katsayilari 0.180-
0.552 arasinda bulunmugtur. Aciklayict fakeor ¢oziimlemesinde
beslenme, fiziksel aktivite, alkol ve madde kullanimi, saglikli
uyku, stres yonetimi, sosyal destek ve cevresel etkenler alanlarini
temsil eden 7 faktor elde edilmistic Dogrulayict faktor
¢oziimlemesinde karsilagtirmali uyum endeksi 0.745, tahminin
ortalama karekdk hatasi 0.0645 olarak bulunmustur. Birlikte
gecerlilikte SMILE 6lgek toplam puant KIDO ve BRDG toplam
puanlari arasinda istatistik yonden anlamli negatif yonde iliski
saptanmugtir (sirastyla r=-0,472; r=-0,603).

Tartisma ve Sonug: Yasam bicimini ¢ok boyutlu degerlendiren
SMILE élgeginin Tiirkee siiriimiiniin bipolar bozuklukta yeterli
giivenilirlik ve gegerlilige sahip oldugu gdsterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, Yasam Bi¢imi Cok Boyutlu
Envanteri, SMILE ol¢egi, gecerlilik, giivenilirlik



S0zLU BiLDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

SB-064

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt219

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YAPAY ZEKA KULLANIM ALISKANLIKLARININ OZ
DUZENLEME VE AKADEMIK ERTELEME DAVRANISIYLA ILiSKIiSI

Aysegiil Barak Ozer', Sezgi Ilke Danact Sezgin', Asli Enzel Kog?, Aydin Kurt'

!Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Rub Saglig ve Hastaliklar: Anabilim Dals
2Sivas Cumburiyet Universitesi Rub Sagligi ve Hastaliklar: Anabilim Dal:

Giris: Yapay zekd (YZ) tabanli uygulamalar, giinliik yagam
ve akademik siireglerde giderek daha fazla kullanilmakea,
tiniversite dgrencilerinin  grenme ve yasam aligkanliklarin:
déniigtiirmektedir (1). YZ araglari, bilgiye hizli erisim ve
akademik gorevleri kolaylastirsa da bilissel caba, zaman yonetimi
ve gdrev tamamlama agisindan yeni riskler dogurabilmektedir (2,
3). Oz diizenleme, bireyin hedef belirleme, strateji gelistirme,
siireci izleme ve gerektiginde diizenleme becerilerini icerir (4).
Akademik erteleme ise, gorevlerin bilingli olarak ertelenmesi ve
bunun performansa olumsuz yansimasidir (5). Bu c¢alismada,
tiniversite 8grencilerinin YZ tabanli igerik iiretici arag¢ kullanim
aliskanliklar: ile akademik erteleme davranislari arasindaki iliski

incelenmistir.

Yontemler: Tek merkezli, kesitsel desende yiiriitiilen aragtirmaya
18 yas ve lizeri gonilli tniversite 6grencileri dahil edilmis;
onam formunu onaylayan katulimcilarin verileri analiz edilmistir.
Calismada veri toplamak amaciyla Sosyodemografik Veri Formu,
Yapay Zek4 Okuryazarlig Olgegi (YZOO), Kisa Oz Diizenleme
Olgegi (KODO) ve Tuckman Akademik Erteleme Olgegi
(TAEO) kullanilmistir. Exik Kurulu onay1 (Karar No: 2025/98)
ile Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiirtitilmusgtiir.
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Sonuglar: Aragtirmaya 299 {iniversite ogrencisi katlmistr.
Kaulimcilarin %58,5’i kadin (n = 175) olup, yas ortalamasi 21,59
+ 2,34 yildir. Kaulimailarin siklikla kullandiklart YZ araglan
sirastyla. ChatGPT (%96,0), Gemini (%48,5) ve Microsoft
Copilot (%15,1) olmustur. Cok degiskenli analiz sonuglarina
gore, YZOO toplam puanlart ile TAEO puanlari arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus (§ = 0,046,
p<0,05). KODO toplam puanlari ile TAEO puanlari arasinda ise
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmustir
(B = -0,237, p<0,05). Ayrica, YZOO toplam puanlart ile TAEO
puanlari arasindaki iliskide 6z diizenlemenin aracilik rolii oldugu
belirlenmis; Sobel testi sonucunda aracilik etkisi -0,259 olarak
hesaplanmis ve bu etki istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(p = 0,007).

Tartisma ve Sonug: Bulgular, yapay zekd okuryazarhgr diizeyi
arttikca akademik erteleme egiliminin artugini, ancak 6z
diizenleme becerilerinin bu egilimi azaltct bir rol oynadigini
gdstermekeedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, yapay zeka, 6z diizenleme
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERI, ILISKISEL
ITHTIYACLAR VE OZ-SEFKAT: SANAT ARACILIGINDA ILISKISEL GRUP
SURECININ KORUYUCU RUH SAGLIGINA KATKISI

Zeynep Mackali', Ebru Toksoy"

!Istanbul Bilgi Universitesi

Giris: Geng yetiskinlik, bireysel ve toplumsal diizeyde ruh
sagliginin  korunmast ve gelistirilmesi acisindan  kritik  bir
donemdir. Bu yas grubunda gorillen duygu diizenleme
giiclitkleri, ilerleyen yaslarda psikopatoloji gelisimi icin 6nemli
bir risk fakeoriidiir. Grup caligmalari, ekonomik agidan verimli,
erisilebilir ve sosyal destek temelli yapilari sayesinde koruyucu ruh
saglig1 hizmetlerinde 6nemli bir miidahale segenegi sunmaktadir.
Calismanin amaci, tniversite 6grencilerinde koruyucu-6nleyici
amagla uygulanan, sanatla terapi teknikleriyle zenginlegtirilmis
sekiz oturumluk iligkisel grup stirecinin etkilerini incelemektir.
Miidahale, Erskine’in 1li§kisel 1htiyaglar Modeli temelinde
tasarlanmig bir grup formaunda yiiriitiilmistiir. (Etik kurul karar
numarast:2002-20024-59)

Yontemler: Miidahale grubuna duygu diizenleme giicliigii bildiren
9 &grenci; kontrol grubuna ise daha genis bir siniftan segilen ve
DERS puanlari miidahale grubuyla eslestirilen 9 goniillii kadin
ogrenci dahil edilmistir. On-test ve son-testte DERS, 1IDO,
0SO, KSO ve PIOO uygulanmistir. Sekiz hafta boyunca
haftada 90 dakika olarak yar: yapilandirilmis olan oturumlar, son
dénem duygusal deneyimler ve “su anda’ki iliskisel ihtiyaglarin
paylagildigs acilisla baglamug; ardindan duygusal iklime uygun
resim, kolaj, yaratict yazim gibi sanat uygulamalar1 yapilmigtir.
Uygulama sonrasi iriinler ve siire¢ deneyimleri (duygusal,
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diistinsel, bedensel, cagrisimsal) grup icinde paylagilmis ve
yansttlmugtir. Veriler Mann—Whitney U testi ile analiz edilmigtir.

Sonuglar: Miidahale grubunda, kontrol grubuna kiyasla duygu
diizenleme giicliiklerinde anlamli azalma gozlenmistir (U=11.00,
p=0.008). Iliskisel ihtiyag doyumu (U=68.50, p=0.011), 6z-sefkat
(U=64.00, p=0.040) ve psikolojik iyi olusta (U=68.00, p=0.001)
anlamli arug bulunmugtur. Psikopatoloji belirtilerinde ise
ozellikle depresyon (U=6.50, p=0.001) ve anksiyete (U=14.00,
p=0.019) alt boyutlarinda anlamli bir azalma saptanmustir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular, kisa siireli ve sanatla terapi
uygulamalariyla zenginlesen iligkisel grup siirecinin iiniversite
ogrencilerinde koruyucu ruh saghg kapsaminda etkili bir
miidahale aract olabilecegini isaret etmektedir. Oturumlarda
kazanilan duygu diizenleme becerileri, 6z- gefkat ve iligkisel
ihtiyaglara dair farkindaliklar, kaulimcilarin yalnizca kendi
icsel diinyalariyla degil, gevreleriyle olan iligkilerinde de daha
saglikli ve islevsel etkilesimler kurmalarini kolaylastirabilir.
Dolayisiyla, bireyde baglayan degisim ve giiglenme siireci, sosyal
cevreye yayilarak “bireyden topluma” uzanan kalict bir iyilesme
potansiyeli sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Geng yetiskinlik, duygu diizenleme giicliikleri,
iligkisel ihtiyaglar, 6z~ sefkat, iligkisel grup siireci
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TIP FAKULTEST OGRENCILERINDE UYARICI ILACLARIN UYGUNSUZ KULLANIMI:
STRESLE BASA CIKMA VE AKADEMIK OZ-YETERLILIK ILE ILISKISi

Sule S6k Cakict', Aslihan Ozdemir Yagaran?, Ecem Aydin®, Ahsen Siieda Ugkan*, Melike Kiigiikkarapinar®

!Konya Beyhekim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Anabilim Dals
2Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Rub Saghg ve Hastaliklar: Anabilim Dal:

3Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi
1Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

SWiirzburg Universite Hastanesi, Psikiyatri, Psikosomatik ve Psikoterapi Departmani, Almanya

Girig: Universite 6grencileri arasinda metilfenidat ve amfetamin
gibi receteli uyaric ilaglarin kotiiye kullanimi, ozellikle yiiksek
akademik baskinin bulundugu ortamlarda giderek artan bir sorun
haline gelmistirDaha dnce yapilan caligmalar, bu davranigin
genellikle eglence amagli degil; konsantrasyonu ve akademik
bagariy1 artirma istegiyle motive edildigini gdstermektedir. Bu
ilaglar esasen DEHB tedavisinde regetelenmesine ragmen, tip ve
benzeri rekabetci alanlarda okuyan 6grencilerde ubbi olmayan
kullanimin artugr vurgulanmustir. Bu ¢alismada, up fakiiltesi
ogrencileri arasinda regetesiz uyarict ila¢ kullanim yayginliginin
belirlenmesi ve bu kullanimin algilanan stres diizeyi ile akademik
oz-yeterlik arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontemler: Tiim calisma yerel Etik Kurul onayi alinarak
(01.09.2022-E.441909) yiiriitilmiistiir. Arastirma, Ankaradaki
cesitli up fakiiltelerinde 6grenim géren 6grencilerle gevrimici
olarak yiiriitillen kesitsel bir anket caligmasidir. Kaulimeilar
demografik veri formunu, Akademik Oz-Yeterlik Olgegi’ni
ve Stresle Basa Cikma Olcegini doldurmustur. Regetesiz ilag
kullanan ve kullanmayan 6grenciler arasindaki farklar bu élcekler
kullanilarak degerlendirilmistir.

Sonuglar: Toplam 195 ogrenci calismaya kaulmisur (%66,2
kadin; yas ortalamast = 21,86 = 2,17). Regetesiz uyaric ilag
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kullanim: %8,7 oraninda bildirilmistir. Erkek &grencilerde
regetesiz kullanim anlamli olarak daha yiiksekdir (p = ,016).
Regetesiz ilag kullanan 6grencilerin akademik planlamaya y6nelik
oz-yeterlik puanlari anlamli diizeyde daha diisiikeiir (p = ,038).
Diger 6z-yetetlik ve stresle basa ¢tkma alt 8l¢eklerinde anlamli
fark olmamakla birlikte diigme egilimi izlenmistir.

Tartigma ve Sonug: Bu sonuglar, uyarici ilag kétiye kullaniminin
dogrudan akademik bagartyr arturmakean ¢ok, akademik stresle
basa ¢tkmak icin kullanilan uyumsuz bir bas etme stratejisi
olabilecegini diigiindiirmektedir. Daha 6nceki calismalarla paralel
olarak, 6grencilerin performans kaygis1 ve 6z-yeterlik algilarinin
bu tiir riskli davraniglarla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir.
Tip 6grencileri arasinda uygunsuz uyarici ilag kullanimy, 6zellikle
akademik planlama becerisi gibi alanlarda daha diisiik 6z-yeterlik
ile iligkilidir. Bu durum, s6z konusu ilaglarin performansi artirma
amaciyla degil, akademik baskiyla basa ¢ikmakta zorlanan
ogrenciler tarafindan bir bag etme yolu olarak kullanildigini
diistindiirmektedir. Diisitk akademik oz-yeterlilikle saglikli basa
cikma becerilerinin desteklenmesi ve bilinclendirme caligmalar:

6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyarici ila¢ kullanimi, up 6grencileri,
akademik 6z-yeterlilik, stres, metilfenidat
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DURUMLUK VE SUREKLI ANKSIiYETE DUZEYI iLE POSTOPERATIF AGRI DUZEYININ
BLEFAROPLASTI VE KATARAKT CERRAHISI YAPILAN HASTALARDA KARSILASTIRMALI

ANALIZI

Muhammed Rasit Bardakei', Halil ibrahim Sénmezoglu?, Biisra Giiner Sénmezoglu®, Seyma Bardaker*

Sakarya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi
2Hendek Devlet Hastanesi, Goz Hastaliklar: Biliimii
3Serdivan Devlet Hastanesi, Goz Hastaliklar: Boliimii
“Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Figyoloji Anabilim Dals

Giris: Her ikisi de lokal anestezi altnda ve oldukea yaygin bir
sekilde uygulanmakta olan blefaroplasti ve katarakt cerrahisi
yapilan hastalarda ameliyatn ubbi sonuglari tizerinde de etkisi
oldugu diisiiniilen kaygi ve agr1 diizeylerini belirlemek énemlidir.
Bu ¢aligmanin amaci hastalarin siirekli ve durumluk kayg diizeyi
ile postoperatif agr1 diizeylerini birbirleriyle karsilagtirmali olarak
degerlendirmek ve anksiyete diizeyleri ile agr1 diizeyi arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Yontemler: Iki ayrt merkezde, 01.01.2024-01.04.2024 tarihleri
arasinda opere edilme endikasyonu olan, Blefaroplasti yapilan
100 hasta ve Katarakt cerrahisi yapilan 100 hasta onamlar
alinarak calismaya dahil edilmistir. Tim hastalara ameliyat
oncesi giiniibirlik yatigt sirasinda Sosyodemografik Veri Formu
ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, ameliyat sonrasinda ise
Gorsel Agrt Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. 11.12.2024
tarihli ve E- 43012747-050.04-428251-192 numaral: etik kurul
onay1 alinmistir.

Sonuglar: Klinik degerlendirme olgekleri acisindan gruplar
kargilagtirildiginda STAI-I 6lgek puani katarake grubunda 38.10
+ 9.30 iken blefaroplasti grubunda 34.87 + 9,15 (p= 0.014);
VAS puani katarake grubunda 3.45 + 1.96 iken; blefaroplasti
grubunda 2.34 + 1.56 seklinde olup (p<0.001) anlamli fark
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bulunmugtur. STAI-2 6l¢ek puan: agisindan gruplar arasinda
anlamli fark saptanmamigstir. Korelasyon analizlerinde katarakt
grubunda STAI-I 6l¢egi ile VAS puani arasinda (r: 0.283; p=
0.004); blefaroplasti grubunda ise STAI-II 6lgegi ile VAS puanu
arasinda (r: 0.211; p= 0.035) anlamli, zayif, pozitif korelasyon
saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Calismamizda durumluk anksiyete,
katarake cerrahisi yapilan hastalarda daha yiiksek bulunmus;
bu hastalarda durumluk anksiyete arttikca post-operatif agrida
artis oldugu goriilmiistiir. Blefaroplasti yapilan hastalarda ise
siirekli anksiyetenin yiiksek olmasi, daha yiiksek post-operatif
agrt dizeyleriyle iligkili bulunmugtur. Durumla iligkili gecici
bir anksiyete bulunmasi nedeniyle katarakt cerrahisi éncesinde
egitim verme, bilgilendirici video sunulmasi ve fon miizigi
calinmast gibi yontemler yararli olacakur. Blefaroplasti yapilan
hastalarda ise kalici yliksek uyarilma ve altta yatan psikiyatrik
hastaliklarla iligkili oldugu diisiiniilen ve estetik kaygiy: da iceren
stirekli anksiyetenin yiiksek olmast daha yitksek post-operatif
agriyla iligkili bulundugundan bu hastalarin ameliyat ncesinde

psikiyatrik yonden degerlendirilmesi fayda saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Blefaroplasti, katarakt, durumluk anksiyete,
siirekli anksiyete, agr1
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DEPRESYON, ANKSIYETE VE PSIKOLOJIK ACI UCGENINDE PSIKOLOJiK KATILIGIN YERI

Veysel Giile¢', Ahmet Uzer!, Hagim Samil Kisa'

!Afyonkarabisar Saglik Bilimleri Universitesi, Psikiyatri Anabilim Daly

Giris: Psikolojik aci, depresyon ve anksiyete ile yakindan iligkili,
intihar davraniglarinda énemli rol oynayan 6znel bir deneyimdir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi kuraminda yer alan psikolojik katilik
ise, cesitli psikopatolojilerde transdiagnostik bir risk fakedrii
olarak degerlendirilmektedir. Bu calismanin amaci, psikolojik act
ile psikolojik katilik, depresyon ve anksiyete arasindaki iligkileri

incelemektir.

Yontemler: Aragtirma, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu onaywyla yiirtitilmistiir
(Karar No: 2022/11). Calismaya, herhangi bir psikiyatrik tanist
olmayan 380 goniillii (ortalama yas = 33,5 + 11,9) kaulmstr.
Kaulimcilar, Mee-Bunney Psikolojik Act Degerlendirme C)lgegi,
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO) ve Kabul ve
Eylem Formu-I'yi (KEF-II) doldurmustur. Elde edilen veriler,
psikolojik aciyr yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
asamali coklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Sonuglar: Yapilan regresyon analizi sonucunda, psikolojik katilik
(B =0,36; p<0,001) ve anksiyete (§ = 0,35; p < 0,001) psikolojik

acinin anlamli yordayicilart olarak belirlenmistir. Depresyon ise,
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modele bagimsiz bir degisken olarak istatistiksel agidan anlamli
bir katki sunmadigy i¢in analize dahil edilmemistir. Model, birinci
asamada yalnizca psikolojik katilik ile psikolojik acidaki varyansin
%34’ tinti aciklarken; ikinci asamada anksiyetenin eklenmesiyle

actklanan toplam varyans orant %40’a yiikselmistir.

Tartigma ve Sonug: Bu caligmanin en dikkat ¢ekici bulgusu,
transdiagnostik bir degisken olan psikolojik katuligin, psikolojik
acinin anlamli bir yordayicist olarak ortaya ¢ikmasidir. Bu sonug,
bireyin act veren icsel deneyimleriyle islevsiz bir bicimde basa
¢tkmast ve bu nedenle kisisel degerlerinden uzaklasmasi biciminde
tanimlanan psikolojik kaulik siireclerinin, psikolojik acinin
olusumuna katkida bulunduguna yonelik kuramsal yaklagimlar:
ampirik olarak desteklemektedir.Sonug: Klinik uygulamalarda,
yalnizca semptomlara degil, ayn1 zamanda psikolojik kaulik gibi
altta yatan siireclere de odaklanmak, daha etkili miidahaleler
geligtirilmesine katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik aci, psikololik kaulik, depresyon,

anksiyete
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BIR PSIKIYATRI SERVISINDE ISTEMLI VE ISTEM DISI YATISLARIN SOSYODEMOGRAFIK VE

KLINIiK OZELLIiKLERi
Ziilal Bulan!, Nefise Demir!

!Karabiik Egitim Arastirma Hastanesi

Giris: Zorunlu yats tim diinyada psikiyatristleri yakindan
ilgilendiren, hukuki ve etik sorunlar iceren nemli bir konudur.
Ancak tedavi reddi oldugu durumlarda, kisinin kendine veya
cevresine tehlikelilik durumu varsa kisinin zorla hastaneye
yaurilip tedavi edilmesi gerekebilmektedir. Ulkemizde bu
alandaki uygulama Tiirk Medeni Kanun'un 432. maddesi
ile diizenlenmistir. Biz bu c¢alismada 1 yillik bir siirede
hastanemizdeki istem dist yatis oranlarini belirlemeyi, bireylerin
sosyodemografik verileri, psikiyatrik tani dagilimlari agisindan
istemli yatslarla kargilagtirmayr amagladik.

Yontemler: Bu caligmaya Karabiik Egitim Arastirma Hastanesi
Ruh Sagligi ve Hastaliklart servisine 01.07.2024-30.06.2025
tarihleri arasindaki 1 yil siiresi i¢inde yaurilarak tedavi edilen ve
tedavi sonrast taburcu olan 272 hasta dahil edilmistir.Bireylerin
bilgileri geriye doniik, hastane kayit sistemi izerinden elde
edilmistir. Calismanin etik kurul onayt igin Karabiik Universitesi
Etik Kuruluna bagvurulmugtur (Bagvuru numarast: 2025/2408).

Sonuglar: Belirlenen 1 yillik siirede yatirilan 272 hastanin
14470 (%52,9) erkek, yas ortalamast 42,66 + 14,26 idi. 272
hastanin 83’ (%30,5) istem dist yaturddmuists, 25’inin (%9,2) 1
yillik siirede tekrarlayan yatislari mevcuttu. Bireylerin tanilart

incelendiginde 97’si (%35,6) Psikotik Bozukluk, 52’si (%19,1)
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Bipolar Bozukluk, 48’ (%17,6) Major Depresyon idi. Istemli
ve istem dis1 yauglar arasinda cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, calisma durumu, tekrarlayan yatis olma durumu ve
yatig sayist, alkol kullanimi, madde kullanim: agisindan anlamli
farklilik yoktu. Istem dist yatiglarda adli 6ykii olma durumu,
suisid girigimi dykiisii olma durumu ve vesayet altina alinma
durumu daha yiiksekdi (p<0,001, p=0,014, p<0,001). Ayrica;
istem digt yatan hastalarda en sik saptanan taninin Psikotik
Bozukluk oldugu goriildii ve anlamli olmasada istemli yatig
grubuna kiyasla hastanede kalma siirelerinin daha uzun oldugu

(16 ve 19 giin) saptandu.

Tartigma ve Sonug: Bu calismanin sonuglarina gdre zorunlu
yatg oranlari dikkat cekici diizeydedir. Bu oranlar TMK 432
kapsaminda kamu gorevlileri tarafindan bildirimin 6nemini
haurlatmakta, TRSM’ler ve birinci basamak saglik hizmetleri
ile koordineli bir gekilde uzun siireli izlemin ehemmiyetini
gostermektedir. Istem digt yauglardaki risk fakeorlerinin
belirlenmesi planlanan ruh sagligi politikalarinda yol gosterici
olacakur.

Anahtar Kelimeler: Istem dist yatis, psikotik bozukluk, adli
psikiyatri, sosyodemografik dzellikler
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TIP OGRENCILERININ YAPAY ZEKA OKURYAZARLIK VE YAPAY ZEKA KAYGI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKi VE CESITLI DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRILMASI

Mehmet Ridvan Varli', Ozge Eris Davut!
!Etlik Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara

Giris: Arasurma,tp fakiiltesi ogrencilerinin yapay zeka(YZ)-
okuryazarligi diizeyleriile YZ'ye yonelik kaygt diizeyleri arasindaki
iligkiyi degerlendirmek ve bu degiskenleri cinsiyet, sinif, teknoloji
kullanim aligkanliklar1 gibi gesitli demografik faktorlere gore
kargilagtirmayr amaglamaktadir. Yazinalanda benzer caligmalar
mevcut olmakla beraber gérece azdir.

Yontemler: Kaulimailargesitli up fakiiltelerindeki grenciler
arasindan, cevrimici 6grenci topluluklart araciligiyla kolayda
ornekleme yontemiyle secilmigtir. Tip 6grencileri, Google
Formsdaki anonim bir ¢evrimici anketi durdurmuglardir.
Kaulim, goniilliiliik esasina baglidir, kaulimeilara herhangi bir
odeme yapilmamis ve tesvik verilmemistir. Kaulimer onami,
Google Forms iizerindeki onay kutusunun isaretlenmesiyle
alinmigsur. Veriler, katulimcilara uygulanan sosyodemografik
form, YZ-Okuryazarlik Olgegi (Cronbachs alpha:0.85) ve
YZ-Kaygi Olgegi'yle (Cronbach’s alpha:0.96) toplanmugtir
Olgekler gevrimigi uygulanmustir.  Degiskenler —arasindaki
iligkiler Pearson korelasyonu ile degerlendirilmis; demografik ve
akademik degiskenlere gore kargilagtirmalarda t-testi ve ANOVA
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.
Edik Sehir Hastanesi Etik Kurulu'ndan etik onay:(16/10/2024,

AESH-BADEK-2024-846).

Sonuglar: 178 ogrenciyle yapilan calismada, YZ-okuryazarlik
diizeyi ile YZ-kaygi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=—0,26, p=0,001). Cinsiyet acisindan erkek
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ogrencilerin - YZ-okuryazarlik  diizeyleri (Ort.=61.56+8.73)
kadinlardan  (Ort.=58.45£8.19) anlamli derecede yiiksek
bulunurken (p=.015, d=0.37), kadin &grencilerin YZ-kaygi
diizeyleri (Ort.=55.83+17.35) erkeklerden (Ort.=47.92+19.63)
anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir (p=.005, d=0.43). Elektronik
cihaz kullanim becerisi arttukca YZ-okuryazarlik dizeyinin
anlamli gekilde yiikseldigi (p<.001, Bonferroni:3>1,3>2) ve
YZ-kaygt diizeyinin diistiigii (p=.001, Bonferroni:1 >3,2 >3)
belirlenmistir. Ayrica, yas gruplarina gore kaygi diizeylerinde
21 yas grubundaki
(Ort.=57.22+18.54) kaygi puanlari, 22 yas ve iizeri 6grencilerden
(Ort.=48.57+17.65) anlamli derecede yliksek ¢tkmistir (p=.037,

Bonferroni:2 > 3).

farklilik  bulunmus; dgrencilerin

Tartisma ve Sonug: Bulgular, YZ okuryazarliginin arurilmasinin
YZ'ye yonelik kaygiyr azaltabilecegini, teknolojiye erisim ve
deneyim diizeyinin bu siirecte 6nemli bir rol oynayabilecegini
disiindiirmektedir. Miifredatta erken dénemde uygulamali YZ
egitimlerinin yer almasi ve teknolojik imkanlarin esitlenmesi,
tp Ogrencilerinin  saglikta YZ uygulamalarina hakimiyetini
giiclendirebilir. Daha biiyitk 6rneklem gruplan ile, yiizyiize,
konuyu farkli agilaran ele alan ¢aligmalarin yapilmasi mevcut
durumun saptanmasina ek olarak uzun vadeli ihtiyaglarin ve
politikalarin belirlenmesi agisindan faydali olabilecekrir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, tip 6grencisi, okuryazarlik, kayg,
yapay zeka egitimi
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BIPOLAR BOZUKLUKTA POLIFARMASI ILE ILISKILi FAKTORLER

Fatmanur Ayhan', Nilgiin Oktar Erdogan', Osman Mert Ozcan'

! Pamuklale Universitesi Rub sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Daly, Denizli

Giris: Bipolar bozuklugun (BB) hem akut hem idame
tedavisinde ¢oklu ila¢ rejimleri sik tercih edilmekte, ozellikle
antipsikotik polifarmasisi (APP) yatan hastalarda yiiksek oranda
goriilmektedir. Bu caligmanin amaci, bir iiniversite hastanesinde
yatan BB hastalarinda tedavi rejimlerini, APP yiikiinii ve iligkili
fakeorleri incelemektir.

Yontemler: 2022-2024 yillart arasinda BB tanisiyla yaurilan
hastalarin  sosyodemografik, klinik ve farmakolojik wverileri
retrospektif olarak incelenmigtir. Kullanian ilaclar, dozlar,
kullanim = siireleri, yan etkiler kaydedilmigtir. Antipsikotik
polifarmasisi ile iligkili faktorler uygun parametrik/parametrik
olmayan testler, korelasyon ve ¢ok degiskenli lineer regresyon
analizleri kullanilarak degerlendirilmistir. Pamukkale Universitesi
Etik Kuruldan 12 Agustos 2025 tarihli kararla onay alinmusur.
(e-60116787-020-735006)

Sonuglar: Calismaya dahil edilen 175 hastanin 102’si kadin ve
73t erkek olup, 53’ti BB I ve 16’st BB II tanilariyla takipliydi.
Taburculuk tedavisindeki antipsikotik sayisiyla klinik iliskili
faktorlerden manik atak sayist (r=0.312, p<0.001), hastanede
yatug siiresi (r=0.297, p<0.001) ve psikotik atak oykiisii (r=0.158,
p=0.046) arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Tedavi iliskili
degiskenlerdense yats dncesi AP sayist (r=0.186, p=0.014) ve
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yattg dncesi uzun etkili enjeksiyon kullanimi( r=0.208, p=0.006),
ilk diizenlenen tedavideki antipsikotik sayist (r=0.467, p<0.001)
ve ilk diizenlenen tedavideki psikotrop ilag sayisi (r=0.341,
p<0.001) ile anlamli olarak iliskili saptanmistir. Regresyon
analizine gore taburculuktaki AP sayisiny, ilk tedavideki AP sayist
(B=0.401, p<0.001), hastanede kalss siiresi (B=0.016, p=0.001) ve
manik atak sayis: (B=0.082, p=0.019) anlamli olarak yordamustur.

Tartigma ve Sonug: Calismamizda taburculukeaki antipsikotik
sayisini belirleyen en 6nemli faktor baglangictaki antipsikotik
sayist olarak bulundu ancak klinik ve tedavi ile ilgili degiskenlerin
etkilesimi de o6nemlidir. Kisitliliklardan biri klinik siddeti
belirleyen olgeklerin bulunmamasidir. Ote yandan hastalik
baslangic yast ve 6nceki atak sayilari hastaligin yiikii hakkinda
bilgi saglamaktadir. Bipolar bozuklukta polifarmasinin éniine
gecmek icin, yiiksek riskli gruplarda tedavi stratejilerinin sik
stk gozden gecirilmesi, akut dénemden sonra gerekliliklerinin
degerlendirilmesi hedeflenmelidir, hastalarla ortak karar alinmaya
caligilmali ve hastalarin taburculuk sonrast hastane bagvurulari
desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, polifarmasi, yan etki,
antipsikotik
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BIPOLAR BOZUKLUK HASTALARINDA iLK EPiZODUN KLINIiK GIDiS UZERINE
ETKILERININ INCELENMESi: RETROSPEKTIF BiR CALISMA

Yavuz Kirec', Sercan Karabulut!

! Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Antalya

Giris: Bipolar bozukluk epizodlarla seyreden kronik seyirli, nemli
yetiyitimi ve sosyockonomik kayiplarla giden bir psikiyatrik
hastaliktir. Son yillarda hastaligin seyrine dair biriken veriler ve
evreleme caligmalari hastalikta ilk epizod 6zelliklerinin de hastalik
seyrinde énemli olabilecegini bildirmektedir. Calismamizda bir
tiniversite hastanesinin duygudurum bozukluklar1 poliklinigine
son 1 yil icerisinde bagvuran hastalarin ilk epizod ozelliklerinin
belirflenmesi ve klinik degiskenlerin ilk epizod 6zelligiyle
iligkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Yontemler: Retrospektif kohort caligmast olarak dizayn edilen
calismamizda son 15 yil icerisinde Akdeniz Universite Hastanesi
Duygudurum Bozukluklari Poliklinigi'ne bagvuran hastalarin
verileri incelenmis, sosyodemografik verileri ve ilk epizod sonrast
klinik gidise dair veriler toplanmistir. Akdeniz Universitesi Tibbi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulwndan TBAEK-518 karar
numarastyla 25.07.2024’te etik onay alinmistr.

Sonuglar: Dosya taramasi tamamlanan 205 hastanin yas ortalamasi
41.31x13.4, cinsiyet dagilimi erkek agirlikeaydi (60.5 %, erkek).
Orneklemin yaklagik tigte biri tiniversite mezunuydu (36.6 %),
agirliklt olarak partneri bulunanlar (41.5 %) ve bekar olanlardan
(39.5%) olusmaktaydi. Orneklemin % 42.9’u tam zamanli olarak
calismaktaydi. Ilk epizod ozelliklerine gore karsilagtrildiginda,

94

ilk epizod yas1 (25.2 vs 26.3, p = 0.45), toplam epizod sayust (5.7
vs 5.8, p = 0.85), yillik ortalama epizod gecirme sikligr (0.8 vs
0.8, p = 0.73), hizli déngii dykiisii (9.5 % vs 2.5 %, p = 0.08),
psikotik 6zellikli epizod gegirme sikligt (44.9 % vs 32.9 %, p
= 0.33) arasinda fark yoktu. Antidepresan ile hipomani/maniye
kayma sikligina bakildiginda, ilk epizodu depresif olan hastalar
anlamli olarak daha fazla kayma yasamiglard: (25.3 % vs 12.1 %,
p = 0.003). Intihar gegirme Gykiisii ilk epizodu depresyon olan
hastalarda daha yiiksekti (35 % vs 17.2 %, p = 0.004).

Tartigma ve Sonug: Ik epizodu mani/hipomani olan hastalarla,
ilk epizodu depresyon olan hastalarin  klinik &zellikleri
kargilagturildiginda, ilk tani yaginin birbirine yakin oldugu gz
oniine alinarak, toplam epizod sayilarinin, epizod gegirme
stkliginin, hizli dongii ve psikotik &zellikli epizod oranlarinin
anlamli farkliik gostermedigi saptanmugtr. Veriler 1s1ginda
ilk epizod ozelliginin hastalik gidisinde tek bagina anlamli
bir yordayici olmadigi, hastaligt depresif dénemle baglayan
hastalarda antidepresan alunda kayma ve inthar &ykiisiiniin
daha sik oldugu sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, ilk epizod, antidepresan
tedavi ile manik kayma, intihar oykiisii
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BIPOLAR BOZUKLUK TANILI HASTALARDA INFLAMATUVAR VE METABOLIK
BIYOBELIRTECLERIN ATAK DONEMLERI ILE ILISKIiSi

Irem Yildirim', Merve Rana Altunel’, Sarp Yoldas', Zeynep Ozge Dagoglu', Mehmet Murat Kirpinar'

!stanbul Universitesi Cerrahpasa-Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Saglig: ve Hastaliklart Anabilim Dalr

Giris: Bipolar duygulanim bozuklugu (BPB) hem inflamatuvar
hem de metabolik siireclerle iliskisi saptanmis bir hastalikur
ancak patofizyolojisi heniiz bilinmemektedir. Bu ¢aligmada,
BPB tanili hastalarin yatarak tedavi gordiigii atak dénemlerinde
(Iskosit, CRP,
ve metabolik (aclik glukozu, trigliserid, HDL kolesterol,

inflamatuvar notrofil, albiimin, ferritin)
LDL kolesterol, total kolesterol) biyobelirte¢ diizeylerinin
kargilagtirilmast amaglanmaktadir. Kontrol grubu olarak yatarak
tedavi goren unipolar depresyon (UPD) tanili hastalarin

biyobelirtegleri kullanilmigtir.

Yontemler: 2016-2023 yillart arasinda [UC-Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Psikiyatri servisinde yatarak tedavi gormiis 18-65 yas
arast 448 hastanin 16kosit, nétrofil, CRP, albiimin, ferritin, aglik
glukozu, trigliserid, HDL kolesterol, LDL kolesterol ve total
kolesterol diizeyleri BPB ve UPD gruplarina gore retrospektif
olarak incelenmigtir. 32 hastanin endokrinolojik, 1 hastanin
hematolojik, 35 hastanin enfeksiyz hastaligt olmasi ve 92
hastanin eksik veri nedeniyle calismadan ¢ikarilmast sonucunda
166 BPB ve 122 UPD tanili hasta analize dahil edilmistir.
Caligmanin etik kurul onayi [UC Tibbi Arastrmalar Erik
Kurulu'ndan alinmistir (Bagvuru numarasi: rE42ZS0F).
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Sonuglar: Veriler incelendiginde, BPB grubunda lskosit (p <
0.001), nétrofil (p < 0.001) ve CRP diizeylerinin (p = 0.045)
UPD grubuna kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. LDL kolesterol (p = 0.004) UPD grubunda yiiksek
saptanmug; yas ve cinsiyetin etkisi kontrol edildikten sonra ise
LDL diizeyi, UPD grubunda BPB grubuna gére anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur (p = 0.002). BPB hastalar1 mani ve
depresyon dénemlerine gore kargilagtirildiginda iki grup arasinda
istatistiksel anlamlilik gdsteren inflamatuvar veya metabolik bir
belirte¢ saptanmamuigtir.

Tartigma ve Sonug: BPB hastalarinda l6kosit, notrofil ve CRP
degerlerinin atak dénemleriyle iliskisi mevcut literatiirle uyumlu
sekilde gozlemlenmigtir. Ferritinin hem akut faz reaktani hem de
demir metabolizmast gostergesi olmasi nedeniyle anlamli fark
gozlemlenmemis olabilir. UPD hastalarinda gézlenen yagam tarzi
faktorleri ve kronik stres, LDL diizeylerindeki yiikseklige neden
olabilir. UPD grubunda olan hastalarin bir kisminin ileride BPB
tanist alma olasilif1 goz 6niine alindiginda nedensellik kurulmasi
i¢in remisyon dénemlerinin ve medikal tedavilerin de yer aldig:

uzunlamasina ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: LDL kolesterol,
bozuklugu, unipolar depresyon, CRP, inflamasyon

bipolar

duygulanim
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BIiR UNIVERSITE HASTANESI POLIKLINIGINDE ILK KEZ ANTIDEPRESAN BASLANAN
HASTALARDA SECILEN ANTIDEPRESANLAR VE KOMBINASYON ONERILERI iLE ILISKILI
KLINiK DEGISKENLERIN DEGERLENDIRILMESI

Arda Bagcaz', Beren Ozel!

!Bagkent Universitesi Top Fakiiltesi, Rub Saglig: ve Hastaliklar: Anabilim Dals, Ankara

Giris: Cesitli psikiyatrik bozukluklarda tedavi yaklagimina yonelik
kilavuzlarda antidepresanlar 6nerilmesine ragmen ilk segenek
antidepresan veya antidepresan tiirii se¢imine yonelik kesin
oneriler bulunmamaktadir. Psikiyatri Polikliniginde ¢cok yaygin
kullanilan antidepresanlarin gercek yasamda hangi degiskenlere
gore secildigini ortaya koymak nem tagimaktadir. Bu caligmada
amag DPsikiyatri Poliklinigine bagvurarak ilk kez antidepresan
baslanmasi planlanan hastalarda segilen antidepresanlarin se¢imi
ile iligkili faktorlerin arastirilmasidir.

Yontemler: 2023 Ocak-Haziran aylari arasinda bir {iniversite
hastanesinin Psikiyatri Poliklinigine bagvuran ve degerlendiren
hekimi tarafindan antidepresan Onerilen hastalardan onam
verenler degerlendirmeye alinmigtir. Bu hastalarin tanilari ve tedavi
planlar kaydedilmistir. Katilimcilara Beck Depresyon Envanteri-
I, Beck Anksiyete Olgegi ve islevselliklerini degerlendiren
sorulardan olusan bir 6zbildirim bataryasi verilmisti. Bu
arastirma Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma
Kurulu ve Etik Kurulu tarafindan onaylanmistur (Proje No:

KA22/511).

Sonuglar: Calismaya 100 hasta dahil edilmistir. %70’ kadindir. Yag
ortalamasi 35.1 (min:18- max:89)’dir. Hastalarin %50’si major
depresyon, %42’si anksiyete bozuklugu tanisi almigtir. %85’ine
secici serotonin geri alim inhibitérii (SSRI) baglanmistir. En sik
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fluoksetin (%35) ve sertralin (%29) regetelenmistir. Hastalarin
%30’una bir bagka grup ilagla kombinasyon 6nerilmistir. Ilk
onerilen antidepresanin SSRI olmamasi major depresyon tanisi
ile iligkili bulunmugtur (Ki-kare:9.610, df:2, p < .01). Fluoksetin
anksiyete bozukluklarinda diger tanilara kiyasla daha az tercih
edilmigtir (Ki-kare:14.892, df:2, p < .01). Sertralin ve fluoksetin
regetelenen hastalar digerlerinden daha gengtir (U=794.000,
p < .05) ve bu antidepresanlara eklenen benzodiazepin 6nerisi
diger ilaglara kiyasla daha azdir (Ki-kare:7.492, df:1, p < .01).
Eslik eden benzodiazepin 6nerisi iglevsellikteki bozulma diizeyi
ile iligkilidir (U=179.000, p<.05). Tedavi o6ncesi depresyon
belirtilerinin siddeti ile kombinasyon onerilmesi arasinda iligki
bulunmaktadir (U=718.000, p < .05)

Tarisma ve Sonug: Beklendigi iizere en ¢ok tercih edilen
antidepresan grubu SSRI'lardir. Ote yandan tani, depresyon
belirti siddeti ve hastanin bagvuru sirasindaki iglevsellik diizeyi
hangi grubun segilecegi ve antidepresanin yanina ek ilag eklenip
eklenmeyecegi ile iliskili degiskenlerdir. Bu konuda izlem
calismalar1 ile kilavuzlardaki 6nerilerin kanita dayali olarak

netlegtirilmesi tedavi verimliligini aruracakur.

Anahtar Kelimeler: Antidepresan, kombinasyon, benzodiyazepin,

segici serotonin geri alim inhibitérleri
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YASLI MAJOR DEPRESYON HASTALARINDA UMUTSUZLUK ILE INTIHAR OLASILIGI
ARASINDAKI ILiSKi: ZINCIRLEME ARACILIK MODELI

Sema Cagal', Meltem Hazel Simsek*

!Bulancak Devlet Hastanesi, Ruh Sagligr ve Hastaliklar: Klinigi, Giresun
Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglg ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Giresun

Giris: Yaglilarda major depresif bozukluk (MDB) sik gériilmekte
ve artmis intihar riski ile seyretmektedir. Umutsuzluk, bu yas
grubunda intiharin en giiglii psikolojik belirleyicilerindendir.
Ancak depresyon ve anksiyetenin bu iliskiye aracilik rolii net
degildir. Bu caligmada, umutsuzluk ile intihar olasiligs arasindaki
iligkiyi ve bu iligkiye etki eden depresyon ile anksiyete diizeylerini

zincirleme aracilik modeli ile inceleme amaclanmuistir.

Yontemler: Bu calismaya, DSM-5’e¢ gore major depresif
bozukluk tanisi almis ve 65 yas ve iizeri toplam 80 birey dahil
edilmigtir. Kontrol grubu olusturulmamisur. Kaulimcilara
sosyodemografik veri formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck
Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Intihar Olasilig
Olgegi (Suicide Probability Scale) uygulanmistir. Anketler
yliz ylize goriisme yontemiyle, katulimeilarin biligsel yeterliligi
dogrulandiktan  sonra  doldurulmugtur.  Verilerin  normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri ile degerlendirilmigtir. Tanimlayici istatistikler, normal

+

dagilan degiskenler icin ortalama + standart sapma, normal
dagilmayanlar icin medyan (min—maks) seklinde sunulmustur.
Sayisal degiskenler arasinda grup ici kargilagtirmalarda t-testi ve
Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Degiskenler arasi iligkileri
degerlendirmek tizere regresyon analizi ve Hayes'in PROCESS

makrosu (Model 6) ile zincirleme aracilik analizi uygulanmigtir.
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Calisma igin etik onay, Giresun Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Etik Kurulu'ndan (06.08.2025/18 karar numarast) alinmistir.

Sonuglar: Intihar olasiligs, en giiglii sekilde diisitk umutsuzluk
diizeyi ile iligkili bulunmus; depresyon ve anksiyete ile de yiiksek
korelasyon gostermistir (p<0.001). Zincirleme aracilik analizinde,
depresyonun intihar olasilig1 tizerindeki etkisinin tamami
anksiyete ve umutsuzluk araciligiyla dolayli gerceklesmistir.
Dogrudan etki anlamliligini yitirmistir. En giiclii dolaylt etki
umutsuzluk (%95 GA: 0.82-2.05), ardindan anksiyete (%95
GA: 0.05-0.47) ile saptanmistir. Anksiyete ve umutsuzluk

tizerinden seri etki anlamli bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular, yaslilarda intihar riskinde depresif
belirtilerin tek basina yeterli olmadigini;  biligsel-duygusal
ozellikle

gostermektedir. Umutsuzluk, anksiyeteye gére daha giiclii ve

fakedrlerin, umutsuzlugun  belirleyici  oldugunu
istikrarlt bir aract etki sergilemistir. Bu nedenle, yasl depresif
bireylerde intihar risk degerlendirmesi yalnizca depresyon
tanisina  dayanmamaly;, umutsuzluk ve anksiyete diizeyleri
degerlendirilmelidir. Bu yaklagim, koruyucu miidahalelerin ve

psikososyal desteklerin etkinligini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Intihar, yasli, geriatri, umutsuzluk, depresyon
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN KENDINE ZARAR VERICi
DAVRANISLARLA ILISKiSININ DEGERLENDIRILMESI: DEPRESYON GRUBU ILE

KONTROLLU CALISMA

Sema Cagal', Erol Ozan?, Mehmet Akif Ersoy®, Beyhan Ozyurt*

!Bulancak Devlet Hastanesi, Rub Saglhg: ve Hastaliklar: Klinigi, Giresun
2Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Manisa

3Serbest Hekim, Izmir

“Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dalt, Manisa

Giris: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
dikkati stirdiirmede giigliik, agir1 hareketlilik ve diirtiisellikle
karakterize kronik bir norogelisimsel bozukluktur. Intihar dist
kendine zarar verici davranis ise 8liim veya sosyal yaptirim amaci
olmaksizin kisinin kendi bedenine zarar vermesidir. Literatiirde
DEHB’nin kendine zarar verici davranig i¢in bagimsiz bir risk
faktorii olabilecegi gosterilmigtir. Depresyon ise kendine zarar
verici davranigin en sik goriildiigii bozukluktur; bu ¢alisma,
eriskin DEHB ve remisyondaki depresyon tanili bireyleri kendine
zarar verme davranisi agisindan kargilagtirmay1 ve DEHB ye 6zgii
emosyonel ve biligsel 6zellikleri degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Bir
poliklinigine bagvuran ve DSM-5 kriterlerine gére DEHB
(n=45) veya remisyonda majér depresif bozukluk (rMDD; n=48)
tanist alan bireyler caligmaya dahil edildi. Gruplar yas, cinsiyet

Yontemler: iiniversite hastanesinin eriskin  psikiyatri

ve egitim agisindan eglestirildi. Kaulimeilar sosyodemografik
veriler, klinik 6zellikler, kendine zarar verme davranigi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Asirt Zihinsel Gezinme Olgegi
ile degerlendirildi. DEHB tanisini yordayan fakedrleri belirlemek
amactyla lojistik regresyon analizi yapildi. Caligma Celal Bayar
Universitesi etik kurulu tarafindan onaylandi (21/12/2022 -
20.478.486).

Sonuglar: Katilimcilarin kendine zarar verme davranist baslama
yast ortalama 13,42 + 3,93 (en kiiciik = 4, en biiyitk = 20)
olarak hesaplanmigtir. Sorgulanan 12 farkli kendine zarar verme
davranigi arasinda en sik bildirilen yontem yara iyilesmesini
engelleme (medyan = 10) olup, bunu kesme davranisi (medyan
= 3,25) izlemistir. Her iki grupta kendine zarar verme davranist
ve duygu diizenleme giigliikleri benzer bulunmugstur (p > 0.05).
DEHB grubunda Agsiri Zihinsel Gezinme Olgegi puanlart
anlamli olarak yiiksek olup, DEHB belirtileri ile gliglii diizeyde
iligkilidir (r = 0.705, p < 0.05). Cocuklukta ev kazasi, akademik

sorunlar (sinif tekrari, disiplin cezasi) ve eriskinlikte trafik cezasi
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DEHB grubunda daha fazla gériilmiistiir (p < 0.05). Lojistik
regresyon analizinde DEHB tanisini en giiglii yordayict agiri
zihinsel gezinme diizeyi olmus (OR = 0.926, p < 0.05); ayrica ev
kazasi (OR = 0.110, p<0.05), sinif tekrar1 (OR = 0.031, p<0.05)
DEHB tanisini anlamli sekilde yordayan bagimsiz degiskenler
olarak belirlenmistir (Nagelkerke R? = 0.552, p < 0.05).

Tartigma ve Sonug: Yapilan ¢aligmalarda, depresyonun intihar disi
kendine zarar verme davranisi icin en giiclii risk faktorlerinden
biri oldugu goésterilmistir. Bizim ¢aligmamizda ise kendine zarar
verme davranigt DEHB grubunda da depresyon kadar yiiksek
saptanmugur. DEHBde diirtiisellik, emosyonel disregiilasyon ve
zihinsel gezinme, davranigin altinda yatan 6zgiin mekanizmalari
isaret  etmektedir.Literatiirde, emosyonel  disregiilasyonun
depresyonda en belirgin klinik &zelliklerden biri oldugu
bilinmektedir. Caligmamizda DEHB grubunda da duygu
diizenleme giigliigiiniin benzer olmasi, bu &zelligin yalnizca
depresyona 6zgii olmadigint gostermektedir. Onceki meta-
analizler, DEHB’li bireylerde de stresli yasam olaylarina agiri
tepki ve belirgin duygu diizenleme sorunlari oldugunu ortaya
koymusgtur. Bulgularimiz bu verilerle uyumludur ve emosyonel
disregiilasyonun  DEHB’nin  temel  bilesenlerinden  biri
olabilecegini desteklemektedir.Ozellikle DEHB tanili hastalarda
zihinsel gezinmenin kontrollere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmasy; literatiirde zihinsel gezinmenin DEHB iizerindeki
ozgiil etkisine dair vurgularla éreiigmektedir. DEHB tanisinda
temel belirtilerin yani sira emosyonel ve biligsel belirtiler ve
kendine zarar verme davranigt da ele alinmalidir. Asirt zihinsel
gezinme ve duygu diizenleme giigligli, DEHB’nin biligsel ve

emosyonel bilegenlerini anlamada énemli ipuglari sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Agir1 zihinsel gezinme, duygu diizenleme,
emosyonel disregiilasyon, eriskin; dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, kendine zarar verme
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BARIATRIK CERRAHI ADAYLARI OBEZITE iCINDE FARKLI BIR GRUP MU: DEPRESYON VE
BEDEN ALGISI ACISINDAN RETROSPEKTIF BiR KARSILASTIRMA

Nurdan Sagbas’, Tugge Toker Ugurlu', Giilfizar S6zeri Varma', Alim Akdag’, Onur Birsen?, Ayben Baylar Dogan’,

Hamza Cinar?

! Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Denizli
2Pamutkkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Denizli

Pamukkale Universitesi Hastanesi, Psikoloji Birimi, Denizli

Giris: Obezite Merkez'leri endokrinoloji, fizyoterapist, diyetisyen
ve psikologlardan olusan bir ekip tarafindan multidisipliner
yaklagimla tedavi uygulanan, hastalarin bariatrik cerrahi agisindan
degerlendirildigi birimlerdir. Caligmamizda, bariatrik cerrahi
adaylar1 ve cerrahi disi tedavi programina katulan hastalarin
depresif belirtiler ve beden algilar1 agisindan aragtirilmas:
amaclanmigtir

Yontemler: Ekim 2024-Haziran 2025 arasinda bir iiniversite
Obezite
degerlendirmesi yapilan 99 hastanin kayitlari retrospektif olarak
12.08.2025 tarih ve E-60116787-020-
734841 sayili etik kurul onay1 alinarak hastalarin sosyodemografik
verileri, Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beden Algisi Olgegi
(BAO), Vucud Kitle Indexi (VKI) incelenmistir. Veriler SPSS
22.0 programuyla t-testi, Mann-WhitneyU, Pearson korelasyonu,

hastanesi Merkezi'ne  bagvuran,  psikiyatrik

degerlendirilmistir.

lojistik regresyonla analizedilmistir.

Sonuglar: Orneklemi 57 (%57.6) cerrahi amacli, 42 (%42.4)
obezite tedavi programina bagvuran hasta olusturmustur.
Cerrahi grupta %68.4't kadin, 9%31.6’1 erkek; obezite
programina kaulanlar %92.9 kadin, %7.1 erkektir (p=0.003).
Cerrahi grubun VKIsi diger gruba gore yiiksek bulunmustur
(strastyla 44.51+7.59; 39.59+5.53, p=0.001). Gruplarda yas-
BAO puanlari agisindan fark saptanmamistr. Cerrahi-dist
grupta BDO puanlan yiiksek bulunmustur (p=0.034). Cerrahi
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grupta VKI-BDO arasinda negatif iliski saptanmugtir (r=-0.266
p=0.047). Orneklemde kadinlarda erkeklere gore BAO, BDO
puanlari yiiksek, VKTI'leri diisitk bulunmugtur (p<0.05). Lojistik
regresyonda cerrahi bagvuru riskini kadin olmak %79 azaltmakta
(p=0.027); VKI'ndeki artis cerrahi riskini 1.12 kat artirmaketadir
(p=0.011).

Tartigma ve Sonug: Caligmamizda, cerrahi ve cerrahi dist gruplar
arasinda beden algisi agisindan fark saptanmazken cerrahi grupta
depresif belirtilerin daha az oldugu gozlemlenmistir. Erkeklerin
VKT’si daha yiiksek olmasina ragmen kadinlarin cerrahiye bagvuru
orani daha fazladir. Cerrahi bagvuruda kadin cinsiyetin koruyucu,
VKP'nin ise riski arttirdigs gériilmiigtiir. Obez bireylerde depresif
belirtilerin ve beden algisi bozukluklarinin stk goriildigi
bilinmekredir. Kadinlarda beden algist ve depresyon puanlarinin
yiiksekligi, cinsiyetin psikolojik degerlendirmede 6nemli bir
degisken oldugunu géstermektedir. Ayrica, kadinlarda depresyon
ve olumsuz beden algist iliskisi, yeme davranig bozukluklari ve
kilo alimiyla pekisebilir. Toplumsal- kiiltiirel etmenler (ekonomik
durum, giizellik algis1, egzersiz, beslenme tercihleri vb.) cinsiyete
ozgl farkliliklar1 etkileyebilir. Bulgularimiz, bariatrik cerrahi
adaylarinin - bagvuru motivasyonunda biyolojik, psikososyal,
kiiltiirel fakedrlerin birlikte rol oynadigini diistindiirmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, bariatrik cerrahi, depresyon, beden
algisi
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https://doi.org/10.5080/61upk.ozt233

PSIKIYATRIDE YAPAY ZEKA KULLANIMINA DAIR TOPLUM GORUSLERI
Zeynep Yazicioglu', Jamal Hasanli', Gonca Agut', Orhan Murat Kogak'

!Bagskent Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

Giris: Yapay zekd (YZ), saglk alaninda tani ve tedavi
siireglerinde hizla yayginlagirken, psikiyatri gibi mahremiyetin
ve bireysel farkliliklarin 6n planda oldugu alanlarda daha

Psikiyatride YZ; destek
chatbot intihar

temkinli  kargilanmaktadir. tant

sistemlerinden  terapétik uygulamalarina,
riskinin 6ngoriilmesinden tedaviye uyumun izlenmesine kadar
genis bir yelpazede kullanilma potansiyeline sahiptir. Ancak,
bu teknolojilerin yalnizca teknik dogruluklar: degil, toplumun
giiveni ve etik kaygilarin giderilmesi de benimsenmeleri acisindan
kritik dnemdedir. Ancak bu teknolojilere yonelik goriiglere dair
literatiir sinirlidir. Calismamizda, YZ kullanimina iliskin tutum,

beklenti ve endiselerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontemler: Temmuz-Agustos 2025 tarihlerinde 18-65 yas
arasindaki kadin ve erkek katlimcilara, sosyal medya uygulamalar:
ve kartopu yontemiyle ulagilmistir. Siddetli biligsel bozuklugu,
demansi, okuma-yazma bilmemesi ve siddetli ajitasyonu
nedeniyle anketi dolduramayanlar diglanmugtir. Sosyodemografik
bilgi formu, yapay zekaya yonelik 5’li Likert tipi tutum maddeleri
ve senaryo temelli sorular ¢evrimici olarak uygulanmistir. Bagkent
Universitesi etik kuruluna basvurulmustur (KA-25/309). Veriler
tanimlayici istatistiklerle analiz edilmistir.

Sonuglar: Toplam 75 kaulimcinin %78,2’si kadindir; %70’i
{iniversite mezunudur. Yas ortalamast 34,03 (+ 11,9)tiir.

Katlimcilarin %78,7’si daha 6nce psikiyatrik tant almamigtir. YZ
kullanimina iliskin %66,7’si kendini yetkin hissetmezken, sadece
%9,3’ii yetkin oldugunu beliremistir. %5,3’i psikolojik stkintida
YZ’ye bagvurabilecegini, %29,3’ii tan1 amaciyla danisabilecegini
ifade etmistir. %14,7’si tani siirecinde YZ'ye giivenirken, %65,3’i
danigsa da giivenmedigini belirtmistir. %69’u veri gizliliginden
%22,7’si
saglayacagini diisiiniirken, %33,3’ti bunu hekim yetersizligiyle

endiselidir. doktorun YZ kullanmasinin  fayda

iligkilendirmistir. %701, YZ’nin artmastyla psikiyatristleriyle
daha az zaman gegireceklerinden endiselidir.

Tartisgma ve Sonug: Kaulimcilarin biiyiikk cogunlugu YZ'ye
YZ’nin
psikiyatride kabul gormesi icin etik, seffaf ve hasta merkezli

temkinli  yaklasmakta; giiven diizeyi diisiikeiir.
yaklasimlarin  geligtirilmesi  6nemlidir.Klinik dis1 bireylerde
YZ'ye yonelik bilgi diizeyinin ve giivenin sl oldugu
gorilmigtiir. Bu durum, YZ’nin psikiyatride etkin ve giivenli
bicimde benimsenebilmesi icin toplum temelli bilgilendirme
stratejilerinin gelistirilmesi gerektigini diigiindiirmekeedir. Ayrica,
psikiyatride YZ uygulamalarinin insan etkilesimini azaltacagina
dair endigeler, gelecekteki sistem tasarimlarinda insan-merkezli

ve hibrit yaklagimlarin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, veri gizliligi, toplum tutumlari,
etik kaygilar, psikiyatri
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https://doi.org/10.5080/61upk.ozt234

ILK ATAK PSIKOZDA DEMOGRAFIK, KLINIK VE SOSYOEKONOMIK OZELLIKLERIN
KLINiK SEYRE ETKiSININ RETROSPEKTIiF DEGERLENDIiRiLMESi

Zeynep Temizelliler Ergan', Tolga Binbay*

!Bursa Cekirge Devlet Hastanesi, Bursa

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, lzmir

Giris: Sizofreninin ilk atagindan sonra 5 yila kadar uzanan
doénem ‘kritik’ dénem olarak bilinir.Izlem calismalari,hastalarin
%80’inde
niiksedecegini

5 yillik siire igerisinde psikotik bozuklugun
ilk  psikotik

atakta relapsi,coklu antipsikotik kullanimini,ézkiyim diisiincesi

gostermistir. Calismanin  amaci

ve 6 aydan uzun tedavisiz psikoz siiresini(TPS) oOngoren
demografik,sosyoekonomik ve klinik ozellikleri belirlemektir.

Yontemler: Dokuz Fyliil Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 03.05.2023 tarih ve 2023/14-
27 numarasi ile onaylanmistr. Orneklemi 1 Ocak 2015-31
Aralik 2019 arasinda ilk psikotik atak olarak degerlendirilen
107 hasta olusturmaktadir.Dahil edilme kriterleri, 18 yas iistii
olmak,okur yazar olmak, géniillii olmakur. Diglanma kriterleri
hastada demans tanist olmasi ve ilk bagvuruda DSM-V’e gore
psikotik  ozellikli duygudurum bozuklugu tanist almakur.
Yatist olan hastalarin PANSS ve Hamilton Depresyon puanlari
kaydedilmistir. Hastanin  sosyal islevselligi Bireysel ve Sosyal
Performans Olgegi(PSP), ilag tutumu Ilag Tutumu Olgegi-10 ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel analiz igin SPSS Statistics 27.0
kullanilmis olup,anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak alinmustir.
Analizden sonra bulgular yiizde,ortalama,standart sapma
degerleriyle verilmigtir. Ki kare testi,t testi ve lojistik regresyon

analizi kullanilmistir.

Sonuglar: Cinsiyet,egitim durumu,ikamet ve anne egitim durumu
gibi demografik verilerin TPS, relaps ve ozkiyim disiincesini
ongormedigislzmir dist illerde yasamanin goklu antipsikotik
(p=0,03). Yiiksek
sosyoekonomik konumun 6 aydan kisa TPS’ni predikte ettigi

kullanimini  6ngordiigii  bulunmustur
(p=0,03) saptanmis olup;anne egitim durumu ve gelir diizeyi
gibi sosyockonomik degiskenlerin diger sonug degiskenlerini
ongormedigi goriilmistiir.Bagvuru oncesi ozkiyim diisiincesi
varligi (p=0,003) ve erken psikotik belirti baslangicinin (f=-
0,53 p < 0,001),6 aydan uzun TPS’ni 6ngordiigii saptanmigtir.
Erken psikotik belirti baslangict ($=-0,402 p=0,01),6 aydan
uzun tedavisiz psikoz siiresi (p=0,02) ve diisiik PSP skoru (B=-
0,04 p=0,005) relaps varligini predikte etmistir.6 aydan uzun
TPS (p=0,02), sigara kullanimi (p=0,03), toplam yatis sayisi
(B=0,73 p=0,001), ilk psikotik ataktaki PANSS negatif puan:
(=0,23 p=0,01) ve diisitkk PSP skoru (f=-0,04 p < 0,001)
coklu antipsikotik kullanimini 6ngdrmiistiir. 6 aydan uzun TPS
(p=0,003), premorbid psikiyatrik tan1 varlig (p=0,01), erken

psikotik belirti yas1 ($=-0,12 p=0,03) ve ilk ataktaki PANSS
negatif puani ($=0,18 p=0,03) 6zkiyim diisiincesini Sngdrmiistiir.

Tartigma ve Sonug: Caligmamizda literatiirle uyumlu olarak;erken
baslangic, siddetli negatif belirtiler ve uzun TPS olumsuz klinik
sonuglart predikte etmistir. Sosyoekonomik verilerin anlamliliga
ulagabilmesi i¢in daha biiyiik 6rnekleme ihtiya¢ duyulmakradir.
ik psikotik atak 6éncesinde premorbid psikiyatrik tani varli,
ozellikle sinsi baglangicli ilk psikotik atakta semptomlarin
ozgiilligii de disiik oldugu icin klinik tablonun karigmasina bagl
uzun tedavisiz psikoz siiresiyle iliskilendirilmistir. 380 ilk psikotik
atak hastasinin dahil edildigi 13 yillik bir takip ¢alismasinda uzun
TPS’ni psikozun erken baslangici, sizofreni tanist ve premorbid
psikiyatrik taninin - yordadigr  gériilmigtiir.  Caligmamizda
literatiirle uyumlu olarak erken psikotik belirti baglangicinin uzun
TPS’ni 6ngordiigiibulunmusolup; uzun TPS olanlarda premorbid
tant olma ihtimali daha fazla olmakla birlikte premorbid taninin
uzun tedavisiz psikoz siiresini yordamadigi bulunmustur. Onceki
calismalarda uzun tedavisiz psikoz siiresinin 6zkiyim davranisi
olasitligini arcurdigy belirtilmigtir. Caligmamizda bagvuru éncesi
ozkiyim diisiincesinin uzun tedavisiz psikoz siiresini yordadigy;
uzun TPS olanlarda bagvuru oncesi 6zkiyim girisimlerinin fazla
olma egiliminde oldugu ancak anlamlilik diizeyinde olmadigi,
ilk psikotik ataktan sonra ézkiyim girisimi ve TPS arasinda
anlamli bir iligki olmadigi bulunmugtur. OPTIMISE isimli
Avrupa tabanli 446 ilk psikotik atak hastasini igeren genis bir
kohort calismasinda,daha kisa TPS’nin daha diisiik bazal PANSS
total ve PANSS negatif skorlartyla korele oldugu goriilmistiir.
Calismamizda Kaulimeilarin PANSS total ve PANNS negatif
dahil tiim alt 6l¢ek puanlart TPS’ni yordamamusur. Literatiirden
farkli olarak TPS ile negatif belirtiler ve toplam psikotik belirti
siddeti arasinda anlamli bir iligki olmamasinin nedeni yalnizca
servis yatst yapimis olan 38 hastanin PANSS puanlarina
ulagilabilmesi ve PANSS degerlendirmesini farkli Kkisilerin
yapmast nedeniyle standardizasyon sorunu olabilir. 178 ilk
psikotik atak hastasinin oldugu 10 yillik bir takip ¢aligmasinda
hi¢ relapsi olmayan hastalarda TPS’nin 1 ay ve daha kisa
oldugu, sizofreni tanist almadiklari, bazaldeki negatif semptom
siddetinin az oldugu bildirilmistir. Calismamizda uzun TPS ve
sizofreni tanist relapst 6ngérmiistiir. Meta-analizde bazaldeki
pozitif, negatif belirti ve depresyon siddetinin ve ilk psikotik
belirti yaginin relapsla anlaml: iliskisi olmadigy ifade edilmistir.
Meta-analizden farkli olarak ¢alismamizda erken baglangic
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yasinin relapsi 6ngordiigii goriilmiistiir.  Alvarez-Jimenez ve
ark.’nin meta-analiziyle uyumlu olarak bazaldeki PANSS ve
HDO puanlarinin relapsi 6ngérmedigi goriilmiistiir. Psikotik
bozukluklarda ¢oklu antipsikotik kullaniminda 6 yillik sonuglar:
degerlendiren retrospektif bir ¢alismada geng yas, erkek cinsiyet,
kirsal yerlesim yeri, sizofreni tanist ve sik acil bagvurularinin
coklu antipsikotik kullanimiyla pozitif bir iligkisi oldugu
disinda

antipsikotik  kullanimiyla iligkisi oldugu bulunmus olup,

belirtilmistir. Calismamizda Izmir oturmak,coklu
oturanlarda hastanemize kontrole gelme sayist az olabileceginden,
sekilde

ve idame tedaviye gecilememis olmasiyla iligkili olabilir.
Tayvanda 2006-2021 yillari arasinda bir devlet hastanesindeki

antipsikotik tedavi optimal bir diizenlenememis

sizofreni hastalarindaki polifarmasiyi inceleyen retrospektif bir
calismada erkek cinsiyet, erken psikotik belirti yast ve toplam
yatg sayisinin goklu antipsikotik kullanimiyla iligkili oldugu
bildirilmistir. Cinsiyet ve ilk psikotik belirti yast calismamizda
coklu antipsikotik kullanimiyla iligkili bulunmamasinin nedeni
orneklem azlhigi olabilirbenzer bir gekilde toplam yaus sayist
coklu antipsikotik kullanimiyla iligkili bulunmustur.$izofreni
hastalarindaki polifarmasiyi yordayan klinik ve demografik
verileri inceleyen bir ¢alismada, negatif semptomlarin siddeti
antipsikotik polifarmasisiyle iliskilendirilmigtir. Calismamizda
da bazal PANSS negatif puani ve sigara kullanimi ¢oklu
antipsikotik kullanimuyla iliskilendirilmis olup, bu grubun kétii
prognozlu bir alt grubu temsil etmesi ve antipsikotiklerin negatif
belirtiler iizerinde kisitls etkisi nedeniyle hekimlerin polifarmasiyi
tercih etmesi olabilir. Pelizza ve ark. yapug: calismada depresif

belirtilerin, pozitif belirtilere gore 6zkiyim davraniginda daha
onemli bir 6ngoriicii oldugunu ifade etmistir. Caligmamizda ilk
psikotik atak sirasindaki HDO skorunun bagvuru ncesi 6zkiytm
diisiincesini yordadigy; yas, cinsiyet ve egitim durumu agisindan
kontrol edildikten sonra anlamliligin kayboldugu, bagvuru éncesi
ozkiyim girisimini anlamli olarak yordadigy, ilk ataktan sonraki
dénemdeki ozkiyim girisimlerini 6ngérmedigi bulunmugtur.
Bu sonug, HDO skorlarinin yakin zamanli bir ongoriicii
oldugu ancak uzun doénemli takipteki sonuglart 6ngoremedigi
anlamina gelebilir. Caligmamizda PANSS toplam ve pozitif
puanlarinin 6zkiyim diisiincesi ve girisimini dngdrmedigi ancak
PANSS negatif puanlarinin bagvuru éncesi 6zkiyim diisitincesini
yordadigi, bagvuru oncesi ve ilk psikotik atak sonrast 6zkiyim
girisimini 6ngdérmedigi saptanmigtir. Caligmamizda TPS, bagvuru
oncesi ozkiyim diisiincesini 6ngormiis ancak bagvuru éncesi ve
sonrast ozkiyim girisimini éngdrmemigtir. 186 ilk atak psikoz
kaulimeinin 6zkiyim digtince ve davranglarint inceleyen 10
yillik bir prospektif ¢calismada, tedavi edilmeyen psikoz siiresinin
daha uzun olan, premorbid sosyal islevselligi zayif olan, bazalde
siddetli depresyonu ve madde kullanim: olan bireylerin takipte
istikrarlt bir intihar diigiincesi oldugu 10 yillik takipte intihar
diistincelerine ve davraniglarina sahip olma egiliminin oldugu
goriilmiistiir. Madde kullanimi ise ¢alismamizda bagvuru éncesi
ozkiyim  diigiincesini yordamamakla birlikte, bagvuru 6ncesi
ozkiyim girisimi ve ilk psikotik ataktan sonraki donemdeki
ozkiyim girisimini literatiirle uyumlu olarak 6ngdrmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Coklu antipsikotik kullanimy, ilk atak psikoz,

ozkiyim, relaps, tedavisiz psikoz siiresi
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FiiLi EHLIYET DEGERLENDIRMELERINDE PSIKOMETRIK TESTLERIN KARARA ETKISI,
SOSYODEMOGRAFIK VERILERE GORE ANALIiZi

Zeynep Ozge Dagoglu', Sarp Yoldas', Merve Rana Altunel’, Irem Yildirim', Mehmet Murat Kirpinar',

Omer Faruk Demirel’

!stanbul Universitesi- Cerrabpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Saghgt ve Hastaliklar: Anabilim Dalr

Giris: Dsikiyatri polikliniginde fiili ehliyet degerlendirilmesi
tetkikler

kadar somut veri saglasalar da karar, hekim tarafindan klinik

amactyla  cesitli hastalardan  istenmekeedir.  Ne
olarak verilmektedir, benzer test skoru ve iki ayr karar
gozlenebilmektedir. Bu ¢alisma ile geriatrik hastalarda biligsel
islevleri degerlendirmek amaciyla istenen testlerin sonuglarinin
kisinin yag ve egitim diizeyinden ne kadar etkilendiginin ve test
sonuclarinin klinik karari ne kadar éngordiigiiniin bulunmasi
amaglanmaktadir.  Klinik degerlendirmeye yardimer  olmast
agisindan bu siireci etkileyebilecek degiskenlerin tanimlanmasi,

biligsel islev degerlendirmesinde 6nemlidir.

Yontemler: Calisma retrospektif ve etik kurul onayr alinmig
olup Ocak 2023-Temmuz 2025 arasinda CTF Adli Psikiyatri
poliklinigine bagvuran 60 yas ve iistii hastalarin sosyodemografik
veri, mini mental test (MMT) skoru ve alt testleri, s6zel akicilik
testi (SAT), saat ¢izme testi ile akli denge karari taranmigstir. 597
hasta bagvurmus olup 551 hastanin verileri dahil edilmistir.
Caligmanin etik kurul onayt Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tibbi Aragtirmalar Etik Kurulw'ndan 2 Eylil 2025 tarihinde
alinmistir. (Bagvuru numarast: d042m43GF).

Sonuglar: MMT’si 25-30 olan yiiksek biligsel diizey grubunda yas
ile anlamli negatif (r- 0,181, p<0,001), egitim ile anlamli pozitif
(r0,287, p<0,001) iliski goriilse de lojistik regresyon analizinde

Oryantasyon (p=0,003), SAT (p=0,029) bagimsiz olarak “akli
denge uygun” olma durumunu éngérmektedir. Cok degiskenli
analizde forward LR yapildiginda Oryantasyon (p=0.004) tek
giiclit bagimsiz predikedr ¢ikmakreadir. Diisiik egitim grubunda
MMT (AUC 0.944), Oryantasyon (AUC 0.931), Dikkat (AUC
0.776) ¢ikmis olup yiiksek egitim grubunda MMT (AUC 0.923),
Oryantasyon (AUC 0.963), Dikkat (AUC 0.713) ¢cikmustur, her
iki grupta MMT skoru ve ozellikle oryantasyon alt testi ¢ok
giiclit ayirt edici cikmisur. Diisiik egitim grubu MMT kesme
skoru 21,5 (Sens: 0,982, Spec: 0,500), yiiksek egitim grubunda
MMT kesme skoru 23,5 (Sens: 0,900, Spec: 0,889) sonucuna

varimistir.

Tartigma ve Sonug: Bu bulgular, fiili ehliyet degerlendirmesinde
bagimsiz belitleyici olarak &zellikle oryantasyon ve SAT
skorlarinin 6ne ¢ikugint gostermektedir. Yas azaldikea ve egitim
siiresi arttikca MMT  puanlarinin  yiikseldigi bilinmektedir.
Ancak verilerimiz, bu iliskinin yalnizca biligsel diizeyi yiiksek
(MMT=25) grupta istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir. Yiiksek egitim diizeyinde MMT kesme degeri

yiikselmis, testin ozgiilltigii artmig; ancak duyarliligs azalmigur.

Anahtar Kelimeler: Akli denge karari, adli, biligsel islev

degerlendirmesi, geriatrik, fiili ehliyet degerlendirmesi
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https://doi.org/10.5080/61upk.ozt236

YALE-BROWN OBSESIF KOMPULSIF OLCEGI 2°NiN (Y-BOCS-II) TURKCE GECERLIK VE

GUVENIRLIK CALISMASI

Selin Tutku Tabur’, Ece Ilgin?, Ercan Akin®, Mehmet Hakan Tiirk¢apar*

!Hasan Kalyoncu Universitesi

*Marmara Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi
SMilli Egitim Bakanlg

“Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Obsesif-Kompulsif ~ Olgegi -
obsesif-kompulsif  bozukluk

Girig:  Yale-Brown Ikinci
Baski  (Y-BOCS-II), (OKB)
semptomlarinin varligini ve siddetini degerlendirmek amaciyla
geligtirilen, kanita dayali ve klinisyen tarafindan uygulanan yari
yapilandirilmig bir degerlendirme aracidir. Y-BOCS-1I'nin farkli
dillerde gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmis olmakla birlikee,
Tiirkee siiriimii heniiz uyarlanmamistir. Bu aragtirmanin amact,
Y-BOCS—II'nin Tiirk¢e uyarlamasinin psikometrik ozelliklerini
inceleyerek gecerlik ve giivenirligini degerlendirmektir.

Yontemler: Calismanin érneklemi, klinige bagvuran 184 OKB tanilt
birey ve 85 saglikli kontrolden olusan toplam 269 katlimcidan
olugmaktadir. Calismada, yapilandirilmis klinik goriisme (SCID-
5-CV) ile birlikte Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
(MOKSL), Obsesif Inanclar Olgegi (OI0O-44), Hasta Saglik
Anketi (PHQ-9) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi (GAD-
7) ol¢tim araclari kullanilmistr. Y-BOCS-II Tirk¢e formunun
gecerlik ve giivenirligi; yapt gegerligi, 8lgiic baginuli gegerlik,
i¢ tutarlilik, test-tekrar test giivenirligi ve degerlendiriciler arast
giivenirlik diizeyleri incelenerek degerlendirilmigtir. Y- BOCS-II
Tiirk¢e'nin i¢ tutarlilift Cronbach alfa giivenirlik analizi teknigi

ile hesaplanmigtir.

Sonuglar: Cronbach alfa katsayisi tiim 6lgek igin 0.96, obsesyon
alt dleegi icin 0.95 ve kompulsiyon alt 8lgegi icin 0.93 olarak
bulunmustur. Sadece OKB tanist alan bireylerde ise bu degerler
strastyla 0.91, 0.86 ve 0.90'dir. Degerlendiriciler arast giivenirlik
katsayisi ICC = 0.998 ile miitkemmel diizeyde tespit edilmistir.
Test-tekrar test giivenirligi (r = 0.993) ve sadece OKB tanisi almug
51 hasta lizerinden yapilan analizlerde r =0.973 bulunmustur.
Ayrica, Y-BOCS-II puanlarinin Maudsley Obsesif Kompulsif
Soru Listesi (MOKSL), Obsesif Inanglar Olgegi (O10-44),
Hasta Saglik Anketi (PHQ-9) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu
Olgegi (GAD-7) ile anlaml iligkiler gosterdigi bulunmustur.

Tartigma ve Sonug: Dogrulayict faktdr analizi, orijinal makalede
onerilen iki modelin de gegerli oldugunu gostermistir. Bununla
birlikee; klasik iki fakeorlii yapinin (obsesyon— kompulsiyon)
Tiirk 6rnekleminde daha iyi uyum sagladigt bulunmustur. Sonug
olarak, Yale— Brown Obsesif Kompulsif Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlanan bu yeni stiriimii (Y-BOCS-II), obsesif kompulsif
belirtilerin siddetini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir
6lgme aract sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk, Y-BOCS,
Y-BOCS-II
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SIZOFRENI VE SiIZOAFFEKTIF BOZUKLUK HASTALARINDA KLOZAPINE GECISIN
HASTANEYE YATIS SAYISI VE HASTANEDE KALMA SURESI iLE ILISKiSi: RETROSPEKTIF

BiR DEGERLENDIiRME
Rabia Rakan', Evrim Ozkorumak Karagiizel'

!Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglg: ve Hastaliklar: Anabilim Daly, Trabzon

Giris: Sizofreni spektrum bozukluklari, bireyin yagam kalitesini
etkilerken toplum diizeyinde de dnemli bir ekonomik ve sosyal
yiik olugturmaktadirlar. Bu hastalarin tedavisinde klozapin bir¢ok
yonden diger antipsikotiklere kiyasla daha etkin bulunmustur.
Calismalar, klozapin kullanan hastalarin daha az sayida hastane
yatst oldugunu goéstermistir. Bu ¢alismanin amact klozapine
gecisin hastane yatig oranlart ve hastanede kalma siireleriyle
iliskisini arastirmak ve klozapin tedavisine erken ve geg baglanmig
olgular arasinda klinik agidan anlamli bir fark olup olmadigin:
belirlemektir.

Yontemler: Bu retrospektif calismada, 2015-2025 yillart arasinda
Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Klinigi'nde sizofreni veya sizoaffektif bozukluk tanisiyla takip
edilip klozapin kullanan 90 hastanin dosyalart incelenmis,
kriterleri kargilayan 42si calismaya dahil edilmistir. Hastalarin
sosyodemografik verileri, klozapin baglangic zamanlari, bu
zamandan o6nceki ve sonraki 3 yilda psikotik alevlenmeyle
hastaneye yatis sayilari ve hastanede kalis siireleri anamnez
kayitlarindan elde edilmistir. Klozapine gegisle hastaneye
yats sikliklari ve hastanede kalma siireleri arasindaki iligki
incelenmigtir. Ayrica hastalar klozapin baglangic zamanlarina
gore erken (<9 yil), orta (10-19 yil) ve ge¢ (220 yil) seklinde

3 gruba ayrlarak klozapin sonrasi yaus sayilari ve siireleri
kargilastirilmistir. KTU Tip Fakiiltesi Bilimsel Arasgtirmalar Etik
Kurulundan (09.07.2025, 2025/206) etik kurul onay1 alinmistir.

Sonuglar: 42 katlimcidan 37’si (%88,1) sizofreni, 5’i (%11,9)
sizoaffektif bozuklukla takip edilmekteydi. Hastalarin klozapin
oncesi 3 yilda ortalama yatig sayilar1 1,0£0,9 , sonrast 3 yilda ise
0,1+0,2 idi. Tiim grupta klozapin éncesi ve sonrasi 3 yilda yats
sayist ve hastanede kalma siirelerinde istatistiksel anlamli fark
bulunmustur (p < 0,001 p <0,001). Erken, orta ve ge¢ gruplarinin
tedavi sonrast 3 yildaki yatis sayilari ve siireleri kargilagtrildiginda
anlamli fark bulunmamugtir (p=0,452).

Tartigma ve Sonug: Calismamizda, literatiirle uyumlu gekilde
klozapin tedavisinin yaus sayist ve hastanede kalma siiresini
anlamli diizeyde azaltugi saptanmusur. Bulgular, klozapinin
hastalik gidisat ve ekonomik yiik iizerinde olumlu etkilerini
desteklerken hastaligin ileri evrelerde baglanmasinin dahi klinik
iyilesmeye katk: saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Sonuglarin
desteklenmesi i¢in daha genis 6rneklemli caligmalara ihtiyag

vardir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, sizofreni, sizoaffektif bozukluk,
hastaneye yatis sayisi
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IKILEMLER ICINDE IKi KUSAK: TURKIYE’DE YASAYAN VE YURTDISINA GOC EDEN
BIREYLERIN BASA CIKMA STILLERI VE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIKLARININ Y VE Z
KUSAKLARI UZERINDEN KARSILASTIRILMASI

Cisem Timur’, Berfin Gonen'

!Hatay Mustafa Kemal Universitesi

Giris: Gog, maddiyat, giivenlik ve refah arayigiyla gerceklesen
cok boyutlu bir olgudur. Ozellikle yeni go¢ dalgasina katilan
gengler sadece maddiyat degil,mutluluk ve 6zgiirlik de
aramakta, beklentileri oldukca yiikselebilmektedir. Bu ¢aligma,
giiniimiiziin gen¢ go¢menleri Y ve Z kugsaklarinin sorunlarini
ve memnuniyetlerini aragtirmayt ve gen¢ gocmenleri Tiirkiyede
yasayan cagdaslariyla sorunlar, basa ¢ikma stilleri, depresyon ve
psikolojik saglamlik acisindan kargilagtirmayr amaglamaktadr.

Yontemler: Bu kargilagtirmali,nicel aragtirmada 1981-1996
arasinda doganlar Y, 1997-2012 arasinda doganlar Z kusag:
olarak kabul edilmistir. Gégmen veya Tirkiye'de yasayan, Y
veya Z kusagindan toplam 180 katulimci olasiliksiz kartopu
yontemiyle secilmis olup veriler Google Forms araciligiyla
toplanmistir.Sosyodemografik form, Baga Cikma Stilleri Olgegi-
Kisa Formu;Kisa Beck Depresyon Olgegi;Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Amag dogrultusunda betimsel
istatistikler, one-way ANOVA,bagimsiz  6rneklem  t-test
uygulanmug, 2025/34 karar numarastyla HMKU Etik Kurulunca

onaylanmistir.

Sonuglar: Baga c¢ikmada; gocmenlik, kusak, cinsiyet, gelir,
psikolojik destek durumlari arasinda anlamli fark saptanmazken
egitim diizeyinde fark saptanmusur (F(2,177)=3.069, p=0.049).
Lisansiistii bireyler (M=2,85) lise mezunlarindan (M=2,59)
anlamli derecede yiiksek basa ¢ikma skoruna sahiptir (p=0.041).
Ensikbagacikmayontemimaddekullanimiyken mizah (p=0.036),
kabullenme (p=0.021), davranigsal ilgiyi kesme (p=0.011)
ve planlama (p=0.003) altboyutlarinda gruplar arasinda fark
vardir; Tiirkiye'dekiler daha ¢ok mizah, gé¢menler ise daha fazla
kabullenme, davranigsal ilgiyi kesme ve planlama kullanmakradir.

Tiirkiye'dekilerin ~ depresyon  skoru  (M=1.83, SD=0.61)
gécmenlerden (M=1.57, SD=0.45) yiiksektdir (t(178)=3.226,
p =0.001). Gelir de fark yaratmakeadir (F(3,176)=5.138,
p=0.002); borglananlar (M=2.02, SD=0.52) vyeterli geliri
olanlara(M=1.59, SD=0.51, p=0.013) ve liiks harcama/birikim
yapanlara (M=1.52, SD=0.39, p=0.010)gore daha depresiftir.
Saglamlikta, kadinlar (M=3.0399,SD = 0.69744) ve erkekler
(M=3.4220, SD=0.82134) arasinda fark vardir (¢(177)=3.277,
p=0.001); erkekler daha dayaniklidir (Mean Diff=0.38216;
Cohen’s d=0.515). Psikolojik destek durumunda fark bulunmus
(F(3,176)=8.580, p<0.001); hi¢ destek almayanlar (M=3.4045,
SD=0.77520), ikisini alanlardan (M=2.7778, SD=0.54123)
anlamli derecede daha saglamdir (p<0.001). Kaulimcilarin
%61,9u en biiyiik sorunlarinin "gelecek kaygisi/belirsizlik”
oldugunu; %58,6’1 “lilke/diinya giindemleri”, %40,9’u‘“is/
okul stresi” oldugunu belirtmistir. Yurt digindakilerin %20
,2si hayatundan c¢ok, %48,1’i ¢ogunlukla, %26,9’u kismen
memnunken; %2,9’u ¢ogunlukla memnun olmadigini, %1,9’u
hi¢ memnun olmadigini bildirmistir.

Tartigma ve Sonug: Bulgular, Y veya Z kusagi olmak fark etmeksizin,
sorunlari benzer olsa bile Tiirkiye'de yasamanin gengler i¢in daha
stresli ve zorlayici oldugunu, gogle ilgili memnuniyetin yiiksek,
beklentilerin  kismen yerinde oldugunu gostermekte olup,
Tiirkiye'deki maddi ve manevi kosullar genglerin beklentilerini
karsilamadik¢a kusaklardan bagimsiz olarak go¢ dalgasinin
stirecegini disiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gé¢, “y kusagi”, “z kusagi”, “basa ¢itkma
stilleri”, “psikolojik saglamlik”
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SIZOFRENIDE COCUKLUK TRAVMASI, ATIF BICiMI VE PERSEKUSYON SANRISI ALT
TIPLERININ SUC PROFILLERIYLE ILISKISININ INCELENMESI: ADLI BIR BAKIS ACISI

Isik Batuhan Cakmak', Burcu Yatkin', Eda Oztiirk', Hatice Citfci?, Bengisu Catls?, Sahin Giirkan?, Erol Goka'

ISaglik Bilimleri Universitesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Rub Saglig: ve Hastaltklar: Klinigi, Ankara
2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Giris: Sizofreni; sanr1, varsani, diigiince bozuklugu ve islevsellikte
azalma ile seyreden kronik bir bozukluktur. Epidemiyolojik
veriler, genel niifusa kiyasla sizofrenide sug veya siddet davranist
riskinin artugini gdstermektedir. Bu ¢aligmada, gocukluk ¢ag:
travmalari, atf yanliliklari ve persekiituar sanr alt tiplerinin sug
tirleri ile iligkisi incelenerek adli risk degerlendirmesine katki

saglanmasi amaglanmigtir.

Yontemler: Calismaya, DSM-5’e gore sizofreni tanili, su¢ dykiisii
olan 96 adli hasta dahil edilmigtir. Veriler; Sosyodemografik
Form, Cocukluk Cagt Travmalari Ol¢egi—Kisa Form (CTQ-SF),
[¢sel-Kisisel-Durumsal Auflar Olgegi-Tiirkge (IPSAQ-TR) ve
Kotiilitk Gorme ve Hak Edilmislik Olgegi (PaDS) ile toplanmistur.
Suglar; kisileraras: saldirganlik/siddet, mal varligi/e ekonomik ve
kuruma-sisteme yonelik suglar olarak siniflandirilmistr. Etik
onay Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu’ndan alinmistir (TABED 2-25- 892, 19.02.2025).

Sonuglar: Negatif kisisel atuf (p=0.049) ve kisisellestirme yanlilig
(KY) puanlar sug gruplari arasinda farkliyds; KY, kisilerarast
saldirganlik/siddet suglarinda daha yiiksekti (p=0.040), ancak
negatif kisisel auflardaki fark ikili kargilagtirmalarda anlamli
degildi. Sug tiirii sanri tiirleri (p=0.416), sanr1 varligi (p=0.583) ve
Zavalli Ben—Kotii Ben alt tipleri (p=0.405) ile iligkili bulunmadi.

Kaotiilitk gérme (p=0.570) ve hak edilmiglik (p=0.779) puanlar:
da gruplar arasinda degismedi. Kendine zarar verme oykiisii
olmayanlarda digsallagtirma yanliligt daha yiikseke (p=0.020).
Sug tiiriine gore CTQ alt 8lgekleri farklilik gdstermedi. Ancak
intihar girigimi oykisti olanlar tim CTQ alt &l¢eklerinde,
kotiliik gorme ve KY puanlarinda daha yiiksek skorlar bildirdi
(tiimii p<0.05). Regresyon analizinde intihar dykiisiinii yordayan
tek degisken CTQ toplam puaniydi. Ayrica fiziksel ihmal
puanlari, Kétii Ben grubunda diger persekiituar sanrililara gore

daha yiiksekti (p=0.024).

Tartigma ve Sonug: Sizofrenide sug tiirlerini ayirt etmede sanri
icerikleri yoniinden anlamli fark olmamasina ragmen; auf
yanliliklari, cocukluk travmalari ve intihar davraniginin birlikee
degerlendirilmesi adli risk analizini gii¢lendirebilir. Bulgular,
Kotii Ben tipinin belirli gocukluk ¢ag1 travma &ykiileriyle
iligkili olabilecegini ve diisiik digsallastirma yanliliginin kendine
yonelik riskini diisiindiirmektedir.
Adli

semptomlarin yani sira biligsel ve yasam 6ykiisii etmenleri dikkate

zarar artirabilecegini

psikiyatride kapsamlt

risk degerlendirmesi icin klinik

alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, auf bicimi, sanri tiirii, adli psikiyatri,
cocukluk travmast
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IPSAQ-TR: ICSEL, KiSISEL VE DURUMSAL ATIFLAR OLCEGI’NIN TURKCE UYARLAMA,

GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Isik Batuhan Cakmak’, Seyma Uygun', Irem Kar?, Bora Baskak?

ISaglik Bilimleri Universitesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Rub Saglig: ve Hastaltklar: Klinigi, Ankara
2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dal, Ankara
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgt ve Hastaltklar: Anabilim Dal, Ankara

Giris: Auf bicimi, bireylerin olumlu veya olumsuz olaylarin
nedenlerini aciklarken bu nedenleri igsel (kendine), kisilerarast
(baskalarina) veya durumsal (kosullara) faktdrlere baglama
egilimini ifade eder. Bu ¢aligma, yaygin olarak kullanilan Internal,
Personal and Situational Attributions Questionnaire’in (IPSAQ)
Tiirkee uyarlamasini (IPSAQ-TR) yapmak, gegerlik-giivenirlik
ozelliklerini degerlendirmek ve ayrica kisa formunu gelistirmek
amactyla gerceklestirilmigtir.

Yontemler: Toplam 163 Tiirkce konusan gdniillii ¢alismaya dahil
edilmistir. Orneklem, iiniversite 6grencileri ve herhangi bir
psikiyatrik tanisi olmayan eriskinlerden olusmustur. Katlimeilar
cevrim i¢i duyurularla davet edilmis, olgekler online anket
formu araciligtyla uygulanmigtir. Katlimeilara Sosyodemografik
Bilgi Formu, IPSAQ-TR, Yiikleme Bigimleri Anketi (ASQ) ve
Beck Depresyon Envanteri (BDE) uygulanmisur. Psikometrik
degerlendirmeler kapsaminda i¢ tutarlilik (KR-20), test-tekrar
test giivenirligi (ICC), yakinsak gecerlik (korelasyon analizleri)
ve bilinen gruplar gecerligi analiz edilmigtir. Etik onay Ankara
Bilkent Sehir Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
alinmistir (TABED 2-24-590, 30.10.2024).

Sonuglar: IPSAQ-TR, KR-20 katsayist 0.702-0.820 arasinda
degisen kabul edilebilir ila iyi diizeyde i¢ tutarlilik géstermigtir
(p<0.001). Test-tekrar test giivenirligi orta ila iyi diizeydedir

(ICC=0.458-0.737, p<0.001). Yakinsak gecerlikte IPSAQ-
TR’nin alt olgekleri ile ASQ boyutlart arasinda anlamli
korelasyonlar bulunmugtur (r = 0.200-0.236, p<0.05). Bilinen
gruplar gecerliginde, depresyon grubunda digsallastirma yanlilig:
(EB) daha yiiksek, negatif- i¢sel atiflar ise daha diisiik bulunmus
(p<0.05), diger alt 6lgeklerde anlamli fark saptanmamigtir. Kisa

form ile orijinal 6l¢ek arasinda yiiksek uyum saptanmigtir (ICC =
0.774 - 0.885, p<0.001).

Tartigma ve Sonug: IPSAQ-TR, Tiirkce konusan popiilasyonda
auf tarzinin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir aragtr.
Bulgular, Tiirk ornekleminin Bat'daki kendini yiiceltici ve
Dogudaki baglama duyarli ozellikleri birlikte tastyan hibrit
bir auf tarzina sahip oldugunu gostermektedir. Depresyon
diizeyi daha yiiksek katlimcilarda digsallastirma yanliliginin
belirginlesmesi ve negatif-i¢sel atflarin azalmasi, depresyonun
desteklemektedir. Bu
sonuglar, auf bi¢iminin duygudurum ve kiiltiirel baglamla

biligsel oriintiiler {izerindeki etkisini
etkilesim halinde oldugunu distindiirmektedir. Kisa formun
pratikligi ise klinik uygulama ve saha aragtirmalarinda hizli ve
giivenilir 8l¢iim imkani saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Auf bigimi, sosyal bilis, igsel, kisisel ve
durumsal auflar 6l¢egi, IPSAQ- TR

108



S0zLU BiLDIRILER

61. ULUSAL PSiKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

SB-086

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt241

BiPOLAR BOZUKLUKTA TABURCULUKTA LAI KULLANIMI: KLINIK VE FARMAKOLOJIK

OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

Osman Mert Ozcan', Nilgiin Oktar Erdogan', Fatmanur Ayhan'

! Pamuklale Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Denizli

Giris: Bipolar bozukluk (BB), tekrarlayan ataklarla seyreden, ciddi
yeti kaybina yol acan bir duygudurum bozuklugudur. Tedaviye
uyumsuzluk niiks, intihar ve yeniden yaus riskini ararir. Uzun
etkili enjekee edilebilir antipsikotikler (LAI), tedaviye uyumu
artirma ve niiksleri dnleme potansiyeline sahiptir. Bu ¢alismanin
amaci, taburculukta LAI ile taburcu edilen ve edilmeyen BB
hastalarinin sosyodemografik, klinik ve farmakolojik 6zelliklerini
karsilastirmakeir.

Yontemler: 2022-2024 yillar1 arasinda Pamukkale Universitesi
Hastanesi Psikiyatri Servisi'nde BB tanisiyla yatarak tedavi géren
hastalar retrospektif olarak incelenmistir. Taburculukta LAI ile
taburcu edilenler (n=57) ve edilmeyenler (n=126) demografik,
klinik ve farmakolojik degiskenler agisindan kargilagtirilmigtir.
Siirekli degiskenler icin bagimsiz érneklem t-testi, kategorik
degiskenler icin ki-kare testi kullanilmisur. Pamukkale
Universitesi Etik Kurulu'ndan 12.08.2025 tarihli E-60116787-
020-735005 sayili karariyla etik kurul onay: alinmugtr.

Sonuglar: LAI grubunda ortalama yasin daha diisiik (37,1 + 11,6,
41,2 + 14,05 p = 0,039) ve hastalik baslangic yaginin daha erken

oldugu saptanmustir (24,2 + 9,9, 29,1 + 12,1; p = 0,004). Yaus
siiresi LAI grubunda daha uzundur (30,6 + 12,6 vs. 24,3, 12,1;
p = 0,002). Toplam dénem sayist (6,00 + 4,89 vs. 4,62 = 3,67;
p = 0,037), mani dénemi sayisiin (3,28 + 1,97, 2,04 + 1,44;
p<0,001) LAI grubunda daha fazla oldugu ve psikotik zellikli
dénem oykiisiinin daha stk oldugu gozlenmistir (p=0,005).
Ruhsal hastalik nedeniyle yatis sayist LAI grubunda daha yiiksektir
(4,28 + 3,37, 2,98 + 2,49; p = 0,004). Yatig dncesi antipsikotik
saywist (1,70 + 1,14, 1,18 + 0,85; p=0,001) ve taburculukta
kullanilan antipsikotik sayist (2,56+0,86 vs. 1,83+0,7 p<0,001)
LAI grubunda daha yiiksektir. Cinsiyet, medeni durum, hastalik
siiresi ve depresyon donemi sayisi agisindan iki grup arasinda fark
saptanmamistir.

Tartigma ve Sonug: Taburculukta LAI regetelenmesi, daha erken
baslangic, dahafazla atak ve yatis, dahayiiksek antipsikotik ytikii ve
psikotik ozellik dykiisii ile ilikilidir. Bulgular, LAl nin agir seyirli
ve niiks riski yiiksek olgularda tercih edildigini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, taburculuk, uzun etkili
enjekte edilebilir antipsikotikler (LAI)
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AYDIN ADNAN MENDERES EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESINDE ELEKTROKONVULSIF
TERAPI (EKT) ALAN HASTALARIN DEGERLENDIRILMESI

Seda Kirci Ercan', Merve Sena Kirmaci', Cagan Hazal Durgun'
! Aydin Adnan Menderes Universitesi Rub Saglig: ve Hastaltklart Anabilim Dals

Giris: Elektrokonviilsif terapi (EKT), ozellikle tedaviye direncli
major depresyon, bipolar bozukluk ve psikotik bozukluklarda
etkinligi kanitlanmig bir tedavi yontemidir. Nébet siiresi ve seans
sayist, klinik etkinligi belirleyen 6nemli parametrelerdir. Bu
calismada, EKT uygulanan hastalarda yas, cinsiyet, tant grubu ve
kullanilan anestezik doz gibi degiskenlerin nébet siiresi ve toplam
seans sayistyla iligkisi degerlendirildi.

Yontemler: Retrospektif kesitsel tasarimla, 2021-2025 yillart
arasinda bir Gniversite hastanesinde EKT uygulanan hastalarin
kayitlart incelendi. Yas, cinsiyet, tani, seans sayisi, ilk seanstaki
ndbet siiresi, ndbet esigi ve anestezik doz bilgileri eksiksiz olan
hastalar calismaya dahil edildi. Veriler SPSS 22.0 ile analiz edildi;
tanilar arast fark icin ANOVA, yas ve anestezik doz ile nobet
siiresi iligkisi i¢cin Pearson korelasyonu kullanildi.Etik kurul onay:
alinmistir:2025/236

Sonuglar: Toplam 142 hasta (78 kadin, 52 erkek; yas ort.
43,8+14,7) dahil edildi. En sik tant %37,7 ile depresyondu.

Ortalama nobet siiresi 25,8+8,9 sn, seans sayist 9,3+3,5’ti.

Cinsiyete gdre nébet siiresi farki anlamli degildi (p=0,45).
Propofol dozu ile nébet siiresi arasinda zayif negatif korelasyon
(r=-0,274, p=0,01) bulundu. Yas ile nobet siiresi arasinda da
zayif negatif iliski vardi (r=-0,203, p=0,02). Tan1 gruplari, sigara
kullanimi ve endikasyon kategorileri arasinda seans sayist veya
nébet esigi agisindan anlamli fark saptanmad (tiim p>0,17).

Tartigma ve Sonug: Bulgular, EKT sirasinda nébet siiresinin yas ve
anestezik dozdan etkilendigini; ileri yas ve yiiksek dozun siireyi
kisalttigini gostermektedir. Literatiirde ise yas ile nébet siresi
arasindaki iligkinin bazi ¢aligmalarda pozitif yénde bildirildigi
goriilmekte, bu durum farkli anestezi protokolleri, elektrot
yerlesimleri veya hasta profillerinden kaynaklanabilir. Tani
gruplarina gore seans sayist ve nobet esigi degismemekeedir. EKT
planlamasinda yas ve anestezik dozun dikkate alinmasi tedavi
etkinligini artirabilir. Bireysellegtirilmis yaklagim, hastalarin
tedavi yanitini optimize etmede 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Elektrokonviilsif

sagaltmlar

terapi, psikosomatik
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COCUKLUK VE ERGENLiK DONEMI OZEL GEREKSINIM TANILARININ ERISKIN

DONEMDEKI SEYRI
Furkan Ugur Diindar', Hasan Ali Giiler', Yavuz Selvi’

ISeleuk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Rub Saglhit ve Hastaltklart Anabilim Daly
2Seleuk Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Sagligs ve Hastaliklar: Anabilim Daly

Giris: 20 Subat 2019’a kadar cocuk ve ergenlerde 6zel gereksinim
degerlendirmesi Cocuk Saglik Kurulu tarafindan yapilmaktayd..
Bu tarihte yayimlanan “COZGER Yonetmeligi” ile Cocuklar igin
Ozel Gereksinim Raporu sistemi yiiriirliige girmistir. Bu galigma,
iki sistem kapsaminda degerlendirilen olgularin cocukluk
ve ergenlik doneminde konulan tanilarinin erigkinlikteki
stirekliligini ve degisimlerini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: 2013 yilindan itibaren Selguk Universitesi Cocuk
ve Ergen Psikiyatri Klinigi'ne saglik kurulu raporu almak icin
basvuran ve 2019 sonrasi COZGER kapsaminda sevk edilen
vakalar geriye doniik olarak incelendi. Erigkinlik tanilari dosya
taramastyla belirlendi. Etik kurul onay1 alindi (2025/482).

Sonuglar: Toplam 1372 ¢ocuk ve ergen degerlendirilmistir.
1 Agustos 2025 itibariyle eriskinlige ulagan 128 kisiden
hastanemizde dosyast olan 70 kisinin verileri analiz edildi. Bu
cocuklarin %41,5’i kiz, %58,5’i erkek olup yas ortalamast
21,85£1,38dir. Bu 70 kisinin %74,3’ti (n=52) erigkin raporu
almugtir. Biligsel gecikme tanili 37 olgunun %81,1’i (n=30) aym
tantyla rapor alirken, 7’si rapora bagvurmamisur. Yalniz Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili 3 olgudan biri Hafif Mental
Retardasyon (HMR), biri OSB ve HMR, digeri OSB tanist

almigtir. OSB ve biligsel gecikme tanili 5 olgunun 4’ OSB,
I'i OSB ve HMR tanist ile raporlanmistir. OOG tanilt 10
olgunun 2’si rapora bagvurmamus, 6’1 “aktif psikopatoloji yok”
olarak degerlendirilmis, 1’i sinuir zeka, 1'i OOG tanist almistir.
Post Travmatik Stres Bozuklugu veya Beyin Hasart tanili 6
olgudan rapora bagvuran 4’ “aktif psikopatoloji yok” olarak
raporlanmigtir. Bagvuru yapmayan 18 kisinin 7’si dil-konusma,
5'i biligsel gecikme, 2’si Obsesif Kompulsif Bozukluk, 2’si Beyin
Hasari, 2’si OOG tanilidir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular, biligsel gecikme ve OSB'de tani
siirekliliginin yiiksek, dil- konugma alani ve OOG tanisinda diisitk
oldugunu diisiindiirebilir. Erigskin Saglik Kurulu Yénetmeligi'nde
OOG’ye engel orani verilemiyor olusu, bu bireylerde hak kaybina
yol agabilir. OSB’ye ek mental retardasyonu olanlarin yalniz OSB
ile raporlanmasi da benzer riskleri tasiyor olabilir. Bu veriler
1s1ginda erigkinlik degerlendirmelerinde gelisim stirecinin dikkate
alinmast 6nemli olabilir. Ilerleyen siirecte daha genis 6rneklem
katilimi ile yeni ¢aligmalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Erigkin saglik kurulu, ¢ocuk saglk kurulu,
COZGER, tan siirekliligi, tan1 degisikligi
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SIZOFRENI VE AFEKTIF BOZUKLUKLARIN DUSUNCE SURECI BOZUKLUKLARI OZELINDE
MAKINE iSLEMESI ANALIZLERI iLE SINIFLANDIRILMASI

Emre Mutlu', Barkin ilhan?, Bilge Cetin Ilhan®, A. Elif Anil Yagcioglu'

!Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
2Necmettin Erbakan Universitesi Top Fakiiltesi
3Konya Beyhekim Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Literatiir diisiince siireci bozukluklarinin (DSB) detayls

incelenmesiyle psikiyatrik bozukluklarin ayirict  tanisinin
yapilabilecegini isaret etmektedir. Ancak sizofreni ve duygudurum
bozukluklarinin siniflandirilmasinda yiiksek ayirict giice sahip,
tutarlt bir yontem onerilememistir. Bu ¢alismada Diisiince ve
Dil Bozuklugu Olgegi (DDBO) faktor puanlarina gére sizofreni,
mani, unipolar depresyon ve saglikli kontrol gruplarinin
siniflandirilmast ve afektif ve afektif-olmayan psikoz hastalarinin

ayristirilmast amaglanmstr.

Yontemler: Caligmaya sizofreni(n=70), mani (n=38), depresyon
(n=71) vesaglikli kontrol (n=55) gruplarinda toplam 234 katilimc1
dahil edildi (Etik Kurul onay no:GO21/264). Kaulimcilara
objektif pozitif, objektif negatif, subjektif negatif ve subjektif
pozitif seklinde dorc fakedrlii yapiyla DSB’yi degerlendiren
DDBO, Pozitif ve Negatif Sendrom C)lgegi, Hamilton
Depresyon Derecelendirme ve Young Mani Derecelendirme
Olgekleri uygulandi. DDBO fakt6r puanlari tani gruplarinda
Destek Vektor Makine Modellerinde (DVM) islendi.

Sonuglar: Gruplar yas ve egitim agisindan benzerken, depresyon
grubunda kadin cinsiyet daha fazlaydi (p=0.002). Sizofreni
grubu DDBO’nin dort faktoriinde kontrollerden daha siddetli
DSB gosterirken, mani grubu objektif pozitif ve subjektif pozitif
faktorlerden en yiiksek puani sergiledi. Depresyon grubu negatif
fakeorlerde sizofreni grubundan diisiik ancak kontrollerden daha

yitksek puan ald1 (tiim kargilagtirmalarda p<0.001). DDBO faktor
puanlariyla kurulan DVM modelleri herhangi bir psikiyatrik
grubu kontrollerden %72 dogrulukla ayirirken, sizofreni
grubunu kontrollerden %95, maniden %94, depresyondan
%77 dogrulukla ayirdi. Orneklem afektif ve afektif-olmayan
psikoz ozellikleri gosteren hastalara gore alt gruplara ayrildiginda
(strastyla n=34, n=69), DDBO fakt6r puanlart %90 dogrulukla

iki grubu birbirinden ayr1 siniflandirdi.

Tartigma ve Sonug: Bu calismada DSB dért fakeorlii bir yapi
DDBO faktorlerinin
mani ve kontrol grubundan yiiksek dogrulukla ayirabildigi

ile degerlendirildiginde, sizofreniyi
gosterildi. Bulgular DSB degerlendirmesinin klinik uygulama
ve aragtirmalarda ayirict tani siireglerine dahil edilmesinin
tanisal  dogrulugu arurip, heterojeniteyi  azaltabilecegini
isaret etmektedir. Egitim ve deneme setlerinde kaulimecilarin
ayrigtirilmasina ragmen gruplardaki katulimer saymin digiikligi
aragtirmanin temel kisieliligidir. Bu durum “agiri-uyum etkisine-
overfitting” neden olabilir. Gelecek ¢aligmalarda  konugma
ozelliklerinin dil isleme siiregleriyle dahil edilerek farkli tanilari
kapsayan orneklemlerde DSB’nin incelenmesi tant gruplarini

siniflandirmayi keskinlegtirebilir.

Anahtar Kelimeler: Afektif psikoz, bipolar bozukluk, destek vektér

makineleri, majér depresyon
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BARIATRIK CERRAHI SONRASI PSIKIYATRIK TANILAR VE YEME DAVRANISI
DEGISIKLIKLERI: 2 YILLIK PROSPEKTIF TAKiP CALISMASI

Riimeysa Yeni Elbay', Fatma Biisra Parlakkaya Yildiz', Fatma Nur Erol Icke?, Hilal Biigra Keskin',

Gizem Karakoyun'

!stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sehir Hastanesi, Rub Sagligt ve Hastaliklar: Anabilim

Daly, Istanbul
2Bagimsiz Arastirmact

Giris: Bariatrik cerrahi geciren hastalarin  ameliyat  ncesi
ve sonrast psikiyatrik tanilar ve yeme davransglari agisindan
degerlendirilmesi, cerrahi sonuglarin optimize edilmesi ve uzun
vadeli basari i¢in biiyiik nem tagimaktadir.Bu ¢aligma,bariatrik
cerrahi uygulanan bireylerde psikiyatrik tani profili ve yeme
davraniglarindaki degisimleri kargilagtirmali olarak incelemeyi
amagclamakradir.

Yontemler: Prospektif olarak yiiriitiilen bu ¢aligmaya Kasim
2022-Nisan 2023 tarihleri arasinda bir tiniversite hastanesinin
Genel Cerrahi kliniginde bariatrik cerrahi adayr olarak
degerlendirilen hastalar davet edilmis, toplamda 101 hasta
calismaya dahil edilmistir. Ikinci degerlendirme asamasinda,
cerrahi sonrasi ikinci senede, baglangictaki 101 katulimcidan
36’sina  ulagilmig, preoperatif ile postoperatif dénemlerde
Formu, DSM-5
Yapilandirilmis  Klinik Gériisme (SCID-5), Tikanircasina
Yeme Olgegi (TYO) ve Austirma Davranisi Olgegi (ADO) ile
kapsamli bir izlem goriismesi yapilmigur. Etik Kurul Karar
Say1s1:2025/09-24.

kullanilan ~ Sosyodemografik  Bilgi icin

Sonuglar: Beklendigi {izere cerrahi sonrast hastalarin beden kitle
indeksi anlamli gekilde azaldi (preoperatif 43.84 — postoperatif
28.35; p < 0.001). Tikanircasina yeme davranist cerrahi 6ncesinde

%30.6 oraninda goriiliirken, cerrahi sonrasinda tiim hastalarda
bu davranis ortadan kalketi. Yaygin anksiyete bozuklugu tanisinda
istatistiksel olarak anlamli azalma gézlendi (p=0.039) ve toplam
psikiyatrik tan: yiikii istatistiksel olarak anlamli azald: (p=0.035).
TYO puant diistii (pre-op medyan: 13 — post-op: 6; p=0.003)
ancak atistirma davranigi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
degisiklik olmadi (p=0.435) ve cerrahi sonrasi da devam etti.
Preoperatif donemde yeme bozuklugu tanisi ile, hem TYO
(t=0.614 , p=0.001) hem de ADO (r=0.689, p<0.001) toplam
skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif, orta dereceli
bir iligki varken postoperatif dénemde bu iliski kayboldu. Buna
karsin,cerrahi sonrast TYO ve ADO toplam skoru arasinda
istatistiksel olarak anlamli , pozitif, giiclii bir iligki vardi (r=0.754,
p<0.001).

Tartisma ve Sonug: Bulgularimiz literatiirle uyumlu ve cerrahi
sonrast takiplerde yalnizca DSM tanilarina degil, subklinik yeme
davranislarina da odaklanilmas: gerekrigini diigiindiirmektedir.
Sonug olarak, multidisipliner ve biitiinciil bir yaklagim hem
klinik hem de subklinik yeme davranislarina yonelik miidahaleleri

icermelidir.

Anahtar Kelimeler: Yeme obezite

tikanircasina yeme, atistirma davranis

bozuklugu, cerrahisi,
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CINSIYETE GORE COKLU ANTIiPSIKOTIK KULLANIMININ DEGERLENDIRILMESi: TRSM

IZLEMINDEKI PSIKOZ OLGULARI

Esin Erdogan’, Aslihan Bilge Bektas', Ali Gohkan Esim', Munise Dingarslan', Seray Cinar Yildirim'

zmir Sehir Hastanesi
2Alsancak Nevar Salib Isgiren Devlet Hastanesi

Giris: Sizofreni tedavisinde yeni antipsikotiklerin gelistirilmesine
ragmen tedaviye diren¢ yaygin bir sorundur. Ilk basamak
tekli antipsikotik olsa da yanitsizlikta klozapin ve giiglendirme
tedavileri onerilir. Coklu antipsikotik kullaniminin monoterapiye
tstiinltigii net degildir, ancak diinya genelinde yaygindir.
Kullanim nedenleri klinisyen, saglik sistemi, hastalik 6zellikleri
ve toplumsal faktdrlere baglidir. Cinsiyetin tedaviye yanit ve doz
gereksinimi {izerindeki etkilerindeki farkliliklar1 bilinmektedir.
Bu nedenle caligmada Toplum Ruh Sagligi Merkezi (TRSM)
hastalarinda cinsiyete gore klinik 6zelliklerin ve goklu antipsikotik
kullaniminin farkliliklari incelenmistir.

Yontemler: Etik onay sonrasi, TRSMde son bir yilda sizofreni veya
atipik psikoz tanustyla izlenen hastalar geriye déniik incelendi.Son
3 aydaalkol-madde kullanimi olanlar diglandi. Demografik, klinik
veriler ile ilag kullanimlart degerlendirildi. Coklu antipsikotik
kullanimu, en az iki antipsikotigin 30 giinden uzun siire birlikte
kullanilmasi olarak tanimlandi. Normal dagilim testleri yapildy;
gruplar t-testi veya Mann—Whitney U testi, kategorik degiskenler
Ki- kare veya Fisher testi ile kargilagtirildi (p<0,05). Etik kurul
24.08.2022 tarihinde 2022/128 sayili kararla ¢aligmay: onaylad:.

Sonuglar: Calismaya 428 hasta (304 erkek, 124 kadin) dahil
edildi. Kadinlarin yas ortalamas: erkeklerden yiiksekti (p<0,001).
Erkeklerde polifarmasi orani %61,2 iken kadinlarda %50,0 idi
(p=0,033). Erkeklerde hastalik baslangic yasi daha erken, yatis
sayist ve siiresi daha fazlaydi. Eg tanilar arasinda majér depresif
bozukluk (%18,2) 6nde geldi. Erkeklerde sigara ve EKT &ykiisii
daha sikt1.

Tartisma ve Sonug: Polifarmasi orani (%57,9), uluslararast ve
Tiirkiye verileriyle uyumludur. Erkeklerdeki yiiksek oran, erken
baslangig, agir seyir, hizli etki beklentisi ve ilag gecisleriyle iliskili
olabilir. Literatiirde erkeklerde negatif semptom yiikiiniin fazla
olmasi bu bulgulari desteklemektedir. Cinsiyet farklarinin tedavi
planlamasinda dikkate alinmasi, hem etkinlik hem giivenlik
agisindan Snemlidir. Bulgular, cinsiyete duyarli kilavuz ve doz

stratejilerinin polifarmasi riskini azaltabilecegini gostermekeedir.

Anahtar Kelimeler: DPsikoz, sizofreni, antipsikotik, trsm,

polifarmasi
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BIPOLAR BOZUKLUK MANIK EPiZOT HASTALARINDA KALP HIZI DEGISKENLIGININ

AKTIGRAFIK TAKIBI

Esra Kabaday1 Sahin', Mustafa Ugurlu!, Can Ibis?, Giilsiim Zuhal Kamis?, Ezgi Cisil Erdogan?,
! gu Lan bty $ g g

Gorkem Karakag Ugurlu'

! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly, Ankara

2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara
3East London NHS Foundation Trust, London UK

Giris: Bipolar afektif bozukluk (BAB) hastalarinda manik
epizotlar siklikla ciddi islevsellik kayiplarina yol acar. Kalp
hizi degiskenligi (KHD), otonom sinir sistemi fonksiyonlarini
yansitan onemli bir parametre olup, manik epizotlar sirasinda
sempatik ve parasempatik sistemler arasindaki dengeyi
gosterebilir. Bu ¢alismanin amaci, BAB manik epizot hastalarinda
KHD’nin aktigrafik olarak izlenmesi ve hastaligin seyrinin bu

parametrelere olan etkisinin degerlendirilmesidir.

Yontemler: Calismamizda, DSM-5’e gore BAB manik epizot
tarust alan 18 yatan hasta Young Mania Derecelendirme
Olgegi (YMDO) kullanilarak takip edilmigtir. Hastalar, manik
epizotlarinin  baslangicindan  itibaren  YMDO'de %50'den
fazla azalma olana dek izlenmis ve KHD parametreleri, Fitbit
cihazlariyla aktigrafik olarak dlciilmiistiir. KHD degiskenleri
olarak RMSSD (Root Mean Square of Successive Differences),
LF (Low Frequency) ve HF (High Frequency) ve LE/HF oram
yer almugtir. Calisma icin Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu onayt alinmistir (Tarih:06.12.2023
Sayr: E2-23-5837).

Sonuglar: Veriler, BAB manik epizot tedavisi siiresince kalp hizi
degiskenliginde anlamli degisiklikler oldugunu gostermektedir.
RMSSD, LF ve HF degetleri, iyilesme siireciyle paralel olarak
anlamli bir gekilde artmistir (sirasiyla efim=+0.014, p<0.001,
egim=+0.429, p<0.001, egim=+0.279, p<0.001). Ek olarak,

LE/HF orani zamanla anlamli bir gekilde azalmis olup (egim=-
0.003, p < 0.001), sempatik ve parasempatik sistem arasindaki
dengenin iyilestigini, parasempatik sistemin baskin hale geldigi
saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Bu calisma,manik epizot siirecinde otonom
sinir sisteminin regiilasyon kapasitesinin baskilanmis oldugunu ve
tedaviyle kademeli bir diizelme gosterdigini ortaya koymaktadir.
Bulgular, klinik iyilesme sirasinda parasempatik aktivitenin
giiclendigi, sempatik sistemin daha diizenli bir uyarim paterni
kazandigi,bunun yani sira sempatik ve parasempatik sistemler
arasindaki
degisiklikler, YMS ile uyumlu olarak, klinik remisyon siireci ile

dengenin iyilestigini ortaya koymaktadir. Bu
otonom fonksiyonlar arasindaki paralelligi desteklemektedir.
Dolayisiyla, KHD parametrelerindeki bu iyilesmeler sadece
manik epizotun klinik remisyonunu yansitmakla kalmayip,
otonom sistemdeki fizyolojik diizenlenmenin tedaviye yanitin
erken gostergesi olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu bulgular,bipolar bozuklukta biyolojik ve klinik iyilesmenin

entegrasyonu agisindan degerli olup,  gelecekte  sempatik-
parasempatik  dengenin  izlenmesinin, tedavi  etkinliginin
degerlendirilmesinde ~ ve  Kkisisellegtirilmis ~ miidahalelerin

planlanmasinda énemli bir arag olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar afektif bozukluk, manik epizot, kalp
hizi degiskenligi (KHD)
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PSIKOTIK BOZUKLUK TANILI HASTALARDA SERUM KLOTHO PROTEIN, NOROTROFIN,
SITOKIN DUZEYLERININ ELEKTROKONVULSIF TEDAVI ONCESI VE SONRASI

KARSILASTIRILMASI

Goksu Kaya', Tamay Seda Tag¢r?, Nilgiin Isiksagan?, Simge Kirlioglu Balcioglu'

stanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
2[stanbul Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Sizofreni tanili hastalarda elekcrokonvulsif tedavi (EKT) ile
néroinflamasyon, nérotrofik fakedrler, Klotho protein ayri ayr
iligkisini inceleyen ¢aligmalar bulunmakla birlikte hem sizofreni
ve diger psikotik bozukluklarin etiyolojisi halen net olarak
aydinlatilamamigtur. Bu calismanin amaci yatarak tedavi goren
psikotik bozukluk tanili hastalarda serum Klotho proteini, beyin
kaynakli norotrofik fakeér (BDNF), glia kaynakli nérotrofik
faktor (GDNF), tiimodr nekrozis faktor-a (TNF-a), interlokin
10 (IL-10) diizeylerinin EKT &ncesi ve sonrast degisimini
degerlendirmek ve bu biyolojik degiskenlerin klinik 6zelliklerle
iligkisini belirlemektir.

Yontemler: Bu aragtirma igin Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi Etik Kurulu'ndan 6 Mart 2024 tarihinde 2024-144
protokol numarast ile onay alinmigtir. Bagaksehir Cam ve Sakura
Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi'nde yatarak tedavi gérmekte
olan, DSM-5 tani ol¢iitlerine gore gore Sizofreni acilimi
kapsaminda psikozla giden bozukluklar grubundan tani almig,
aragtirmaya dahil olma kriterlerini kargilayan, calismaya katilmay:
kabul eden, aydinlatilmig onam formuna kendisi ve/veya vasisi/
yasal temsilcisi imza beyan eden, farmakolojik tedaviden yeterli
yanit alamayan ya da bagka bir klinik endikasyon nedeniyle EKT
uygulanmasina karar verilen 30 hasta caligmaya dahil edilmistir.

Sonuglar: EKT sonrast PANSS pozitif test skorlart EKT 6ncesi
skorlara gore istatiksel agidan anlamli oranda disiikeiir (13.7’ye
kargilik 31.03, p<0.001). EKT sonrast PANSS negatif test
skorlari EKT 6ncesi skorlara gore istatiksel agidan anlaml
oranda diigiikeiir (15.23’e karsilik 27.33, p<0.001). EKT sonrast
PANSS genel test skorlari EKT éncesi skorlara gore istatiksel
agidan anlamli oranda disiikeiir (27.87’ye karsilik 50.9, p <
0.001). Buna gore EKT sonrast PANSS toplam test skorlar1 EKT
oncesi skorlara gore istatiksel agidan anlamli oranda distikeiir
(56.8%¢ karsilik 108.23, p<0.001). EKT 6ncesi ve sonrast serum
biyobelirteg diizeyleri karsilagtirildiginda; TNF-a diizeyleri EKT
oncesinde normal dagilmayan niimerik degiskenlerin tanimlayict
istatistikleri ~ ortanca(minimum-maksimum) 84.33 ng/mL

(26.81- 709.14), EKT sonrasinda ise 81.37 ng/mL (4.88-685)

olarak saptanmis olup, gruplar arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik bulunmamisur (p=0.229). IL-10 diizeyleri
EKT oéncesinde 69.92 ng/mL (21.96-623.38), sonrasinda
68.03 ng/mL (27.96-605.86) olarak &lciilmiig; (p = 0.159).
GDNF diizeyleri EKT o6ncesinde 1.97 ng/mL (0.75-23.24),
EKT sonrasinda 2.07 ng/mL (0.91-20.63) olarak bulunmus
(p = 0.318). BDNF diizeyleri agisindan da benzer sekilde,
EKT 6ncesinde 1.075 ng/mL (0.27-8.71), sonrasinda 1.10 ng/
mL (0.33-8.3) degerleri elde edilmis (p = 0.952). Klotho (KL)
diizeyleri EKT &ncesinde 2.17 ng/mL (0.23— 16.71), EKT
sonrasinda ise 1.925 ng/mL (0.34-15.68) olarak belirlenmis; bu
degisim de istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p =0.304).
Ayrica IL-10 degisimi ile sigara kullanimi arasinda pozitif yénde
diisiik orta derecede korelasyon saptanmistir (r=0.385, p=0.036).

Tartigma ve Sonug: Bu ¢alismada, psikotik bozukluk tanili yatarak
tedavi goren hastalarda EKT sonrasi klinik belirti siddetinde
(PANSS poritif, negatif, genel ve toplam puanlarinda) anlamli
azalmasaptanmugtir. Bubulgu, EKT nin sizofreni spektrumundaki
klinik etkinligini bir kez daha desteklemektedir. Bununla birlikee,
serum Klotho, BDNE GDNE TNF-a ve IL-10 diizeylerinde
tedavi Oncesi ve sonrast anlamli degisiklik gozlenmemistir.
Bu sonug, EKT’nin biyolojik etkilerinin yalnizca periferik
biyobelirteglerle agiklanamayacagini, altta yatan mekanizmalarin
daha karmagik olabilecegini diisiindiirmektedir. Calismanin
dikkat ¢ekici bulgularindan biri, IL-10 diizeylerindeki degisim
ile sigara kullanimi arasinda saptanan pozitif yénde iliskidir. Bu
gozlem, psikotik bozukluklarda sigara kullaniminin immiinolojik
stireclerle etkilesimini ortaya koymakta ve gelecekte bu alanda
yapilacak caligmalara 151k tutmaktadir. Sonug olarak, EKT nin
klinik etkinligi teyit edilmis olsa da biyolojik mekanizmalarini
aydinlatmak icin daha genis orneklemlerle, uzunlamasina
tasarimlarla ve biyobelirtelerin yani sira nérogoriintiileme

yontemlerini de iceren biitiinciil ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler:

inflamasyon, sizofreni

Elektokonvulzif tedavi, EKT, klotho,
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https://doi.org/10.5080/61upk.ozt249

ADLI PSIKIYATRI HASTANESINDE YATAN HASTALARDA CINSIYET FARKLILIKLARI:
KLINIK VE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

Sena Akpolat', Siikrii Alperen Korkmaz?, Bengisu Catls?, Hatice Ciftci?, Sahin Giirkan?, Burcu Yatkin',

Oykii Zaimogullart', Senem Yapar®, Erol Goka'
!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi

2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Yiiksek Giivenlikli Adli Psikiyatri Hastanesi
3Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals

Girig: Ciddi ruhsal hastaliklar (CRH / SMI), 6zellikle sizofreni
ve bipolar bozukluk, biligsel, sosyal ve islevsel alanlarda
belirgin bozulmalara yol agmakta ve su¢ davraniglar ile
iligkilendirilmektedir. Bu hasta grubunda siddet davranigi ve
tekrar sug isgleme riski genel popiilasyona gére daha yiiksek
bulunmustur. Adli psikiyatri klinikleri, bu hastalarin tedavi ve
rehabilitasyonunda 6zel bir konuma sahiptir. Ruhsal belirtiler,
islevsellik ve farmakolojik tedaviye iliskin cinsiyet farkliliklar:
genel psikiyatri  kliniklerinde genis 6lgiide arasgtirilmis ve
belgelenmis olsa da, adli psikiyatri hastalarinda bu farkliliklarin
kapsamli bicimde incelendigi calismalar sinirhidir. Ciddi ruhsal
hastaligi olan adli psikiyatri hastalar;, hem psikiyatrik hem de
kriminal 8ykiileri nedeniyle farkli bir klinik profile sahiptir.Bu
calismamiz, yiiksek giivenlikli adli psikiyatri hastanesinde yatan
hasta grubunda sosyodemografik, klinik, kriminal, biyokimyasal
ve farmakolojik 6zelliklerdeki cinsiyet farkliliklarini belirlemeyi

ve olast klinik yansimalarini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Calismaya Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Yiiksek
Giivenlikli Adli Psikiyatri Klinigi'nde Aralik 2022-Subat 2024
tarihleri arasinda yatan, 18-65 yas araliginda olan, DSM- 5’e
gore sizofreni spektrum bozuklugu veya bipolar bozukluk
tanist almis olan, onami alinmis 41 kadin ve 59 erkek hasta
dahil edilmigtir. Kaulimclardan sosyodemografik, klinik ve
kriminal veriler toplanmig; BPRS, PANSS, CDSS, YMRS,
HAM-D, CGI-S, GAF ve FAST olcekleri kullanilmigtir. Ayrica
biyokimyasal parametreler, metabolik gostergeler ve ilag tedavi
bilgileri kaydedilmistir. Antipsikotik esdeger dozlar1 dért
farkli yontemle (DDD, ICSAD-2, Leucht, Maudsley 2025)
hesaplanmugtir. Veriler SPSS 27.0 programinda analiz edilmis,
kategorik degiskenler ki-kare, siirekli degiskenler t-testi veya
Mann—Whitney U testi ile kargilagturilmigtir. Doz farkliliklari igin
kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmis, anlamlilik diizeyi p <
0.05 olarak kabul edilmistir.Calisma i¢in Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi 2 Nolu Etik Kurul Bagkanligindan onay alinmigtr
(Say1: E2-22-2968, Tarih: 18/01/2023).

Sonuglar: Calismaya 41 kadin ve 59 erkek hasta dahil edilmistir.
Erkeklerin kadinlara kiyasla daha gen¢ oldugu saptanmistir
(38.97+11.24 vs. 44.20+11.39 yil, p=0.025). Erkeklerde bekar
olma oraninin anlamli derecede yiiksek oldugu (%61 vs. %22),
kadinlarda ise boganmis veya dul olma oraninin daha yiiksek

bulundugu belirlenmistir (%53.7 vs. %25.4; p=0.001). Ayrica
erkeklerde sigara kullanim orani kadinlara kiyasla daha yiiksek
bulunmusgtur (%81.4 vs. %51.2; p < 0.001).Klinik ozellikler
degerlendirildiginde, erkeklerde hastalik baslangic yasinin
(26.5417.39 vs. 34.51£12.04 yil, p < 0.001) ve ilk su¢ yasinin
(31.27£9.69 vs. 41.03£12.46 y1l, p < 0.001) daha erken oldugu;
erkeklerde toplam hastaneyatigsayisinin dadahafazlabulunmugtur
(4.5342.85 vs. 3.3742.34, p=0.034). Suc tipleri agisindan
kadinlarda siddet iceren su¢ orani daha yiiksek saptanmigtir
(%48.8 vs. %27.1, p=0.026), erkeklerde ise “diger” kategorisine
giren suglar daha sik goriilmistiir (p=0.036). Vesayet altinda olma
orani erkeklerde anlamlr derecede yiiksek bulunmustur (%45.8
vs. %22; p=0.009).Psikopatoloji olcekleri incelendiginde yatig
sirasinda PANSS, BPRS, HAM-D, YMRS, CGI-S, GAF ve
CDSS skorlari agisindan anlamli fark saptanmamig; yalnizca
FAST-interpersonal iligki alaninda kadinlarda daha yiiksek
bozulma gériillmistiir (p=0.039). Taburculukta da PANSS,
BPRS, HAM-D, YMRS, CGI-I, CGI-SE, UKU ve AIMS
skorlar1 agisindan cinsiyet farki gosterilmemistir.Biyokimyasal
parametreler kargilagtirildiginda, kadinlarda hemoglobin (p
< 0.001), ferritin (p < 0.001), demir (p=0.011), total protein
(p=0.020) ve albiimin (p=0.012) diizeylerinin anlamli olarak
daha diisiik; erkeklerde ise HDL diizeyinin daha diisiik oldugu
saptanmugtr (p < 0.001). Diger parametrelerde anlamli farklilik
gozlenmemistir. Psikofarmakolojik tedavi agisindan, erkeklerde
taburculukta kadinlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
antipsikotik esdeger dozlarinin recete edildigi bulunmustur. Bu
fark dort farkli hesaplama yonteminde de tutarli saptanmugtir:
DDD (2.22+1.44 vs. 1.48+0.80, p=0.001), ICSAD-2 (4.59+3.38
vs.3.02+1.49, p=0.002), Leucht olanzapin esdegeri (24.86+15.87
vs. 17.13£8.97 mg, p=0.003) ve Maudsley klorpromazin esdegeri
(633.96+407.36 vs. 416.14+238.98 mg, p=0.001). Erkeklerde
yiiksek doz ( > 1000 mg/giin klorpromazin esdegeri) kullanim
orant (%23.7 vs. %2.4, p=0.003) ve ¢ok yiiksek doz (PDD/
DDD > 3) kullanim orani (%37.3 vs. %9.8, p=0.002) kadinlara
gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmusgtur. Antipsikotik
monoterapi/polifarmasi ve LAI kullanimi agisindan cinsiyetler
arasinda fark gosterilmemigti. Buna kargilik, antidepresan
kullanim orani kadinlarda anlamli derecede daha yiiksek
saptanmigtir (%22 vs. %6.8; p=0.014).
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Tartisma ve Sonug: Calismamiz, adli psikiyatri hastalarinda
cinsiyet farkliliklarini ¢ok y6nlii olarak inceleyen Tiirkiye'deki ilk
aragtirmalardan biridir. Bulgularimiza gore erkek hastalar daha
erken yasta hastalanmakta, daha erken sug islemekte ve daha
fazla sayida yau dykiisiine sahip olmaktadir. Kadin hastalarda
ise siddet igeren sug orani daha yiiksek bulunmustur. Bu durum,
literatiirde adli popiilasyonda kadinlarin ozellikle yakin cevreye
yonelik ve reaktif siddet davraniglar1 gosterdigine dair verilerle
uyumludur.Psikopatoloji ve islevsellik diizeyleri agisindan
kadin ve erkek hastalar arasinda anlamli fark bulunmamas,
klinik tablonun cinsiyetten bagimsiz benzer siddette seyrettigini
gostermektedir. Ancak erkek hastalara taburculukta anlaml
derecede daha yiiksek antipsikotik dozlarinin recete edilmesi
dikkat cekicidir. Bu farklilik, klinik belirtilerden bagimsiz olarak
erkek hastalarin daha agresif veya yeniden su¢ iglemeye egilimli
Kadinlarda

antidepresan kullanim oraninin daha yiiksek bulunmasi ise

olarak algilanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

ruhsal belirtilerin farkli klinik yansimalarina isaret etmektedir.
Biyokimyasal veriler incelendiginde, temel cinsiyet farkliliklar:

(or. kadinlarda daha diisitk hemoglobin ve ferritin diizeyleri,
erkeklerde daha disiik HDL) beklenen biyolojik farkliliklarla
uyumludur. Ancak diger parametrelerde fark saptanmamasi,
hastalik ve tedavi etkilerinin cinsiyetler arasi biyolojik ayrimlar:
azaltabilecegini diisiindiirmektedir.Adli psikiyatri hastalarinda
cinsiyet, sosyodemografik ve kriminal &zelliklerin yani sira
farmakolojik tedavi yaklasimlarinda da belirgin farkliliklarla
iligkilidir. Erkek hastalara daha yiiksek antipsikotik dozlarinin
regete edilmesi, klinik bulgularla tam olarak aciklanamamaktadir
ve tedavi siirecinde cinsiyet temelli 6nyargilarin etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu nedenle adli psikiyatri pratiginde
daha kisisellestirilmis ve cinsiyet duyarli tedavi stratejilerine
ihtiya¢ vardir. Calismamiz, bu alanda sinurli olan literatiire
katki saglamakta ve ileri aragurmalar icin 6nemli bir temel
olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, adli psikiyatri, bipolar bozukluk,
tedavi farkliliklari, kriminal veri
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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANILI HASTALARDA KRONOTIPIN SERUM SITOKIN
DUZEYLERI, SEMPTOM SIiDDETI VE ICGORU ILE ILISKIiSI

Elif Nur Ozervarli', Tamay Seda Tag¢i?, Nilgiin Isiksagan?, Simge Seren Kirlioglu Balcioglu'

! Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
?Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi

obsesif kompulsif bozuklukta(OKB)

kronotipin néroinflamasyon, semptom siddeti ve icgorii tizerine

Girig:  Literatiirde
etkisini aragtiran ¢alisma bulunmamaktadir. Bu calismada,
tedavi altindaki OKB tanili hastalarda pro-inflamatuar sitokinler
interlokin (IL)-1, tiimér nekroz faktorii(TNF)-a, IL-6 ile bir
anti-inflamatuar sitokin olan IL-10 seviyelerinin kronotiple
iligkisinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Yontemler: Calismamiza, DSM-5’e gére OKB tanist almus, tedavi
aluindaki, eglik eden psikiyatrik bozuklugu olmayan 82 katilime
dahil edilmigtir. Calisma icin Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesinden 13.12.2023 tarihinde 2023-631 protokol koduyla
etik kurul onay1 alinmigtir. Katilimeilar, psikiyatri polikliniginde
takip ardistk  olarak,
dahil

sosyodemografik ve klinik bilgileri kaydedilmis; boy, kilo, kan

edilen bireylerden randomizasyon

yapimaksizin  ¢aligmaya edilmigtir.  Hastalarin

basinci ve bel cevresi ol¢timleri yapilmistir. Hastalarin semptom
siddeti Yale Brown Obsesyon-Kompulsiyon Olgegi (YBOCS) ve
iggorii diizeyleri Brown Inanglarin Degerlendirilmesi Olgegiyle
(BABS) degerlendirilmistir. Hastalara uyku kalitesini ve kronotipi
belirlemek amaciyla Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi(PSQI) ve
Sabahgil- Aksamcil Olgegi(MEQ) uygulanmugtir.

Sonuglar: OKB siddetiyle IL-6 arasinda negatif korelasyon
saptanmugtir (p=0.004). IL-10 seviyesiyle uyku latansi(p=0.026)
ve sedatif-hipnotik kullanimi (p=0.027) alc 6lgekleri arasinda

IL-1p
arttik¢a, 6znel uyku kalitesinin azaldigi(p=0.026) ve aligilmig

pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir. seviyesi
uyku etkinliginin arttgi(p=0.023) saptanmistr. Inflamatuar
belirtelerle YBOCS,BABS ve PSQI puanlari arasinda iliski
saptanmamugtir. Aksamcil kronotip, kétii uyku kalitesiyle iligkili
bulunmustur (p=0.043). Kronotiple semptom siddeti ve i¢gdrii
arasinda iligki saptanmamisgtir. OKB semptom siddetiyle uyku
kalitesinde azalma iligkili bulunmugtur (p<0.001). Semptom
siddetiyle i¢gdrii arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir (p<
0.001). Cok degiskenli lojistik regresyon modelinde, YBOCS
puani, kétii iggdriiye sahip hastalarin bulundugu grupta olmay:
%7.6 artiran anlamli bir yordayici olarak belirlenmistir(p=0.040).

Tartigma ve Sonug: Bu ¢alisma, OKBde IL-6'nin semptom
siddetiyle negadf iligkili oldugunu gostermistir. Aksamcil
kronotip kotii uyku kalitesiyle iliskili olsa da, semptom siddeti ve
icgoriiyle iligkili bulunmamigtir. Uyku kalitesinin azalmasi, OKB
semptomlarinin siddetlenmesiyle iligkili olup, semptom siddeti
icgorii diizeyini de etkilemektedir. Cok degigkenli analizler,
yiiksek semptom siddetinin kétii icgorii icin bagimsiz bir risk
fakedrii oldugunu gostermistir. Bulgular, OKB'de kronotip ve
inflamatuar siireclerin klinik tabloya etkisine 151k tutmakea ve
ileri aragtirmalara zemin hazirlamakeadir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk, uyku kalitesi,
kronotip, i¢gdrii, inflamasyon
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BIPOLAR BOZUKLUKTA DEPRESYONUN ISLEVSELLIGE ETKiSININ INCELENMESINDE
BIYOLOJIK RITIMLER VE UYKU KALITESININ ROLU

Irem Hacisalihoglu Aydin', Nazife Gamze Usta Saglam', Cana Aksoy Poyraz!

!stanbul Universitesi Cerrahpasa- Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

Giris: Bipolar bozuklugu olan hastalarda depresyonun islevselligi
olumsuz ydnde etkiledigi bilinmekle birlikte, bu etkinin uyku
parametreleriyle ve biyolojik ritimlerle olan iligkilisi tam olarak
aydinlaulamamistir. Bu calismada, depresif belirtiler gosteren
bipolar bozukluk hastalarinda; depresif semptomlarin, biyolojik
ritim ve uyku kalitesi tizerindeki etkisini incelenmis ve biyolojik
ritim ile uyku kalitesinin depresyonun iglevsellik {izerindeki
olumsuz etkisini 6ngdrmedeki aract rolii aragtirilmigtir.

Yéntemler: Calismaya toplam 98 bipolar bozukluk tanili hasta
ile 96 saglikli kontrol dahil edilmigtir. Hastalar Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgegi  puanlarina gore Gtimik
ve depresif olarak siniflandinlmigtr. Kaulimalarin biyolojik
ritimleri, islevsellik diizeyleri ve uyku kaliteleri sirastyla Biyolojik
Ritim Degerlendirme Gériigmesi, Kisa Islevsellik Degerlendirme
Olgegi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi ile degerlendirilmistir.
Mediasyon analizi ile aract roller incelenmisgtir. Calismada
etik kuruldan onay alinmistr (10/05/2022- 380352). Tim
kaulimcilar goniillii olarak katlmig, yazili onam vermistir.

Sonuglar: [slevsellikte bozulma en belirgin bipolar depresyon
grubunda saptanmig olup (M = 31.68, p < .001), bunu 6timik

hastalar (M = 17.85, p < .001) ve saglikli kontroller (M =
11.74). izlemigtir. Depresyon diizeyi; islevsellik (r=.746, p<.01),
uyku kalitesi (r=.655, p<.01) ve biyolojik ritimlerle (r=.709,
p<.01) pozitif yonde anlamli korelasyon gostermistir. Ayrica
depresyonun, biyolojik ritimler (b=1.01, SE=.10, p < .001) ve
uyku kalitesi (b=.38, SE=.04, p< .001) {izerinde anlamli diizeyde
etkisi oldugu belirlenmigtir. Mediasyon analizleri depresyonun
islevsellik tizerindeki etkisinde biyolojik ritmin kismi arac
rol oynadigini gésterirken (bindirect=.50, SE=.11, 95% CI =
.3095, .7253), uyku kalitesinin benzer bir aract rolii olmadigt
saptanmigtir (bindirect=-.08, SE=.09, 95% CI = -.2783, .0944).

Tartigma ve Sonug: Sonug olarak, bipolar bozuklukta depresyonun
islevselligi olumsuz etkileyen nemlibir faktdr oldugu ve bu etkinin
bir kisminin biyolojik ritim bozukluklariyla aciklanabilecegi
ortaya konmugtur. Bu bulgular, tedavi yaklagimlarinda biyolojik
ritim  diizenleyici miidahalelerin  6nemini vurgulamakeadir.
Ayrica, biyolojik ritimlerin diizenlenmesi, depresyonun islevsellik
tizerindeki olumsuz etkisini azaltmada etkili bir hedef olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar, biyolojik ritim, depresyon, islevsellik
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MADDE ILE ILISKIiLI PSIKOZ TANILI HASTALARDA AKUT DONEMDE ZiHIN KURAMI,
BILISSEL iSLEVLER VE KLINIK OZELLIKLERIN INCELENMESI

Cansu Yildirim', Nabi Zorlu', Bagak Bagci', Umut Kirls, Aslihan Bilge Bektag®

!Lzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi

2Lzmir Sebir Hastanesi
SEge Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Bu calismada; madde kullanimu ile iligkili psikotik bozukluk
tanust almig hastalarin sosyodemografik dzellikleri, akut psikotik
dénemdeki klinik belirtileri, biligsel islev yetileri ve sosyal bilig
ozelliklerinin incelenmesi ve kullanilan maddenin tiiriine gore
(metamfetamin, kannabis, coklu madde) klinik belirti siddetinin,
tedaviyle akut dénem belirtilerindeki iyilesme oraninin, biligsel
islevlerin ve sosyal bilis ozelliklerinin karsilagtirilarak farklilik
olup olmadiginin incelenmesi amaclanmigtir.

Yontemler: Calisma igin Izmir katip celebi iiniversitesi etik
kurulundan 0176 karar numarastyla etik kurul onayr alinmugtr.
DSM-5’e gére Maddeye Bagli Psikoz tanist almig, hastanemizde
yatarak tedavi goren, akut psikotik dénemdeki 34 hasta alinmugtr.
Hastalar, kullandiklari baskin maddelere gore metamfetamin(14
hasta) iligkili psikoz, kannabis iligkili psikoz (8 hasta) coklu madde
ile iligkili psikoz (12hasta) olmak tizere 3 gruba ayrilmisur. Bu
gruplandirmalar konu ile ilgili giincel ¢alismalardan yola ¢ikilarak
yapimistur. Hastalara Sosydemografik Veri Formu, Gézlerden
Zihin Okuma Testi, Stroop Testi, Calgary Sizofrenide Depresyon
Olgegi ve yatarak tedavi siiresince klinik 6zelliklerin takibi igin 3
giinde bir PANSS uygulanmistir.

Sonuglar: Maddeyle iligkili psikoz hastalarinin  ¢ogunlukla
erkek cinsiyette, ¢alismayan, geng yetiskin yasta oldugu, madde
kullanimina 18 yasindan once bagladigi, diizensiz kentsel

bolgelerde yasadigi saptanmistir. Metamfetaminle, kannabisle
ve ¢oklu madde kullanimiyla iligkili psikoz kargilagtirildiginda
3 grubun biligsel islevleri ve sosyal bilis 6zellikleri arasinda fark
saptanmarmugtir. Tedavi sonunda pozitif ve negatif belirtilerdeki
iyilesme oraninin ve PANSS puanlarindaki diisiis oraninin en
¢ok metamfetamin grubunda oldugu, kannabis ve ¢oklu madde
grubu arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir. Tedaviye baglanmadan
onceki PANSS ve negatif belirti siddetinin metamfetamin ve
kannabis gruplari arasinda fark gostermedigi, baglangictaki
pozitif belirtilerin metamfetamin grubunda kannabis grubuna
gore daha siddetli oldugu saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Metamfetamin kullanan hasta grubu; kannabis
ve ¢coklu madde kullanan hasta grubuna gore pozitif ve negatif
belirtilerde ve toplam PANSS puanlarinda daha fazla diizelme
gostermigtir. Kannabis grubunda metamfetamin grubuna gore
daha az diizelme olmasi, literatiirdeki kannabis-kronik psikoz
iliskisini saptayan verileri destekler niteliktedir. Ug hasta
grubunun sosyal bilis 6zellikleri ve biligsel islev performanslari
arasinda fark saptanmamistir, verilerin desteklenmesi icin akut
dénem diginda yapilan calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Maddeyle iligkili psikoz, zihin kurami, biligsel
islevler, metamfetamin, kannabis
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TMK 432 KAPSAMINDA YATARAK TEDAVISI YAPILAN S$iZOFRENI HASTALARINDA AiLE
DUYGU DISAVURUMUNUN ROLU VE OLCULMESI

Ceylan Kog', Ahmet Cépiir’, Yasir Safak’
!Ankara Etlik Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Girig: Caligmada, psikotik bozukluk hastalarinda istemli ve
istemsiz yaus gruplarinda aile duygu disavurumu  diizeyi
incelenmistir.

Yontemler:  Etlik  SehirHastanesi'nde  yuriitiilen  kesitsel
calismaya(EtikSH Etik kurul onay no:2024-794), TMK432
kapsaminda yatrilan 23 hasta ve yakinlari (vakagrubu) ile géniillii
yatig yapan 19 hasta ve yakinlari(kontrolgrubu) dahil edilmistir.
Sosyodemografik Veri Formu, Disavurulan Duygulanim Olgegi
(DDO), PANSS, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgekleri
kullanilmigtir. - Shapiro-wilk testi verilerin normal dagilima
uyup uymadigini incelemek i¢in, normal dagilan verilerin
ortalamalarini kiyaslamak i¢in bagimsiz 6rneklem t- test, normal
dagilmayan veriler icin MannWhitneyu ve ki-kare testleri
uygulandi, p < 0,05 anlamli kabul edildi.

Sonuglar: Gruplar, sosyodemografik acidan medeni durum
disinda benzerdi (p=0,0002). PANSS genel psikopatoloji puani,
vaka grubunda kontrollere gore daha diisiiktii(34,59 vs. 41,61;
p=0,010). DDO toplam ve faktor puanlari arasinda anlamls bir
fark bulunmadi (14,43 vs. 13,56; p=0,575);toplam puan varyansi,
vaka grubunda 3,63 kat daha yiiksekti (p=0,009). Hastalik siiresi
ile DDO puanlari farkli yonlerde korelasyon gosterdi(vaka:
r=—0,083; kontrol: r=+0,078). Birincil faktdr puanlari ile hasta
yakini depresyonu, vaka grubunda anlamli diizeyde iliskiliydi

(r=0,458; p=0,028). Kadin hasta yakinlarinin anksiyete puanlari,
erkeklerden yiiksek bulundu(13,0 vs. 3,4; p=0,049); erkek hasta
yakinlarinin ikincil fakesr puanlari, kadinlara gére daha yiiksekti
(9,0 vs. 6,0; p=0,021).

Tartigma ve Sonug: [stemsiz yatis yapilan hastalarin ailelerinde
DD diizeylerindeki varyansin yiiksek olmasi, aile tepkilerinin
heterojen oldugunu gostermekeedir. Cinsiyete dayali farkliliklar,
bakim yiikii ve kiiltiirel rol farkliliklarini yansitmaktadir.
Klinik degiskenler ile DDO puanlart arasinda anlamlt bir iligki
saptanmamug olmasi, kii¢iik 6rneklem biiytikligii ve 6rneklemin
heterojenligi ile aciklanabilir. Hastalik siiresi ile DD varyansi
arasindaki negatif korelasyon ve birincil faktdr puanlari ile hasta
yakini depresyonu arasindaki anlamli iligki, aile tepkilerinin
hastalik siiresine bagli olarak degisebilecegini ve elestirel-
diismanca tutumlarin ruh sagligini olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir. Bulgular, uygun kosullar saglandiginda goéniilli
yattg imkanimnin stresi azaltabilecegini ve tedaviye erisimi
kolaylagtirabilecegini  diisiindiirmektedir. DD, ¢ok boyutlu
ve kiiltiirel baglamdan etkilenen bir olgu olup daha genis
orneklemlerle aile tutumlari ile psikopatoloji arasindaki iliski
daha net bir sekilde ortaya konulabilir.

Anahtar Kelimeler: $izofreni, zorunlu yaus, duygu disavurumu
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GERCEK DUNYA ORNEKLEMINDE TiPiK VE ATIPiK UZUN ETKIiLI ANTIPSIKOTIKLERIN
TEDAVi UYUMU ACISINDAN KARSILASTIRILMASI VE TEDAVI SECIMINI ETKILEYEN

FAKTORLER:1 YILLIK IZLEM CALISMASI

Ozlem Devrim Balaban!, Yusuf Ezel Yildirim?, Ozge Arikan', Vesile Celik', Muhammet Ali Karaca',
Sevilay Umut Kiling', Yasemin Giirsoy', Osman Sehitogullart’

ISBU Bakirkiy Prof Dr Mazhar Osman Rub ve Sinir Hastaltklar: Egitim Arastirma Hastanesi

Giris: Antipsikotik tedavi uyumsuzlugu agir ruhsal bozuklugu
olan bireylerde hastalik niiksiinii en giicli bicimde 6ngéren
faktorlerdendir. Uzun etkili enjektabl antipsikotiklerin (UEA)
tedaviye uyumu artirma ve niiksleri ©nlemedeki etkinligi
bilinmektedir. Ancak UAF’larin tercih nedenleri ve bununla
iligkili tedavi uyum diizeylerine yonelik aragtirmalar sinirlidir.
Bu calismada, sizofreni veya bipolar bozukluk tanisiyla yatarak
tedavi goren ve taburculuk sirasinda UEA baglanan hastalar,
UEA secimi agisindan kargilagtirilmig; secim ve tedaviye uyumu
etkileyen fakedrler incelenmistir.

Yontemler: Natiiralistik izlem tasarimindaki calismanin 6rneklemi,
yatarak tedavi gérmiis ve UEA baglanarak taburcu edilmis, 99’u
kadin, toplam 187 hastadan olugmaktadir. Sosyodemografik ve
klinik veriler hasta dosyalarindan elde edilmistir. Taburculugu
takiben 3., 6. ve 12. aylarda hastalar ve/veya yakinlar telefonla
aranarak tedaviye devam durumlari sorgulanmis, edinilen
bilgiler elektronik kayit sisteminden dogrulanmistir. Caligma
Bakirkoy Dr Sadi Konuk Egitim ve Aragurma Hastanesi Klinik
Aragstirmalar Etik Kurulu tarafindan 20.11.2023 tarihinde 2023-
22-13 protokol numarasi ile onaylanmistir.

Sonuglar: Birinci kugsak UEAlar; caligmayan, sizofreni tanili,
hastalik siiresi daha uzun, yats sayisi daha fazla, homisidal

davranis oykiisii olan ve EKT uygulanmig hastalarda daha sik
tercih edilmigtir (p<0,05). Alkol veya madde kullanim: olan
bireylerde tedaviye uyumsuzluk daha erken dénemde ortaya
¢tkmistir (p<0,05). Bipolar bozukluk hastalarinin tedaviye uyumu
daha yiiksek bulunmustur (p=0,025). 12. ayda ikinci kugak
UEAlara uyum, birinci kugaklardan daha yiiksektir. Aripiprazol
UE ve paliperidon UE’ye uyum, haloperidol, risperidon ve
zuklopentiksola kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).
Yaus 6ncesinde diizenli tedavi kullanimi, 12. aydaki uyumunu
yordayan bir degisken olmustur (p < 0,001). Dért haftada bir
uyguladan UEAlara uyum, iki haftada bir uygulananlara gore
daha yiiksektir (p=0,014).

Tartigma ve Sonug: Tedaviye uyum sorunu yasama riski yiiksek
hastalarda, daha uzun araliklarla uygulanan ikinci kusak UEA’lar
tercih edilebilir. Bulgular, tedavi oncesi diizenli ilag kullanim
oykiisii olan ve bipolar bozukluk tanili hastalarda uyumun daha
yiiksek olabilecegini, buna karsin alkol/madde kullaniminin
uyumsuzlugu hizlandirabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle
UEA se¢imi yapilirken hastanin klinik 8zellikleri, hastalik dykiisii
ve risk faktorleri biitiinciil bicimde degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Uzun etkili antipsikotikler, sizofreni, bipolar
bozukluk, aripiprazol, paliperidon
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REHABILITASYON HiZMETI ALAN SIZOFRENI HASTALARINDA iCGORU,
ICSELLESTIRILMIS DAMGALANMA, BENLIK SAYGISI VE SOSYAL ISLEVSELLIK

Burgin Ozkaya', Ali Erdogan’', Seyma Kaplan Ekici', Buket Cinemre’

! Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Antalya

Giris: Sizofreni biligsel, sosyal ve mesleki islevsellikte belirgin yeti
yitimine neden olan bir hastaliktir.Bu bireylerde rehabilitasyon
programlarina diizenli kaulimin etkilerini dogrudan inceleyen
calismalar sinirhidir. Calismamizin amaci, rehabilitasyon hizmeti
alan sizofreni hastalarinin icgorii, igsellestirilmis damgalanma,
benlik saygisi ve sosyal islevsellik diizeylerini incelemektir.

Yontemler: Kesitsel ve vaka-kontrol deseninde yiiriitiilen
calismaya, DSM-5’e¢ gore sizofreni tanili, klinik remisyon
olgiitlerini karsilayan, Akdeniz Universitesi Psikiyatri Giindiiz
Hastanesi’'nde en az 6 aydir rehabilitasyon programlarina devam
eden 35 hasta ile herhangi bir rehabilitasyon miidahalesine
katlmayan 35 hasta dahil edilmistir.Katulimcilara Pozitif
ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS), Ruhsal Hastaliklarda
I¢sellestirilmis Damgalanma Olgegi (RHIDO), Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO), Icgoriiniin Ug Bilesenini Degerlendirme
C)lgegi (IUBDO), Kisisel ve Sosyal Performans Olgegi (KSPO)
uygulanmugur. Etik kurul onayr TBAEK-635 karar numarast
ile 03.10.2024 tarihinde Akdeniz Universitesi Tibbi Bilimsel

Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmustir.

Sonuglar: Rehabilitasyon alan grupta; PANSS negatif puani,
RHIDO toplam, sosyal geri gekilme, damgalanmaya karsi direng
puanlari anlamli olarak diisitk (sirasiyla p=0,004; p=0,007;
p=0,006; p=0,008), KSPO, RBSO puanlart anlamli olarak daha
yliksek bulunmustur (sirastyla p<0,001; p=0,040). Rehabilitasyon

siiresi ile KSPO (r=0,482; p=0,003), RHIDO algilanan
ayrimeilik (r=-0,509; p=0,002), RBSO (r=0,526; p=0,001)
puanlari arasinda korelasyon saptanmigtir. Lineer regresyon
analizinde KSPO skoru ile iligkili fakedrler; rehabilitasyona
kaulim (p<0,001), rehabilitasyon siiresi (p=0,0006), siirenin 12
ayin lizerinde olmast (p=0,020), PANSS toplam (p<0,001),
negatif (p<0,001), genel psikopatoloji puanlar1 (p<0,001),
[UBDO puant (p<0,001), RHIDO (p<0,001),
yabancilagma (p=0,017), kalip yargilarin onaylanmasi (p=0,014),

toplam

algilanan ayrimcilik (p=0,019), sosyal geri ¢ekilme (p<0,001) ve
damgalanmaya kargi direng puanlart (p=0,005), RBSO puant
(p<0,001) olarak bulunmustur.

Tartigma ve Sonug: Bulgular sizofreni tanili Dbireylerde

rehabilitasyon  miidahalelerinin ~ fonksiyonel ~ve  bireysel
iyilesmeye katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Diizenli
rehabilitasyonun, icsellestirilmis damgalanmay: azaltma, benlik
saygisini  gliclendirme ve sosyal islevselligi artirmada etkili
olabilecegini soyleyebiliriz. Rehabilitasyon miidahalelerinin
etkinligini degerlendiren caligmalarin  arttirilmas;;  toplum
temelli ruh sagligt hizmetlerinin siirekliligi ve yayginlastirilmas

acisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, giindiiz hastanesi, rehabilitasyon,
icsellestirilmis damgalanma, sosyal islevsellik
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TOPLUM TEMELLI TARAMA SONRASI DEHB TANILI COCUKLARDA 1 YILLIK TAKIP:
TEDAVIYE BASLAMA ORANLARI VE YORDAYICI FAKTORLER

Feride Taflan', Yusuf Yasin Giimiig'

'Ondokuz Mayis Univeristesi

Giris: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
cocukluk ¢aginda en stk griilen norogelisimsel bozukluklardan
biridir. Toplum temelli taramalarda DEHB tanili ¢ocuklarin
onemli bir kismi cesitli nedenlerle tedaviye baglamamaktadir.
Tiirkiye'de tarama sonras: tedaviye baslama oranlari ve etkileyen
fakedrlere dair veriler sinirlidir. Calismamizda, toplum taramasi
sonrasi tani alan ¢ocuklarin 1 yillik takibinde tedaviye baglama
oranlarini, es tanilari ve yordayict faktorlerin  incelenmesi

amaclamaktadir

Yontemler: Calismamiz OMU Tip Fakiiltesi Etik Kurulu
tarafindan 27.01.2024 tarih ve 2024/04 sayili yazist uyarinca
etik agidan uygun bulunmugtur. Samsun’'un Atakum ilgesinde
7— 9 yas araligindaki 3.050 ilkokul &grencisine, ebeveyn ve
ogretmenler tarafindan Turgay DEHB Olgegi uygulanmistur.
Olgek sonuglarina gére riskli bulunan gocuklar poliklinikte
DSM-5 DEHB
konulan 66 cocuk (40 erkek, 26 kiz) calismaya alinmistir. 12 ay

degerlendirilmis, olciitlerine  gore tanist
sonunda takiplerde tedaviye basglama durumu, sosyodemografik
ozellikler, komorbidite, akademik basari, sosyal/davranigsal
islevsellik puanlart ve ebeveyn/dgretmen Turgay puanlar
kaydedilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon ve ki-
kare analizleri ile, yordayic1 faktorler ise lojistik regresyon analizi

ile degerlendirilmigtir.

Sonuglar: Takip siirecinde cocuklarin %59,1’i (n=39) tedaviye
baslamis, %40,9’u (n=27) baglamamistr. Tedaviye baglamama

nedenleri arasinda en sik; ila¢ kullanimina kargt olma (%81,5),
bagimlilik endisesi (%66,7), “biiyiidiik¢e diizelecegine” inanma
(%63,0) ve alternatif ydntem deneme istegi (%59,3) yer almustir.
Ogretmen formupuanlari ile tedaviye baglama arasinda anlaml
iliski bulunmazken, veli formunda hareketlilik (r=0,344,
p=0,005), hareket- diirtiisellik (r=0,356, p=0,003) ve toplam
puan (r=0,334, p=0,006) anlamli pozitif korelasyon gdstermistir.
Regresyon analizinde, veli hareket-diirtiisellik puani tedaviye
baslama olasiligini artirirken ($=0,161, p=0,003), sosyal alan
puant bu olasilig1 azaltmigtir (B=-1,016, p=0,024). Komorbidite
icinde Karsit Olma Karst Gelme Bozuklugu (KOKGB) varligi
(x*=4,013, p=0,045) cocuklarin tedaviye baglama olasiligini
artirmistir.

Tartigma ve Sonug: Toplum temelli tarama ve prospektif takip
verileri, DEHB’li ¢ocuklarin yaklasik %40’min bir yil i¢inde
tedaviye goriilmektedir. Ebeveyn
hiperaktivite/diirtiisellik belirtilerinin belirginligi ve KOKGB

varligi tedaviye baglama olasiigini arurirken, yiiksek sosyal

baslamadigini algisinda

islevsellik diizeyi bu olasilifs azaltmakeadir. Tedavi reddinde
kiiltiirel fakedrler ve ebeveyn tutumlarinin etkili oldugu
goriilmekte olup, ailelerle is birligini gii¢clendiren yaklagimlar
geligtirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, tedavi, stigma, takip, direng
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YAYGIN KAYGI BOZUKLUGUNDA DIiFERANSIYEL GEN iFADESININ VE iLINTILIi
METABOLIK YOLAKLARIN BIiYOINFORMATIK YONTEMLER KULLANILARAK

ARASTIRILMASI

Manolya Un', Kerem Laginer
'Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Caligmanin amaci, yaygin kaygi bozuklugunda ifadesi
anlamli diizeyde degisen genleri ve gorev aldiklart metabolik
yolaklari biyoinformatik analiz ydntemleri kullanarak yordamakur

Yontemler: Calismada NCBI GEO veri tabanindan alinan
“GSE61672” kodlu agtk kaynak mikroarray veri set
kullanilmistir. Veri seti, 179u kontrol (YAB-7 skoru < 2),
157’si kaygi bozuklugu tanili (YAB-7 skoru > 5) olmak iizere 336
katilimcinin kan izolatlarindan elde edilen gen ifadesi profillerini
icermektedir. Profiller R-Studio V.2025.05.1+513 programu
kullanilarak BiocManager paketinin uzantlariyla incelenmistir.
Vaka ve kontrol gruplarinda gen ifadesi limma paketiyle
kargilagtirilmistir. Gen kiimelerinin ontoloji analizi NIH DAVID
Bioinformatics veri tabani kullanilarak hazirlanmistir.

Sonuglar: Ifade profilleri, Bayes empirik modeli kullanilarak
kargilagturildiginda, GUSBP2 psédogeninin vaka grubunda
anlamli derecede diisiik seviyede ifade edildigi gdriilmiistiir
(pBayes=0,0187, p=1,49.E-6). Kargilastirmalar sadece kadin
(nVaka=67, nKontrol=63) veya erkek (nVaka=29, nKontrol=37)
altgruplarindayapildigindaUSP14,SLC3A2 ve CTPS1 genlerinin
kadin vaka grubunda anlamli derecede diisiik seviyede ifade
edildigi saptanmis, erkeklerde vaka ve kontrol gruplar: arasinda
anlamli ifade farki gozlenmemigtir. Istatistiksel dislamaya ragmen
klinik agidan énem tastyabilecek genlerin tespiti icin ifade analizi
Bayesyan kisitlama uygulanmadan tekrarlanmus, alt gruplarda
anlamli ifade farkini en belirgin gosteren ilk 20 gen listelenerek
(p < 0,05) ontoloji analizine tabi tutulmustur. [slevsel anotasyon

bakimindan zenginlestirmeyi takiben kadinlarda HIF-1 sinyal
iletimi (CREBBE, GAPDH, MAPKI; p=1,2.E-2) ve LPS-aracili
sinyal iletimi (MAPKI, PTPN22; p=3,1.E-2), erkeklerdeyse
NOD-benzeri sinyal iletimi (AIM2, NAMPT, TXN; p=1,3.E-2)
gibi dogal bagisiklik yolaklarinin vaka gruplarinda anlaml
ifade degisimi gosteren genlerle iligkili oldugu tespit edilmistir.
Anlamli ifade farkini en belirgin gosteren ilk 20 gen DAVID
veri tabani kullanilarak zenginlegtirmeye tabi tutulmugtur. “Gen
Onctoloji (GO) Terimleri” ilgili metabolik yolaklari, “Kategori”
yolak bilgilerinin elde edildigi islev dbegini icermektedir. GO
terimleri artan p- degerlerine gore siralanmistir. Ozgiin bagsiklik
yolaklarina ait terimler listede 6ne ¢ikmaktadir.

Tartigma ve Sonug: Kadin ve erkek vaka gruplarinda anlamli
ifade degisiminin gdzlendigi gen kiimeleri birbirinden farklidir,
dolayisiyla  biyobelirte¢  se¢ciminde cinsiyet gbz oniinde
bulundurulmalidir. Ozgﬁn bagisiklik yolaklarinin hem kadin,
hem erkek vaka gruplarinda zenginlesmesi, periferik inflamatuar
yanitin yaygin kaygt bozuklugunun tani ve takibinde ortak
GUSBP2

psddogeninde cinsiyetten bagimsiz olarak gozlenen anlamli

yordayict deger tasidigini  diisiindiirmekeedir.
ifade degisimi merak uyandiricidir. Gen iiriiniiniin translasyona
ugramadan RNA interferansi yoluyla ifade regiilasyonuna
katlmasi olasidir, kaygi bozuklugu tablosunda transkriptom

tizerindeki diizenleyici etkisi arasturilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Mikroarray, biyoinformatik, islevsel anotasyon,
yaygin kaygt bozuklugu
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INTIiHAR GIRiSIMINDE BULUNAN BIREYLERIN DEMOGRAFIK VE KLINIK OZELLIKLERI:
ACIL SERVIS VERILERI UZERINDEN BiR DEGERLENDIRME

Nursena Cetin inanir', Yasemin Kogyigit', Sule Bigakc1 Ay

!Ankara Etlik Sehir Hastanesi

Giris: Bu caligma, intihar diigiincesi veya girisimi nedeniyle bir
hastanenin acil servisine bagvuran bireylerin sosyodemografik ve

klinik 6zelliklerini degerlendirmeyi amaglamaktadr.

Yontemler: Ekim 2022 — Eyliill 2023 tarihleri arasinda intihar
diisiincesi veya girisimi nedeniyle acil servise bagvuran ve
psikiyatri konsiiltasyonu istenen 18 yas ve iizeri 529 bireyin
AESH-BADEK-2024-838 numarali etik kurul
onay! sonrast geriye déniik olarak incelenmistir. Demografik

dosyalari

veriler, psikiyatrik oykii, intihar yontemi, bagvuru zamani, tani
ve uygulanan miidahalelere iligkin bilgiler standart bir veri
formuna kaydedilmis; veriler SPSS 26.0 ile analiz edilmistir.

Sonuglar: Katilimcilarin %64.7’si kadin olup, %78.1°i mesai dist
saatlerde bagvurmustur. En sik gdzlenen intihar ydntemi ila¢ alimi
olarak bulunmugtur. Erkeklerin daha oliimciil yontemleri tercih
etme egiliminde oldugu saptanmigtir(p = 0.001). Psikiyatrik tan:
oykiisii olan birey orani %48.2 olup, en yaygin taninin depresif
bozukluk oldugu gériilmiistiir. Psikiyatrik tanilar ile cinsiyet(p <
0.001), dzgecmiste psikiyatrik bozukluk varligi(p = 0.003) ve son
bir ayda poliklinik bagvurusu(p = 0.019) arasinda anlamli iligkiler
bulunmugtur. Taburculukta en sik uygulanan miidahalenin

destekleyici goriisme oldugu goriilmiistiir. Ayrica yaz aylarinda
basvurularda belirgin arti, subat ayinda ise diisiis gozlenmistir.

Tartisma ve Sonug: Intihar girisimi nedeniyle acil servise bagvuran
bireylerin 6nemli kismi geng eriskin kadinlardan olusmaktadir
ve ¢ogu ila¢ alimi yoluyla girisimde bulunmaktadir. Kadinlar,
erkeklere gore daha az oliimciil ydntemleri tercih etmistir.
Bagvuranlarin yaklagik yarisinda psikiyatrik tani ykiisiiniin
bulundugu gorilmiistiiz.  Bulgular, intihar davraniginin
yapisinin ¢ok boyutlu oldugunu, psikiyatrik hastaliklar kadar
sosyoekonomik ve mevsimsel etkenlerle de iligkili oldugunu
gostermektedir. Acil servisler, bu bireylerin kapsamli sekilde
degerlendirilmesi ve ileri miidahalelere yonlendirilmesi agisindan
onemli bir firsat alani sunmaktadir. Ancak mevcut calismada
olgularin biiyiik bir cogunluguna yalnizca gdzlem ve destekleyici
miidahale uygulandigi, psikiyatrik ilag tedavilerinin ve diger
ubbi girisimlerin sinirli kaldigr goriilmektedir. Bu bulgu, acil
servislerde intihar girisimlerine yonelik yaklagimlarin siklikla
semptom ydnetimine dayandigini, miidahale kapsaminin sinirh

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Intihar girisimi, acil servis
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ELEKTROKONVULSIF TERAPI UYGULANAN HASTALARDA KISA SURELI SISTEMIK YAN

ETKIiLERIN DEGERLENDIiRILMESi

Hatice Irmak Erézeren', Nuran Caglar Tanriverdi', Yusuf Ezel Yildirim', Yasemin Giirsoy’,
Muhammed Musab Giizel', Ecem Irem Demirkol?, Elif Tiirkoglu', Ozlem Devrim Balaban!

!Bakirkdy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi

(EKT),

bozukluk ve sizofrenide uygulanan etkili ve giivenli bir tedavi

Giris: Elektrokonviilsif  terapi depresyon, bipolar
secenegidir. EKT sonrast biligsel yan etkilerin yani sira, sistemik
yan etkiler de goriilebilmektedir. Bu ¢alismada, EKT sonrast
gelisebilecek sistemik yan etkiler Short-term Adverse Effects
of Electroconvulsive Therapy (SAVE) ol¢egi kullanilarak

incelenmistir.

Yontemler: Calismaya Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saghgt ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde EKT uygulanan
41 erkek hastaya ait 297 EKT seansi dahil edilmistir. Tiim
hastalara modifiye bifrontal EKT uygulanmistir. Hastalarin
sosyodemografik verileri, klinik tanilart ve eglik eden hastaliklar:
kaydedilmis; her EKT seansi sonrasinda SAVE élcegi erken (ilk
30 dakika) ve gec (48 saat) dénemde uygulanmisur. Calisma
Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Aragtrma Hastanesi
Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 06.08.2025
tarihinde 2025/250 protokol numarast ile onaylanmigtir.

Sonuglar: Hastalarin yas ortalamasi 34.2+11.5 yil olup en sik
tanilar sizofreni (%29.3), organik olmayan psikoz (%14.6)
ve bipolar bozukluk (%17.1) idi. Hastalarin %63.4’1i sigara
kullaniyordu, %17.1’inde en az bir tbbi komorbidite vardi.

En sik goriillen yan etki belirgin hipertansiyon olup, hasta
bazinda %51.2 (n=21) ve seans bazinda %12,5 oraninda izlendi.
Bunu uzamig yiiriiyiis bozuklugu (%36.6), bas agrisi (%24.4),
aspirasyon siiphesi (%24.4) ve uzamus oryantasyon bozuklugu
(%19.5) izledi. 2 hastada (%4.8) uzamis konfiizyon gelismesi
nedeniyle EKT planlanandan erken sonlandirildi.

Tartigma ve Sonug: Elde edilen bulgular, EKT nin genellikle iyi
tolere edilen bir tedavi yontemi oldugunu, ancak kardiyovaskiiler
degisiklikler ile ge¢c donemde psikomotor/biligsel etkilerin klinik
agidan onemli siklikta goriildiigiinti gostermektedir. Gozlenen
yan etkilerin tamami hastalar tarafindan tolere edilebilir nitelikte
olup, klinik anlamda geri déniisliidiir. SAVE 6l¢egi, EKT ye baglh
sistemik yan etkilerin yapilandirilmis bir sekilde izlenmesine
olanak saglayarak, olast komplikasyonlarin erken saptanmasina
ve 6nlenmesine katkida bulunabilir. Ozellikle kardiyovaskiiler
risk faktorii bulunan veya yiiksek riskli olarak degerlendirilen
olgularda, bireysellestirilmis 6nleyici stratejilerin uygulanmast,
EKT’nin giivenilirligini ve tolere edilebilirligini artrabilir.

AnahtarKelimeler: Elektrokonviilsif terapi, yan etki, hipertansiyon,
somatik tedaviler, komplikasyon
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SOSYAL FOBI HASTALARINDA OTISTIK BELIRTILERIN INCELENMESI

Abdullah Ozbakir', Hasan Belli', Talha Agag?
ISBU Bagcilar Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi

2SBU Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Giris: Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) sosyal ortamlarda
yogun kaygi yasanmasi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
sosyal etkilesimden ka¢inma ile kendini gosteren, bireyin yasam
kalitesini ciddi sekilde etkileyen bir anksiyete bozuklugudur.
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ise nérogelisimsel bir
bozukluk olup sosyal iletisimde giiglitkler ve tekrarlayici
davransglarla karakterizedir. Ayni zamanda otistik belirtilerin
OSB’li olmayan bireylerde de tani kriterlerini kargilamayan esik
alu diizeyde mevcut olabilecegi ve bu bireylerde sosyal- iletisimsel
giiclitkler yaratabilecegi bilinmekte ve bu fenomen Genis Otizm
Fenotipi (GOF) olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) tanili eriskinlerde Genis
Otizm Fenotipi (GOF) yayginligini belirlemek ve GOF un sosyal
kayg1 siddeti ve tedavi yaniu ile iligkisini incelemektir.

Yontemler: Caligmaya bir psikiyatri klinigine bagvuran 54
SAB hastast ve 48 saglikli birey dahil edilmistir. Kaulimcilara
Eriskin Otizm Spektrum Anketi (OSA), Tekrarlayan Davraniglar
Olgegi (TEDO-R) ve Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO)
uygulanmigtr. Caligmaya ilk gériismede Essitalopram 10 mg
baglanmis, 4. hafrada 20 mga ¢ikarilmis hastalar alinmusur.

Olgekler ilk, 4. ve 8. haftalarda uygulanmistir. Veriler ardisik
olcimler, grup kargilastirmalari, korelasyon ve regresyon
analizleriyle degerlendirilmistir. Caligmanin etik kurul onay:
SBU Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi
Etk Kurulundan 13.12.2024 tarihinde 2024.12.274 sayili
KAEK/2024.12.274 no ile alinmisur.

Sonuglar: Hasta grubunda GOF gostergesi %48,1 iken kontrol
grubunda %14,6 bulunmustur (p<0,001). GOFlu hastalarda
sosyal kaygi diizeyi daha yiiksek ve baslangic yast daha erken
saptanmistir (p<0,05). Essitalopram tedavisiyle LSFO puani
ortalama %22,8 azalmistir. OSA puany, tiim dl¢timlerde LSFO’yﬁ
anlamli diizeyde yordayict bulunmustur (p<0,001). GOF varlig
tedavi yanit hizint degistirmemistir (p=0,960).

Tartigma ve Sonug: SAB hastalarinda esik alu otistik 6zellikler
yaygin olup, sosyal kaygi siddetini artirmaktadir. Farmakoterapi
etkili olsa da otistik 6zelliklerin varliginda sosyal beceri egitimi
gibi ek yontemler dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Genis otizm fenotipi, sosyal anksiyete
bozuklugu, essitalopram, otistik belirtiler
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KIRIKKALE TIP FAKULTESI PSIKIYATRI POLIKLINIGI’NE BASVURAN BARIATRIK
CERRAHI ADAYI HASTALARINDA SOSYODEMOGRAFIK VE PSIKOMETRIK TEST

OLCUMLERININ DEGERLENDIRILMESI

Merve Karatas', Beyza Feran', Aslthan Tas', Fatma Kartal', Hayriye Mihrimah Oztiirk', Hanife Kocakaya'
!Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Kirikkale

Girig: Bariyatrik cerrahi, morbid obezite tedavisinde 6nemli
bir yontemdir; ancak cerrahi adaylarinin psikiyatrik acidan
degerlendirilmesi  preoperatif ve postoperatif = siire¢  igin
onemlidir. Bu ¢alismamizda Psikiyatri poliklinigine bagvuran
bariatrik cerrahi aday: hastalarin sosyodemografik ozellikleri ve
psikometrik test Sl¢iimlerinin degerlendirilmesi amaglanmugtir.
Hipotezimiz, kadin hastalarin depresyon, anksiyete ve yeme
tutum puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek olacag ve dlgekler

arasinda pozitif korelasyon bulunacagidir.

Yontemler: Kirikkale Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigi'ne
basvuran bariatrik cerrahiaday 179 kisi calismaya dahil edilmistir.
Hastalar; hasta dosyast, hasta veri kayit formu, Beck Depresyon
Olgegi (BDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Yeme Tutum
Olgegi ve Dijital Saglik Olgegi (DSO) ile degerlendirilmistir.
DSO, obezite tedavisinde dijital araglarin roliinii incelemek
amaciyla eklenmistir. Caligma 6ncesi gerekli izinler, Kirikkale Tip
Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 2023.04.10 karar
numarast ile 19.04.2023 tarihinde alinmistir.

Sonuglar: Hastalarin yag ortalamast 32 + 9 yil olup, %51,1’i erkek,
%55,9’u evlidir. Ortalama BMI degeri 43,2'dir. Kaulimeilarin

aldiklart puanlar su sekildedir: BDO: 9 (en az: 3 — en cok: 14),
BAO: 6 (en az: 2 — en ¢ok: 13), Yeme Tutum (")lg:egi: 19,1 + 13,5,
Dijital Saglik Olgegi: 6,3 + 3,1. Kadinlarin BDO, BAO ve Yeme
Tutum Olgegi puanlari erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir (p=0,016; p=0,008; p=0,014). BAO puant ile
BDO puani (r=0,607, p < 0,001) ve Yeme Tutum Olgegi puant
(r=0,349, p < 0,001) arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon
bulunmustur. BDO puant ile Yeme Tutum Olgegi puani arasinda
da anlamli ynde orta derecede pozitif korelasyon saptanmigtir

(r=0,515, p < 0,001).

Tartigma ve Sonug: Calismamiz sonucunda bariyatrik cerrahi
adaylarinda  6zellikle kadinlarda depresyon, anksiyete ve
yeme tutum bozuklugu riski erkeklere gore daha yiiksektir.
Dijital saglik puanlarinin diisiik bulunmasi, bu alanda destek
ihtiyacint  vurgulamakeadir.  Bulgular, preoperatif psikiyatrik
degerlendirmenin  6nemini gostermekte ve multidisipliner

yaklagim gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bariyatrik cerrahiler, anksiyete, beslenme ve
yeme bozukluklari
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KIRIKKALE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ACIL SERVISINE BASVURAN KADINA SIDDET
VAKALARININ GERIYE DONUK OLARAK INCELENMESI

Beyza Feran', Aslihan Tag', Merve Karatag', Eda Nur Diizgiin', Hanife Kocakaya', Fatma Kartal',

Hayriye Mihrimah Oztiirk

! Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Kirikkale

Giriz: Bu calisma, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Acil Servisine bagvuran kadina yonelik siddet vakalarinin
ozellikleri  ve iliskin  verileri

sosyodemografik olaylara

degerlendirilmeyi amaglamigur.

Yontemler: Aragtirmaya 2018-2024 tarihleri arasinda Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisi'ne basvuran toplam 220
kadina yonelik siddet vakasi dahil edilmistir. Vakalar geriye
déniik olarak hasta dosyalari ve acil servis kayitlari iizerinden
incelenmis; yas, maruz kalinan siddet tiirii, siddet sayisi ve siddeti
uygulayan kisi degiskenleri degerlendirilmistir. Caligma igin
gerekli etik onay, Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulw'ndan 2024.01.04 karar numarasi ile

alinmstir.

Sonuglar: Katllimcilarin yas ortalamasi 35,6£16,0 olup yas
aralig1 18-94 yil arasinda degismektedir. Kaulimeilarin %29,5’i
siddeti esinden, %3,6’st partnerinden, %12,7’si birinci derece
aile tiyesinden, %7,3’ii diger akrabalardan, %10’u arkadagindan
ve %36,8’i yabancilardan gordigiini  bildirmisti.  Maruz
kalinan siddet tiirii incelendiginde vakalarin %94,5’inde darp,
%35,5’inde yabanci cisim kullanimi saptanmugtir. Siddet sikligina
gore kadinlarin %95’i bir kez, %5’i ise birden fazla kez siddete

maruz kaldigini bildirmigtir. Korelasyon analizine gore, yas ile

maruz kalinan siddet tirit (r=0,122; p=0,071), yas ile siddet
sayist (r=0,122; p=0,070), yas ile siddeti uygulayan kisi (r=0,052;
p=0,441), maruz kalinan siddet tiirii ile siddet sayis1 (r=0,037;
p=0,588) ve maruz kalinan siddet tiirii ile siddeti uygulayan
kisi (r=-0,009; p=0,889) arasinda %5 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamugtir. Ancak siddet
sayist ile siddeti uygulayan kisi arasinda anlamli diizeyde bir iliski
saptanmugtir (r=-0,270; p < 0,001).

Tartigma ve Sonug: Bu calisma kadina yonelik siddet vakalarinin
¢ogunda failin eg veya partner oldugunu ve birden fazla kez
siddete maruz kalan kadinlarin genellikle yakin cevrelerinden
zarar gdrdiigiinii ortaya koymustur. Bu durum kadina yonelik
siddetin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda toplumsal ve halk
sagligr acisindan da kritik bir problem olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi i¢in toplumsal
farkindaligin artirilmast, aile ici siddete karst yasal diizenlemelerin
etkin bir gekilde uygulanmasi ve saglik calisanlarinin bu tiir
vakalarin taninmast ve bildirilmesinde daha aktif rol tistlenmeleri
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siddete maruz kalma, fiziksel siddet, cinsiyete
dayali siddet, aile ici siddet, yakin partner siddeti
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ETIKETLERIN OTESINDE: TIP VE PSIKOLOJi OGRENCILERINDE OTiZM VE
NOROCESITLILIK FARKINDALIGI, TUTUMLAR VE DAMGALAMA

Banu Kaymak', Rahime Duygu Temeltiirk?, Merve Cikili Uytun?, Yagmur Ozgiir Karabiyikoglu',
Sila Kutlar Kapicr?, Rabia Enig*, Niliifer Yildiz Kismet®, Didem Behice Oztop?

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Rub Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Dal:

3stanbul Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
“Nigde Omer Halis Demir Egitim ve Aragtirma Hastanesi
>Sincan Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Giris: Norogesitlilik kavrami, otizm spektrum bozuklugu basta
olmak iizere norogelisimsel farkhiliklari insan gesitliliginin
bir parcast olarak ele alan bir yaklagim sunar. Bu arastirma,
Tiirkiye'deki up ve psikoloji 6grencilerinde bu kavrama aginaligin,
otizm algist ve damgalayici tutumlarla iligkisini incelemeyi
amaclamugtir.

Yontemler: 20 iiniversiteden 357 up ve 374 psikoloji 6grencisi
olmak iizere toplam 731 lisans 6grencisi calismaya dahil edildi.
Kaulimcilar, Sosyodemografik Form, Otizm Spektrum Anketi
Tiirkge Formu (AQ-TR), Damgalama Olgegi ve Kapp ve
ark. (2013) tarafindan gelistirilen noérogesitlilik farkindalig
anketinin kiiltiire uyarlanmis versiyonunu gevrim igi olarak
doldurdu. AQ-TR, kaulimcilarin otistik 6zellik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla uygulandi ve farkindalik gruplar
kullanildi.  Lojistik

analizinde bagimli degisken olarak “nérogesitlilik kavramin

arasinda  karsilastirmalarda regresyon
daha 6nce duymusg olma” (evet/hayir) ikili yanit kullanildi. Etik
onay Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Insan Arastirmalart Exik

Kuruluw'ndan alindi (21.03.2024, i02-170-24).

Sonuglar: Kaulimeilarin  %63,1i  “nérogesitlilik”  kavramini
daha 6nce duymustu. Lojistik regresyon analizine gore psikoloji
ogrencisi olmak (p<0,001), egitimin ileri yillarinda olmak

(p<0,001), kendini otistik olarak hayal ettiginde tizgiin hissetmek
(p=0,01) ve OSB’li bireylere yonelik kabul diizeyinin yiiksek
olmast (p=0,002) farkindalig1 anlamli olarak yordad. Farkindalik
(+) grubunda AQ-Communication alt 6lgegi puanlari daha
yitksekti (p=0,026); diger alt olgeklerde fark yoktu. Psikoloji
ogrencilerinde AQ-Sosyal Beceriler puanlart sinirda yiiksek
bulundu (p=0,045). Kendini otistik olarak tanimlayanlarin
AQ toplam ve alt ol¢ek puanlari anlamli derecede yiiksekti
(tiim p<0,01). Psikoloji 6grencileri OSB’yi “cesitlilik” olarak
tanimlamaya (%78,9 vs. %66,7, p<0,001) daha yatkindi; up
ogrencileri ise “hastalik/bozukluk” olarak tanimlamay: (%53,8
vs. %45,2, p=0,02) daha sik secti. Farkindalik, damgalama
puanlariyla iligkili bulunmadi.

Tartigma ve Sonug: Bulgular, nérogesitlilik farkindaliginin egitim
disiplinivedgrenimdiizeyiile baglantilioldugunu, ancak tek bagina
farkindaligin  damgalamay: azaltmada yeterli olmayabilecegini
gostermektedir. Bu durum, saglik ve psikoloji egitiminde yalnizca
kavramsal bilgilerin degil, farkli perspektiflerin - sunulmasi
ve tartislmasinin da kapsayici tutumlarnin gelisimi acisindan
onemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Norogesitlilik, otizm, stigmatizasyon, egitim
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SIDDETLI VEYA TEDAVIYE-DIRENCLI DEPRESYON NEDENIYLE ELEKTROKONVULZIF
TEDAVI UYGULANAN HASTALARDA TIROID FONKSIYONLARI

Emre Mutlu', Adile Begiim Bahgecioglu?, §. Can Giirel

!Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara
2Giilhane Egitim ve Aragtirma Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Klinigi, Ankara

Giris: Tiroid patolojileri ve depresyon arasindaki iliskinin
bilinmesine ragmen 6tiroid olup tedaviye direncli veya siddetli
depresyon dénemi yasayan hastalarda tiroid fonksiyon testleri
(TFT) ve depresyon arasindaki iliski yeterince incelenmemistir.
Calismada depresyon nedeniyle elektrokonviilzif tedavi (EKT)
uygulanan 6tiroid bireylerde TFT ile EKT yanitinin incelenmesi
ve TFT devaryasyon gosteren potansiyel alt-gruplarin belirlenmesi
amaclanmustir.

Yontemler: 2010-2018 yillari arasinda unipolar depresyon
veya bipolar bozuklugun depresyon dénemi tanisiyla EKT
uygulanan 107 hasta geriye doniik incelendi (Etik Kurul onay
n0:G0O20/533). Otiroid ve verisi tam olan 76 hastanin klinik
bilgileri, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi puanlari
ve TFT (TSH, serbest-T3, serbest-T4) diizeyleri kaydedildi.
Degiskenlerin yanitla iliskisi i¢in korelasyon ve lojistik regresyon,
alt gruplarin tayini i¢in denetimsiz hiyerarsik kiimeleme analizleri

kullanildr. Yanit 6l¢iitii depresyon puaninda %60 diisiis olarak
belirlendi.

Sonuglar: Hastalarin %72’sine unipolar depresyon (n=55) tanis
konmustu, %60’1 kadin, ortanca yas 57 ve ortanca TSH degeri
1.54 mIU/L saptandi. Yas ve cinsiyet kontrollii kismi korelasyon
analizinde TSH ve depresyon puani arasinda anlamli korelasyon

yoktu (r(72)=- 0.211, p=0.072). EKT’ye yanit veren (n=61)
ve vermeyen (n=15) hastalarin klinik degiskenleriyle lojistik
regresyon modeli kuruldugunda TFT ve EKT yaniti arasinda
anlamli iligki saptanmadi. Orneklem TFT diglanarak, yanit, tant,
psikotik ozellik, yas ve cinsiyete gore hiyerarsik kiimelendiginde
iki alt-grup tespit edildi. Unipolar depresyon, erkek cinsiyet ve
psikotik 6zellikleri baskin alt-grupta TSH degeri daha diisiik
saptandi (2.12 vs 1.49 mlU/L, Cohen’s d=0.56).

Tartisgma ve Sonug: Bu calismada 6tiroid hastalarda TFT ve
EKT’ye yanit arasinda bir iliski sapranmamuigstir. Ancak EKT’ye
yanit vermeyen gruptaki kaulimer sayisinin az olmasi, tip-2
hataya neden olmus olabilir. Tiim kaulimeilar biyokimyasal
olarak 6tiroid olmasina ragmen bir alt-grupta TSH degerleri daha
diisiik saptanmistir. Bu varyasyon &tiroid hasta sendromunda
TSH’nin diismesi gibi bir néroendokrin yaniti veya depresyonun
tipi (bipolar, unipolar veya psikotik 6zellik) ve cinsiyetle iligkili
fizyolojik bir degisikligi isaret edebilir. Bu bulgular tiroid
fonksiyonlarindaki esik alt degiskenligin siddetli depresyonda bir
noéroendokrin diizensizlikle iligkili olup olmadiginin arastirilmas:
gerektigini ortaya koymakreadir.

Anahtar Kelimeler:
kiimeleme, non-tiroidal hastalik sendromu

Duygudurum  bozukluklari, denetimsiz
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BIPOLAR BOZUKLUKTA MANIK EPiZOD SIRASINDA UYKU DESENI VE

PARAMETRELERININ IZLENMESI

Esra Kabaday1 Sahin', Mustafa Ugurlu’, Ipek Altunay?, Giilsiitm Zuhal Kamig?, Ezgi Cisil Erdogan’,

Gorkem Karakas Ugurlu'

! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly, Ankara

2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara
3East London NHS Foundation Trust, London UK

Giris: Giris ve Amag¢: Bipolar afektif bozukluk (BAB), manik
ve depresif epizotlarla karakterize bir duygudurum bozuklugu
olup bu epizotlar genellikle uykunun yapist ve diizeninde pek
cok farkli bozulmalarla seyreder. Uyku parametrelerinin takibi,
hastalarin iyilesme siireglerinin anlagilmasina yardimci olabilir.
Bu caligmanin amaci, BAB manik epizot hastalarinda uyku
parametrelerini aktigrafik olarak izlemek ve zaman icindeki
degisimlerini degerlendirmekrir.

Yontemler: Yontem: Calismaya BAB manik epizot tanist alan
18 yatan hasta dahil edilmigtir. Hastalarin uyku parametreleri,
giyilebilir Fitbit cihazlari kullanilarak yaklagtk 30 giin boyunca
izlenmigtir. Incelenen uyku parametreleri arasinda REM uykusu
siiresi, derin uyku siiresi, hafif uyku siiresi, uyaniklik siiresi,
toplam uyku siiresi ve uyku verimliligi bulunmustur. Parametreler,
dogrusal regresyon ve Spearman korelasyonu ile analiz edilmistir.
Etik kurul izni alinmistir (Ankara Sehir Hastanesi 2 Nolu Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu, Tarih:06.12.2023 No:E2-23-5837).

Sonuglar: Bulgular: Analizler, REM uykusu siiresi (r=—0.12,
p=0.5332) ile anlamli bir degisim olmadigini gostermistir. Hafif
uyku siiresinde baglangicta anlamli bir degisim goriilmezken

(r=—0.06, p=0.7470) 24.giinden sonra hafif bir azalma ggriildii.
Yatakta gecirilen siirede (r=—0.03, p=0.8721) anlaml bir egilim
gozlemlenmezken, toplam uyaniklik siiresi (r=—0.60, p=0.0007)
zamanla anlamli gekilde azalmisur. Derin uyku siiresi erken
dénemde anlamli bir gekilde azalirken (r=—0.48, p=0.0097),
26.giinden sonra belirgin bir arug gorilmiistiir. Segmentli
dogrusal regresyon analizlerinde uyku verimliliginin genel
olarak anlamli bir arug gdsterdigi (r=0.85, p<0.001), bu artisin
ozellikle 6-10. giinler ve 21-29. giinlerde daha belirgin oldugu

saptanmistir.

Tartigma ve Sonug: Sonug: Bu ¢aligma, yalnizca toplam uyku
siiresindeki artigla  sinirli kalmamig, ayni zamanda uyku
yapisindaki kaliteyi yansitan gostergelerde de anlamli iyilesmelere
isaret etmigti. Uyku etkinligindeki diizensizlikler, bipolar
bozukluklarda

dolaysiyla bu gostergedeki iyilesme klinik prognoz agisindan

akut epizotlarin  strdiriicisit  olabilmekte;

umut verici bir bulgudur. Aktigrafik izlem, bu hastalarin tedavi
siirelerinde uyku diizeni ile ilgili degerli bilgiler saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, manik epizot, uyku
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CiDDi RUHSAL BOZUKLUGU OLAN HASTALARDA D VITAMINi EKSIKLIGIi VE

KLINIK OZELLIKLERLE ILISKiSi

Burcu Deniz Kepekgi', Saliha Biilii¢', Siikrii Alperen Korkmaz'

!Canatkkale On Sekiz Mart Universite Hastanesi

Girig: Onceki caligmalar, tani kategorisinden bagimsiz olarak
ruhsal hastaligi olan bireylerde D vitamini eksikliginin sik
gorildigiinii ortaya koymustur. Ancak, belirtilerin siddeti ile
serum D vitamini diizeyleri arasindaki iliski hakkinda veriler
sinirhidir. Bu calismada, yatarak tedavi géren hastalarda yaus
anindaki psikiyatrik belirti siddetinin D vitamini diizeyleri ile
iligkili olup olmadigini degerlendirmeyi amacladik.

Yontemler: Yatarak tedavi goren 52 sizofreni spektrum bozuklugu
(SSB) ve 55 bipolar bozukluk (BB; 33 mani, 22 depresyon
epizodu) tanili hastanin yatis esnasindaki plazma 25(OH)D
diizeyi retrospektif olarak incelendi. Sosyodemografik ve klinik
verilerin yani sira; SSB tanililarda Pozitif ve Negatif Sendrom
Olgegi (PANSS) toplam ve alt 6lgek skorlari, BB tanililarda
ise Young Mani Derecelendirme Olgegi (YMRS), Hamilton
Depresyon Olgegi (HAM-D) skorlar1 kaydedildi.

Sonuglar: Kaulimcilarin %60,2’sinde plazma 25(OH)D diizeyi
diisitk (<20 ng/ml) bulundu. S$SB ve BB tanililar arasinda
ortalama D vitamini diizeyleri yas, cinsiyet bakimindan kontrol
edildikten sonra anlamli fark yoktu (p = 0,745). $SB tanililarda
sosyodemografik, klinik ve psikopatoloji siddeti ile plazma D
vitamini diizeyleri arasinda anlamli iliski saptanmadi (p>0,05).
BB-mani epizodundaki hastalarda D vitamini diizeyi ile belirti

siddeti arasinda iliski bulunmazken, hastanede kalis siiresi ile
anlamli iligki mevcuttu (p = 0,018; r = —0,443). Dikkat cekici
olarak, BB-depresyon epizodundaki bireylerde D vitamini diizeyi
ile HAM-D skoru arasinda iliski bulunmazken, karma belirtiler
eslik edenlerde YMRS skoru ile giiclii ve ters yonlii iliski belirlendi
(p = 0,023; r = -0,822).

Tartigma ve Sonug: Yatarak tedavi goren ciddi ruhsal bozuklugu
olan bireylerde D vitamini eksikligi yaygindir. SSB tanililarda D
vitamini diizeyleri ile belirti siddeti arasinda iliski gézlenmezken,
BB tanililarda D vitamini diizeyleri hastanede kalis siiresi ve
belirti siddeti ile iliskili olabilir. Bu nedenle, 6zellikle BB tanili
hastalarda uzun siireli bakim siirecinde serum D vitamini
diizeylerinin izlenmesi onerilebilir. Ancak, bu 6n ¢alismanin
bulgularini dogrulamak ve ciddi ruhsal bozukluklarin tedavisinde
D vitamini takviyesinin potansiyel etkilerini degerlendirmek
icin ileriye doniik ve genis 6rneklemli ¢alismalara ihtiyag vardur.
Calisma icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu'ndan 04.10.2023 tarihli ve 2023-YONP-
0135 numarali onay alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Plazma 25(OH)D diizeyi, sizofreni spektrum
bozuklugu, bipolar bozukluk
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MIGRENIN CINSEL ISLEVLER UZERINE ETKILERI: CINSIYETE DAYALI FARKLILIKLAR

Betiil Kurt', Sinay Onen’, Aygiil Giines®

ISaglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Bursa
2Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi, Bursa

Giris: Migren yaygin goriilen ve iglevselligi bozan bir hastalik
olup, gok sayida psikiyatrik es taniyla iliskilidir. Onceki calismalar,
ozellikle kadinlar olmak iizere kronik agri hastalarinin, fiziksel
kisttliliklar, yorgunluk ve cinsel doyum kaybr ile iligkili olarak
cinsel islevlerde bozulma bildirdiklerini gdstermistir. Migrenin
kadinlarda daha yiiksek prevalansa sahip olmasi nedeniyle,
literatiirdeki caligmalarin  ¢ogunun cinsel islevleri yalnizca
kadinlarda inceledigi, erkek migren hastalarinda ise cinsel islev
bozukluklarini aragtiran caligmalarin sinirli sayida oldugu dikkat
cekmektedir. Bu calismada kadin ve erkek migren hastalarinda
cinsel islev bozukluklarinin kargilastirilmasi amaglanmustir.

Yontemler: Uluslararast Bagagrisi Bozukluklari Siniflandirmast
(ICHD-3) kriterlerine gore migren tarusi olan 78 hasta
ve 80 saglikli kontrol calismaya dahil edildi. Kaulimcilara
sosyodemografik veri formu ve Arizona Cinsel Yasantlar
C)lgegi (ASEX) uyguland: (Etik Kurul karar no:2011-KAEK-25
2018/06-41).

Sonuglar: Caligmaya déhil edilen migren grubu ve kontrol grubu
yas, cinsiyet, egitim ve gelir durumu agisindan benzerdi (p > 0,05).
Migren hastalarinin ortalama hastalik siiresi 6,79+1,18 yild1.
Hastalarin %43,6’sinda migren atak siklig1 haftada birden fazla,
%47,4’tinde ise ayda birden fazla idi. Kadin migren grubunda

ASEX tiim alt 8lgek (istek, uyarilma, vajinal lubrikasyon, orgazm,
doyum) puanlari saglikli kontrollere kiyasla istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksekti (p<0,05). Erkek migren grubunda ise
ASEX uyarilma, penis ereksiyonu ve doyum alt dlgek puanlar
sagliklt kontrollere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede
yiksekti (p<0,05).

Tartigma ve Sonug: Calisma bulgularimiz, migrenin hem kadin
hem de erkek hastalarda cinsel islevler iizerinde olumsuz etkileri
oldugunu, ancak etkilenen cinsel iglev alanlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigini ortaya koymugstur. Kadin migren
hastalarinda cinsel yanit déngiisiiniin tiim agamalarinda ve
cinsel doyumda bozulma gézlenirken, erkek hastalarda zellikle
uyarilma, ereksiyon ve doyum alanlarinda belirgin etkilenme
saptanmugtit. Bu durum, migrenin yarattg norolojik, hormonal
ve psikososyal etkilerin yani sira hastalik siiresi ve atak sikliginin
da cinsel iglev bozuklugu gelisiminde rol oynayabilecegini
disiindiirmektedir. Sonug olarak, migren hastalarinin takibinde
cinsel islevlerin rutin olarak degerlendirilmesi, yasam kalitesini
artirmaya yonelik biitiinciil tedavi yaklagimlarinin énemli bir
parcast olmalidur.

Anahtar Kelimeler: Migren, cinsel islev bozuklugu, ASEX, ICHD-
3
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KAPALI PSIKIYATRI VE AMATEM KLINIKLERINDE CALISAN HEMSIRELERDE
MERHAMET YORGUNLUGU, i$ DOYUMU VE PSiKOLOJiK DAYANIKLILIK:

KARSILASTIRMALI BIR CALISMA

Keziban Tiimtiirk', Sinay Onen', Cetin Turan'

!Bursa Yiiksek Ihtisas EAH Dirtcelik Rub Saglhgr ve Hastaliklar: Hastanesi, Bursa

Giris: Merhamet yorgunlugu, uzun bir actya maruz kalan bireyleri
tedavi etmeye calisanlarin, hi¢ beklemedikleri bir durumda
kendilerini aciya maruz kalmis halde bulmalari olarak ifade
edilmektedir. Hemgsirelerde merhamet yorgunlugu prevalansinin
%78-86 arasinda degistigi bildirilmistir. Psikiyatri hemgireleri
icin psikiyatri hastalarinin bakimi, bir yandan kisisel bir tatmin
nedeni olabilirken, diger yandan hastayla ilgili siddet, intihar gibi
travmatik olaylara maruziyet nedeniyle mesleki bir tehlike olarak
da karsimiza c¢ikabilir. Bu ¢alismada, kapali psikiyatri klinikleri
ve AMATEM Kkliniklerinde calisan hemsirelerin  merhamet
yorgunlugu, mesleki is doyumu ve psikolojik dayaniklilik
bakimindan kargilagurilmast ve bu degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontemler: Calismaya kapali psikiyatri kliniginde ¢alisan 50,
AMATEM Kliniginde ¢alisan 46 psikiyatri hemsiresi dahil
edilmigtir. Katulimcilara sosyodemografik veri formu, Merhamet
Yorgunlugu Olgegi (MYO)-kisa form, Minnesota Is Doyumu
Olgegi (MIDO) ve Yetiskinler igin Dayaniklilik Olgegi (YDO)
uygulanmugtir (Etik kurul karar no: 2011-KAEK-25 2022/10-
14).

Sonuglar: Caligmaya dahil edilen psikiyatri hemgsirelerinin yas
ortalamasi 39.1+7.2 yil, mesleki caligma siiresi ortalamast ise

16.8+7.9 yildi. AMATEM ve kapali psikiyatri kliniklerinde

calisan psikiyatri hemsireleri yas, mesleki c¢alisma siiresi,
psikiyatri kliniginde ¢aligma siiresi, aylik ortalama nébet sayst,
haftalik ortalama ¢alisma siiresi bakimindan benzerdi (p>0.05).
Iki hemsire grubu arasinda MYO toplam puani, MYO ikincil
travma ve mesleki titkenmislik alt 6lgek puanlari, MIDO toplam
puanlari, YDO toplam puanlari bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Spearman korelasyon analizi
sonucunda tiim psikiyatri hemgirelerinde, MYO toplam puan
ortalamalart ile hem MIDO toplam puan ortalamalart (r=-
0.431, p<0.001), hem de YDO toplam puan ortalamalart (r=-
0.417, p<0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
negatif korelasyon saptandu.

Tartigma ve Sonug: Bu calismada, kapali psikiyatri klinikleri
ve AMATEM Kkliniklerinde calisan hemsirelerin  merhamet
yorgunlugu, is doyumu ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
benzer oldugu bulunmus, ancak merhamet yorgunlugu
arttikca is doyumu ve dayanikliligin azaldigi gorilmiigeiir.
Psikiyatri hemsirelerinde merhamet yorgunlugunu azaltmaya ve
dayaniklilig1 artirmaya yonelik kurum ici destek programlarinin
gelistirilmesi, hem calisan sagligi hem de hasta bakim kalitesi

acisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet yorgunlugu, kapali psikiyatri ve
AMATEM Kkliniklerinde calisan hemsireler
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KANSER HASTALARININ BAKIM VERENLERININ BAKIM YUKU: MANEVI 1YILIK HALI,
PSIKOLOJIK ESNEKLIK, DEPRESYON VE ANKSIYETE ARASINDAKI ILiSKi-ON BULGULAR

Riimeysa Yeni Elbay', Mehmet Emrah Karadere', Ubeyd Turgut Demirel?, Omer Yanartag?, Kiibra Sever’,
Abdussamet Celebi®, Nurgiil Celik?, Murat Sar®’, Mahmut Giimiig*

!stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Goztepe Prof- Dr. Siileyman Yalgin Sebhir Hastanesi, Ruh Saglhg: ve

Hastaliklar: Anabilim Dal

2Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Rub Saglig ve Hastaliklar: Anabilim Dal:
SMarmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Bilim Dalr *Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sebhir Hastanesi, Tibbi Onkoloji Bilim Daly

Giris: Kanser, yalnizca hastayr degil, bakim siirecine katlan
yakinlarini da etkileyen kronik bir hastaliktir. Uzun tedavi
siireci ve belirsizlikler, bakim verenlerde yiiksek bakim yiikiine
yol agabilmektedir. Calismalar genellikle bu yiikii depresyon,
anksiyete ve yasam kalitesi ile iliskilendirmis, ancak manevi
iyilik ve psikolojik esneklik gibi koruyucu faktdrlere daha az
odaklanmigtir. Bu aragtirma, bakim yiikii ile manevi iyilik,
psikolojik esneklik, depresyon, anksiyete ve yasam kalitesi
arasindaki iligkileri incelemeyi amaclamakradir.

Yontemler: Calismaya, 18 yas ve tizeri, aktif tedavi (kemoterapi,
immiinoterapi, hedefe ydnelik tedavi vb.) géren kanser hastalarina
birincil bakim veren goniilliiler dahil edilmigtir. Kaulimeilar,
Géztepe Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi ve Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji
Kliniklerinden alinmistir. Kanser tiirleri baglangigta ayrilmamus,
veriler toplandiktan sonra siniflandirilmigtir. Degerlendirmede
Sosyodemografik Veri Formu, Manevi lyilik Hali Olcegi (FACIT-
SP-12), Zarit Bakim Yiikii C)lgegi, Kabul ve Eylem Formu (KEF-
IT), Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS) ve SF-36
Yagam Kalitesi Olgegi kullanilmistir. Etik Kurul Karar Sayist:
2025/11-14.

Sonuglar: On bulgularda, 1Temmuz — 14 Agustos 2025 tarihleri
arasinda 69 bakim verene ulagildi. Katilimcilarin  %65,2si
kadindi, yas ortalamasi 46,28 (SD = 13,78) idi. Egitim durumlar
incelendiginde %27,5’i ilkdgretim, %20,3’t lise, %52,2si
yiiksekokul mezunuydu. Bakim yiikii ile psikolojik esneklik (r
= —.256, p=0.034), manevi iyilik hali (r = —.422, p<0.001) ve
yasam kalitesi (r = —.330, p = 0.0006) arasinda negatif; depresyon
(r=.512, p<0.001) ve anksiyete (r = .451, p<0.001) arasinda ise
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptandu.

Tartgma ve Sonug: On bulgular, psikolojik esneklik ve manevi
iyilik diizeylerinin yiiksek olmasinin daha diisiik bakim yiikii
ile iligkili oldugunu gdstermektedir. Bu durum, séz konusu
degiskenlerin potansiyel koruyucu faktorler olabilecegine isaret
etmektedir; ancak korelasyonel tasarim nedeniyle nedensellik
yorumu yaptlamamakrtadir. Arasurmanin ilerleyen asamalarinda
orneklem biiytikligiintin artmasiyla elde edilecek veriler, bu
iligkilerin daha net ve giivenilir bicimde ortaya konmasina olanak
saglayacakur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik esneklik, manevi iyilik hali, bakim
yiikii, kanser bakim veren
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BiR RUH SAGLIGI HASTANESINDE ELEKTROKONVULSIF TERAPI UYGULANMIS
HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK VE KLINIK OZELLIKLERININ RETROSPEKTIF OLARAK

INCELENMESI
Ozge Akyiirek Bolat', Recep Bolat

!Samsun Rub Sagligs ve Hastalrklar: Hastanesi

Giris: Elektrokonviilsif terapi (EKT) 1938'de klinik uygulamaya
sokulmus olup, bundan sonra yapilan klinik caligmalar,
belirli endikasyonlar ve klinik kullanim i¢in ¢esitli psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde EKT nin etkinligini aragurmisur. EKT
psikotik semptomlarin akut alevlenmesi, katatoni, duygudurum
bozukluklari ve sizofreni gibi majér psikiyatrik bozukluklar i¢in
giivenli ve oldukga etkili bir tedavi secenegidir. Bu ¢alismada, EKT
uygulanmig hastalarin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi amaglanmugtr.

Yontemler: Samsun Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Psikiyatri
kliniklerinde Mayis 2023- Mayis 2025 yillar1 arasinda yaurilan
ve EKT yapilan toplam 200 hastanin dosyalari retrospektif olarak
incelenmigtir. Eksikverilersebebiile 37 hastanin dosyasi calismadan
¢tkarilmigtr. Thymatron System IV EKT cihazi kullanilarak,
giinagiri olacak gekilde haftada ti¢ kez, bilateral bitemporal EKT
uygulanmakreadir. Yapilan dosya incelemesinde ilgili hastanin
EKT 6ncesi ve sonrast hekim muayene notlarina gore tedavi
yanitt degerlendirildi. Calismada hasta tanilart siniflandirilmg
ve psikotik bozukluklar, duygudurum bozukluklari ve diger
grup olmak iizere 3 gruba aynlmisur. EKT'den fayda gorme
durumu agisindan (tam remisyon, kismi remisyon ve yanitsizlik)
hasta gruplari incelenmigtir. Komplikasyon gelisen hastalar
degerlendirmeye alinmamigtir. Aragtirma icin etik kurul onay:
alinmigtr (Onay tarihi:17.06.2025 ve 2025/13/5 numarasi).
Verilerin analiz asamasinda SPSS 22,0 istatistik paket program
kullanilmuistir.

Sonuglar: Hastalarin yas ortalamasi 40,3+11,6 ve egitim yili
9,55+ 3,28 idi. EKT vyapilan hastalarin %45,4’ti kadindi.
Hastalarin %34.4’1 evli, %711 aile ile yasiyordu. Ortalama yats

sayist 3,93 +3,78 ve ortalama yats giin sayist 44,74+ 33,96 idi.
Yaus tiplerine gére incelendiginde %62.6 hastada zorunlu yaus,
%31,3 hastada istemli yaus, %2.5 hastada CMK 74. Madde
kapsaminda yatig, %2,5 hastada TCK 57/1 madde kapsaminda
ve %1,2 hastada TCK 57/5 madde kapsaminda yatis mevcut idi.
Hastalarin %66,3’iinde herhangi bir ek hastalik saptanmazken,
en sik ek hastalik %7,4 ile hipertansiyon idi. Tani gruplarina gore
incelendiginde en sik tanilar depresif bozukluk %18,4, sizofreni
%17,2, BTA psikotik bozukluk %14,7 ve BAB manik atak %12,9
olarak saptanmistir. Ortalama EKT seans sayist 7,232,360,
uygulanan enerji diizeyi %37,58+8,80 ve EEG siiresi 36,58+9,87
sn idi. On alu hastada (%9,8) hipertansiyon, laringospazm,
aritmi, konfiizyon ve manik shift gibi yan etkiler nedeniyle
tedavi sonlandirilmistir. Duygudurum bozukluklart grubunda
%85,1 hasta EKT ile tam remisyon gsterirken, %10,8’i kismi
remisyon ve %4,1’i yanitsiz olarak bulunmugtur. Psikotik
bozukluklar grubunda %49,3 hasta EKT ile tam remisyon
gosterirken, %33,3’ti kismi remisyon ve %17,4’i yanitsiz olarak
bulunmustur. Diger grubundaki hastalarin %100’ ise EKT ile
tam remisyon gostermistir.

Tartigma ve Sonug: EKT tedaviye direncli depresyon ve mani
gibi duygudurum bozukluklarinda ve psikotik bozukluklarda
halen 6nemli bir tedavi segenegi olarak kullanilmaya devam
edilmektedir. Caligmamizin  geriye doénitk tasarima  sahip
olmast ve verilerin hasta dosyalarina dayanmasi énemli bir kisit
olmakla birlikte, bir ruh saglig1 hastanesine ait verileri yansicmasi
acisindan anlamlidir.

Anahtar Kelimeler: Ruh sagligi, elektrokonviilsif terapi, psikotik
bozukluklar, duygudurum bozukluklar:
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DEPRESYONU VE ANKSIYETESI OLAN KADINLARDA DEHB ES TANISI: PREVELANS,

KLINIK OZELLIKLER VE HIPERFOKUS
Hazal Yavuzlar Civan', Tongug¢ Demir Berkol'

!Bakirkdy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Giris: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
genellikle yetigkinlige kadar devam eder ve yiiksek oranda eslik
eden hastaliklar, taniyr zorlastirir. Kadinlardaki gériiniimii
genellikle daha sinsi ve i¢sellestirilmis niteliktedir ve bu da yetersiz
ya da yanlis taniya yol agabilmektedir. Bu ¢alismada, anksiyete
ve depresif bozuklugu olan kadinlarda DEHB komorbiditesi
ve hiperfokus dahil klinik 6zellikler aragtirilmis ve semptom
ortlismesinden kaynaklanan tanisal karmagikliklar arastirilmustir.

Yontemler: Hastanemizde ayakta tedavi
kliniklerindeki kadin hastalar (n=170), Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO) kullanilarak
degerlendirilmigtir. Egik  puanlarini  kargilayan  kaulimeilar
(BDO=17, BAO216), yapilandirilmis klinik ~goriismelerle
tamamlanan Wender-Utah Derecelendirme Olgegi, Hiperfokus
Olgegi ve Turgay DSM-IV’e Dayali Erigkin DEHB Tani ve
Degerlendirme Olgegi ile ileri degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Tim kaulimcilar SCID-5-CV kullanilarak degerlendirilmis ve
nihai tani, DSM-5 kritetleri ve SCID-5-CV gériisme bulgular:
kullanilarak konulmugtur. Calisma icin Bakirkdy Dr. Sadi Konuk

goren psikiyatri

Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
onay! alinmistir (Onay No: 2020-15).

Sonuglar: DEHB, hastalarin %19,6’sinda (n=33) tespit edilmis
olup, bunlarin %45,5’ine (n=15) daha 6nce tani konulmadig:

tespit edilmistir. Sosyal anksiyete bozuklugu (p<0,001), cift
depresyon (p=0,001), distimi (p=0,006) ve yaygin anksiyete
bozuklugu (p=0,020) tanist olan hastalarda DEHB orani, bu
tanilari olmayan hastalara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.
DEHB olmayan katilimcilarda hiperfokus puanlari depresyon
(r=0,236, p=0,005) ve anksiyete (r=0,187, p=0,029) ile pozitif
korelasyon gosterirken, DEHB grubunda béyle bir korelasyon
bulunamamistir.

Tartigma ve Sonug: Tartisma ve Sonu¢: DEHB, depresyon
veya anksiyete ile bagvuran kadinlarda yaygindir. SAB, cifte
depresyon, distimi ve YAB gibi komorbiditelere eslik etme
olasiligr yiiksektir. Ozellikle bu tanilarin varliginda DEHB
sorgulanmalidir. Cakisan semptomlar taniyr zorlastirabilir ve
bu da kapsamli klinik degerlendirmelerin énemini vurgular.
Hiperfokus 6nemli bir klinik 6zellik olmakla birlikte, DEHB i¢in
tek bagina tanisal degildir ve DEHB yoklugunda duygudurum
ve anksiyete belirtileriyle iligkilidir. Klinisyenler, dogru tan: ve
zamaninda uygun tedaviyi saglamak icin DEHB i¢in kapsamli
taramalar yapmali ve hiperfokusu daha genis klinik baglam
icinde dikkatlice yorumlamalidur.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
depresyon, anksiyete, hiperfokus, kadin
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BIPOLAR BOZUKLUK VE SiZOFRENI HASTALARININ 1. DERECE AKRABALARINDA
UYKU VE BIYOLOJIK RIiTIiM BOZUKLUKLARININ ENDOFENOTIP OLARAK

ARASTIRILMASI: ON BULGULAR

Beyzanur Eregli', Ayse Kurtulmus Calis', Fatma Biisra Parlakkaya Yildiz', Ziilal Celik'
!stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Goztepe Siileyman Yalgin Sebir Hastanesi, Rub Sagligs ve Hastaltklar: Anabilim Dals

Giris: Sizofreni (SCH) ve Bipolar Bozukluk (BB) ayni spektrum
iizerinde ortiisen bozukluklar olarak kabul edilmektedir.
Dsikiyatrik  bozukluklarin  genetik sahip

ailelerde, heniiz tanit almamis bireylerde hastalikla iligkili

zemine oldugu
endofenotip olarak adlandirilan bazi dzelliklerin goriilebilecegi
one siiriilmektedir. Tani almamis birinci derece akrabalarla
calismak, psikiyatrik bozukluklarin altinda yatan nérobiyolojik
mekanizmalart aydinlatmak agisindan 6nemlidir.  Sirkadiyen
ritim, organizmada yaklagik 24 saatlik periyotlarla isleyen, basta
uyku- uyaniklik déngiisii olmak iizere hormon salinimi, viicut
1sis1, biligsel performans ve duygudurum gibi bircok fizyolojik
ve davranigsal iglevi diizenleyen bir biyolojik zamanlama
sistemidir. Bu ¢alismada, SCH ve BB tanilt bireylerin birinci
derece yakinlarinda uyku kalitesi, biyolojik ritim bozukluklarin:
incelemeyi ve bu grubu aile 8ykiisii olmayan saglikli bireylerle
kargilagtirmay1 amagladik.

Yontemler: Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde ANOVA
testi kullanilmigtir. Caligmaya 18 yas iistii toplam 139 kaulimer
dahil edilmigtir:  Sizofreni tanili bireylerin birinci derece
akrabalarindan (SCH-BDA) 48 katlimci, Bipolar Bozukluk
tanilt bireylerin birinci derece akrabalarindan (BB-BDA) 45
katulimer ve birinci derece akrabalarinda psikiyatrik hastalik
oykiisti bulunmayan 46 saglikli kontrol (SK) yer almigtir. Dahil

edilme kriterlerini kargilayan goniilliilerin  Sosyodemografik
Veri Formu ve Pitsburg Uyku Kalitesi Indeksi(PUKI), Biyolojik
Ritim Degerlendirme Gériigmesi(BRIAN), Sabahgil- Aksamcil
Anketi (MEQ) 8lgek puanlari gruplar arasinda istatistiksel olarak
kargilagtirilmistir. Etik Kurul Karar No: 2025/0062

Sonuglar: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi BB-BDA igin
46.23 +14.60, SCH-BDA igin 51.17 +14.28, SK icin 32.00
+7.73 idi (F=28.89, p<0.001). PUKI toplam puanlari ve MEQ
toplam puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik
saptanmadi (swrastyla F=1.57, p=0.213 ve F=0.67, p=0.513).
SK grubu, BB-BDA ve SCH-BDA gruplarina kiyasla anlaml
derecede daha yiiksek BRIAN toplam puanina sahipti. (F=4.14,
p=0.018).

Tartigma ve Sonug: Bulgularimiz gruplar arast yas farklilig gibi
karistirict fakedrlerle iligkili olabilir. Ayrica, caligmada 6z bildirim
oleekleri kullanilmis olup, objektif bir ydntem uygulanmamistir.
Gelecekte aktigrafi veya diisiik 15tk melatonin ol¢iimii gibi
daha

gerekmektedir.

objektif  degerlendirme kullanilmas:

yontemlerinin

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, sizofreni, sirkadiyen ritim,
endofenotip
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DIKKAT EKSIKLiGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN YETiSKINLERDE ANKSIYETE
BOZUKLUKLARININ YAYGINLIGI VE ILISKILI FAKTORLER

Hacer Reyyan Demirel', Ali Kandeger'
ISeleuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dal:

Giris: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
dikkatsizlik, diirtiisellik ve hiperaktivite ile karakterize yaygin
bir nérogelisimsel bozukluktur. Yetiskinlerde DEHB nin 6nemli
bir kismina diger psikiyatrik bozukluklar eslik eder, dzellikle
anksiyete bozukluklari vakalarin yaklasik %25’inde birlikte
goriiliir. Bu komorbidite yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir
ve tedavi stratejilerini karmagik hale getirebili. Bu nedenle
DEHB ile anksiyete arasindaki iligkiyi anlamak etkili klinik
yonetim icin biiyiik 6nem tagimakeadir. Bu ¢alisma DEHB’li
yetigkinlerde anksiyete bozuklugu komorbiditesinin sikligini ve
iligkili fakedrleri arastirmayr amaglamaktadir.

Selcuk  Universitesi Tip  Fakiiltesi Yetiskin
Norogelisimsel Bozukluklar  Klinigi'nde takip edilen ve
DEHB tanisi konmus 358 birey c¢alismaya dahil edildi.
Tani degerlendirmeleri DSM-5 i¢in Yapilandinilmis Klinik
Goérigme (SCID-5) kullanilarak gerceklestirildi. Hastalarin
sosyodemografik ve klinik verileri toplandi. Yetiskin DEHB

Yontemler:

Degerlendirme Olgegi, Wender Utah Derecelendirme Olgegi,
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, Zihinsel Asiri Gezinme
Olgegi ve Intihar Diisiincesi Olgegi uygulandi. Calisma igin etik
kurul onayi alind1. (Etik kurul onay numarasi: 2025/399)

Sonuglar: Hastalarin yas ortalamast 23,8+6,0 yil, %51,1’i kadin
ve ortalama egitim siiresi 14,7+2,6 yil olarak belirlenmistir.

DEHB tanili yetigkinlerde anksiyete bozukluklarinin prevalansi
%38,1 olarak bulunmustur. Anksiyete bozuklugu komorbiditesi
olanlarin %58,1’i kadinlardan olusmaktadir. Komorbiditesi olan
hastalarin %24’iine yaygin anksiyete bozuklugu, %11,1’ine sosyal
fobi, %8,6’sina 6zgiil fobi, %3,1’ine panik bozukluk ve %0,3’line
ayrilma anksiyetesi tanist konmugtur. Anksiyete bozuklugu
komorbiditesi olanlar ile olmayanlar kargilagtirildiginda cinsiyet
(x?* = 7.46, p = .006), sigara kullanimi (x? = 8.76, p = .003) ve
intihar girisimi Sykiisii (x® = 13.26, p<.001) arasinda anlamli
iligkiler saptanmugtir.

Tartigma ve Sonug: Bulgular, literatiirle uyumlu olarak 6zellikle
kadin DEHB’liler arasinda komorbid anksiyete bozukluklarinin
yaygin oldugunu gdstermektedir. Anksiyete bozukluklarinin
yiiksek prevalanst DEHB nin taninmamasina veya yanlis teghis
edilmesine yol acabilecek maskeleme etkisi yaratabilir. Sigara
kullanim ve intihar girisimi 6ykiisii ile anksiyete komorbiditesi
arasindaki iliski duygu diizenleme giigliigiiniin ve risk alma
davranislarinin artisina isaret edebilir. Ayrilma anksiyetesi tanisinin
azlig1 bu durumun DEHBli yetiskinlerde yeterince taninmadigini
diisiindiirmektedir. Sonuglar DEHB’li eriskinlerde anksiyete
belirtilerinin rutin taranmasinin énemini vurgulamaktadir ancak
daha genis klinik caligmalara ihtiyag vardir.

AnahtarKelimeler: Eriskin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
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PSIKIYATRI KLINIGINDE YATARAK TEDAVI GOREN HASTALARDA KATATONI BELIRTI
SIKLIGININ TARANMASI VE KLINiK OZELLIKLERLE ILISKiSININ INCELENMESI

Cansu Coban', Hatice Ay¢a Kaloglu'
!Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

Girig: Katatoni; motor, biligsel, affektif ve otonomik belirtilerle
karakterize; hizli tan1 ve tedaviyle dramatik bi¢imde iyilegen bir
noropsikiyatrik sendromdur. Caligmamizda giiniimiizde birgok
psikiyatrik ve genel tbbi durumla birlikte goriildiigii bilinen
katatoniye ait belirtilerin yatan hastalardaki siklig ve klinik
ozelliklerle iliskisinin aragtirilmast amaclanmistir.

Edik  Sehir
Kliniginde yatarak tedavi goren 150 hastanin katlimi ile

Yontemler: Calismamiz, Hastanesi  Psikiyatri
tamamlanmugtr.  Etk kurul onayr alinmisur(Ankara Edik
Sehir 29/01/2025,AESH-BADEK-2025-005).
Kaulimcilara sosyodemografik veri formu, Bush- Francis katatoni
degerlendirme 6lgegi(BFKDO), Kanner katatoni 6l¢egi(KKO)

uygulanmugtir. Yatan hastalarda rutin olarak istenen hemogram,

Hastanesi

tiroid fonksiyon testleri, demir parametreleri gibi laboratuvar
sonuglart ve taniya 6zgii hastalik siddetini degerlendiren olgek
puanlart kaydedilmigtir.

Sonuglar: Bulgularimiza gore kaulimcilarin %32,7’sinin (n=49)
sizofreni, %17,3’iiniin (n=26) atipik psikoz, %4,7’sinin
(n=7) sizoaffektif bozukluk, %17,3’iiniin (n=26) depresyon,
%14,7’sinin  (n=22) mani, %13,3’tniin  (n=20) anksiyete
bozukluklari ve diger nevrotik bozukluklar tanisi mevcuttur.
Katatonik belirtilerin sikligi agisindan BEKDO’ne gore en sik
goriilen belirtiler tagkinlik (%54,0), diirtiisellik (%52,7) ve ige
kapanma (%38,7); en az goriilen belirtiler yakalama refleksi

(%1,3), ekolali-ekopraksi (%4,7), verbijerasyon (%5,3) ve

balmumu esnekligi (%5,3) dir. Sik goriilen belirtilerden taskinlik
ile T3(r=0,188) ve cozinofil (r=0,186) degerleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu anlagilmistir (p < 0,05). Kaulimcilarin
yaslart ile KKO toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki bulunmustur (=-0,173; p=0,037). Gegirilen hastalik
atak sayist (r=-0,162) ve hastane yaus sayisi (r=-0,218) ile
BFKDO toplam puant arasinda da negatif yonlii anlamlr iliski
saptanmistir (p<0,05). PANSS genel puant ile BEKDO toplam
puant (r=0,363) ve KKO toplam puani (r=0,330) arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tartigma ve Sonug: Katatoni psikiyatri servislerinde %7-15
sikliginda goriilen 6nemli bir sendromdur. Katatoninin farkls
klinik goriiniimlerinin olmasi, tani siniflandirma sistemleri ve
gelistirilen 8lgekler arasinda belirtiler agisindan farkliliklar olmast,
ozgiin bir laboratuvar veya goriintilleme bulgusunun olmamasi
gibi nedenlerle tanida giigliikler yasanmaktadir. Katatoni sikligin
aragtiran caligmalarda katatoni tablolarinin atlandigs, sikliginin
zannedilenden fazla oldugu bildirilmigtir. Katatoni belirtileriyle
iligkili  olabilecek hastalik

oykiistiniin ve laboratuvar bulgularinin belirlenmesi; tanmnm

sosyodemografik  ozelliklerin,
atlanmamasi ve etkili bir tedavi planlamast agisindan biyiik
onem tasimaktadir.

Anahtar  Kelimeler: Bush-Francis  Katatoni

Degerlendirme Olgegi, psikiyatrik yatan hasta

Katatoni,
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PSIKIYATRI KLINIGINE YATAN HASTALARDA PROGNOSTIK NUTRISYONEL INDEX iLE
HASTALIK SIDDETI, YASAM KALITESI VE BAKIMVERENLERIN BAKIM YUKU VE DUYGU

DISAVURUMU ILISKISININ INCELENMESI

Emre Siinel’, Giilsiim Zuhal Kamig', Mustafa Ugurlu?, Esra Kabaday: Sahin?

! Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris:  Sizofreni, bipolar bozukluk gibi agir psikiyatrik
hastaliklar yeti kaybu ile iliskilidir. Ozbakim eksikligi, sagliksiz
yasam tarzi, yetersiz bakim, psikotik dénemlerde beslenme
bozukluklar1 da saglg kotii etkiler. Hastalar, durumlarini
ifade edemeyebileceginden objektif saglik belirteclerine ihtiyag
vardir. Bu baglamda serum albumin ve lenfosit sayisina dayali
Prognostik Nutrisyonel Indeks (PNI), beslenme durumunu
degerlendirmek igin kullanilabilir. Bu caligmada, psikiyatri
servisine yatan hastalarda PNI'nin klinik verilerle iligkisinin

arastirtlmast planlanmistir.

Yontemler: Ankara Bilkent Sehir Hastanesi 2 nolu Etk
Kurulundan onam alinmistur (Tarih:04/09/2024 No:TABED
2-24-347) Orneklem secimi ve kriterleri: Psikiyatri servisinde
yatarak tedavi gormiis olmak, okudugunu anlayabilecek
diizeyde okuma yazma bilmek, tek bagina yasamiyor olmak.
Hastalarin yats ve taburculuk PNI degerleri kargilagtririlmig;
PNI ile hastalarin Klinik Global zlem Olgegi(KGI), DSO Hayat
Kalitesi Olgegi(WHOQOL) ve bakimverenlerin Zarit Bakict
Yiik Olgegi(ZBYO), Duygu Disavurum Olgegi(DDO) ile iligkisi
degerlendirilmistir.

Sonuglar: Calismaya yas ortalamasi 37,3 + 12.,2 (20-64) olan 24
kadin 13 erkek toplam 37 hasta dahil edilmistir. Bu hastalarin
15’i sizofreni, 16’s1 bipolar bozukluk, 3’ kaygt bozuklugu 2’si
depresyon, 1'i obsesif kompulsif bozukluk tanilari almistir. KGI

ortalamasi yatista 4,5+1, taburculukea 2,5+0,9, PNI ortalamasi
yatigta 52,9%5,7, taburculukta 52,3+4,9 olarak bulunmustur.
Yats-taburculuk PNI arasinda anlamli fark saptanmamistr
(p=0.56). ZBYO ortalamasi 48,6+14,4, DDO ortalamas
19,426,2, Sizofreni tanili 15 hastanin PNI degerleri ortalamasi
yatista 52,7+6,7 taburculukta 53,03+5.0 hesaplanmig anlaml
fark saptanmamisur (p=0.879). Bipolar Bozukluk tanili 16
hastanin PNI ortalamasi yatsta 53,1+5,0 taburculukta 51,5+4.8
hesaplanmig, anlamli fark saptanmamisur (p=0,262). Tim
gruplarda yatg-taburculuk arasinda WHOQOLa gore yasam
kalitesinde anlaml: artg gozlendi. PNI ile; yas, belirti siiresi, son
1 yildaki yatig sayisi, sigara-alkol kullanimi, yatigtaki hastalik
siddeti, bakici yiikii ve duygu disavurumu, hastanin yagam
kalitesi ve CRP arasinda anlamli iligki saptanmadi (p>0,05).

Tartigma ve Sonug: PNI'nin kronik psikiyatrik hastaliklarda
yetersiz bakimin ve saglik durumundaki yetersizligin gostergesi
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak bu karma hasta grubunda
yatg-taburculuk arasinda fark gériilmemis, klinik parametrelerle
arasinda anlaml iligki saptanmamigtur. Umut vaad ettigi
digsiiniilen PNTP'nin  homojen hasta gruplarinda, karisurict
etkenler minimize edilerek calisilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, prognostik nutrisyonel
indeks, psikoz, sizofreni, bakic1 yiikii
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AMISULPIRID’IN SKUAMOZ HUCRELI DIL KANSERI HUCRELERI UZERINDEKI ETKISININ

IN VITRO KOSULLARDA INCELENMESI

Mehmet Bugrahan Giircan'
!Kartal Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi

Girig: Sizofreni hastalarinda kanser insidansina iliskin veriler
celiskili olup, bu durum kalitsal fakeérler, gevresel maruziyetler ve
antipsikotik kullanimi ile agiklanmaya caligiimakeadir. Sizofreni
tedavisinde kullanilan haloperidol ve klorpromazin gibi ilaglarin,
hiicre canliligini inhibe ederek antikanser etki gosterebildigi
veya bazi  kemoterapotik ilaglarin  etkinligini  arurabildigi
bildirilmigtir. Cesitli kanser tiirleri ve ¢ok sayida antipsikotik
molekiil bulunmasina ragmen, belirli kanser tiplerinde ilag
direncinin kirilmasi, kanser hiicrelerinin agresifliginin artmasi ya
da azalmas: gibi etkileri halen netlik kazanmamigtir. Amisiilpirid
sizofrenide sik kullanilmasina karsin birgok kanser iizerine etkisi
bilinmemektedir. Calismamizda amisiilpiridin skuamoz hiicreli
dil kanseri hiicrelerinin canlilit tizerine etkisinin incelenmesi

hedeflenmistir.

Yontemler: Amisulprid’in UM-SCC-47 hiicrelerinin canliligina
etkisi, MTT testi ile degerlendirilmigtir. Hiicreler 0.01-10 pg/
mL araliginda Amisiilpirid iceren besiyeriyle muamele edilmis ve
72 saat sonunda canlilik seviyeleri 6l¢iilmiistiir. Calismamuz hiicre
kiiltiirti modeli kullanilarak gerceklestirildigi icin etik kurul
onay1 gerektirmemekeedir.

Sonuglar: Uygulanan tiim konsantrasyonlarda kontrol grubuna
kiyasla hiicre canliliginda artig saptanmus, en belirgin etki 5 pg/
mL dozunda gézlenmistir (p<0.0005). Bu artis yalnizca fizyolojik

tist dozlarda degil, klinik terapétik plazma diizeyleriyle uyumlu
0.1-1 pg/mL araliginda da goriilmiistiir.

Tartigma ve Sonug: Amisiilpirid’in kisa siireli maruziyette kanser
hiicrelerinin canliligini desteklemesi, psikiyatrik komorbiditesi

hastalarinda

etkilerinin daha ayrinuli incelenmesi gerektigini gostermektedir.

bulunan  kanser antipsikotik  kullaniminin
Sigara kullanimuyla iliskilendirilen oral kavite kanserleri, dzellikle
sigara titketiminin yogun oldugu sizofreni gibi hasta gruplarinda,
antipsikotik seciminde belirleyici olabilecek bir parametre olarak
one ¢ikmaktadir. Psikoz hastalarinda kanser insidansi tizerine
mevcut verilerin yetersiz ve tutarsiz olmasi, ilag kullanimi ile
kanser seyri arasindaki iliskinin netlestirilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica, 0.01 pg/mLgibi terap6tik sinirin alundaki
bir dozda dahi canlilik artist gozlenmesi, amisiilpirid’in hiicresel
diizeyde uyarict etkilere sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.
Bulgularimiz, yalnizca skuamoz hiicreli dil kanseri ile sinirh
olmakla birlikte, amisiilpirid’in uzun siireli kullaniminin tiimér
hiicre canliligs tizerindeki potansiyel etkilerinin kapsamli bicimde
aragtirilmasi  gerektigini gostermektedir. Bu tiir aragtirmalar,
antipsikotik kullanan kanser hastalarinda ilag tercihlerinin daha
etkin yonetimi agisindan biiyiik 6nem tagimakeadir.

Anahtar Kelimeler: Amisiilpirid, kanser, skuamoz hiicreli kanser,

sizofreni
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BIR SOSYAL SORUMLULUK PROJESi KAPSAMINDA MENTORLARIN YASAM DOYUMU:

KISILIK, BAGLANMA VE YASAM AMACLARI
Zeynep Biiyiikkaraca', Aslihan Ozlem Polat Isik?

'Corlu Devlet Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Tekirdag
?Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Kocaeli

Giris: Giiniimiizde dezavantajli bireylerin psiko-sosyal gelisim
stireglerine katki saglayacak yapilarin desteklenmesi, yalnizca
bireysel degil, toplumsal diizeyde de ruh sagliginin korunmasi
agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Sosyoekonomik esitsizlikler
gibi nedenlerle risk alunda bulunan bireylerin psiko-sosyal
gelisimini desteklemenin en etkili yollarindan biri, sosyal destek
mekanizmalariin giiclendirilmesidir. Bu noktada, génillilik
esasina dayali yiiriitilen mentorluk programlari, koruyucu
ruh sagligi kapsaminda stratejik bir miidahale alani olarak éne
¢tkmakeadir. Mentorluk, daha deneyimli bir bireyin (mentor),
daha az deneyimli bir bireyin (menti) gelisimini desteklemek
lizere bilgi, deneyim ve sosyal destek sagladigi yapilandirilmig
ve iligkisel bir siirectirMentorluk iliskisi, yalnizca menti icin
degil, mentorun kendisi i¢in de olumlu psiko-sosyal sonuglar
dogurabilir. Ozellikle anlamli sosyal roller istlenmenin bireyin
ozsaygst, yasamda anlam algisi ve 6znel iyi olus diizeyi tizerindeki
olumlu etkileri bilinmektedir.

Yontemler: Arastirmaya Ekim 2020 - Haziran 2023 tarihleri
arasinda ONEM Projesi’'nde goniillii olarak gorev alan gesitli
meslek gruplarindan 288 mentor dahil edilmistir. Katulimcilara
Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi (YDO), On Maddelik
Kisilik Ozellikleri Olgegi (OMKOO), Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi (UBBSO) ve Yasam Amaglari Olgegi (YAO)

uygulanmigtir. Veri toplama siireci, aragtirma ekibine énceden
bilgilendirme yapilmasi ve goniilliliik esasinin vurgulanmasi
ile baglamigtr. Katulimeilara anket formu yiiz yiize goriismeler
ve gerekli durumlarda ¢evrim igi (online) yollarla ulagturilmigtir.
Her kaulimaidan aydinlaulmis onam formu alinmistir. Kocaeli
Universitesinden etik kurul onayr alinmistr. (Karar No: KU
GOKAEK-2025/06/32, Proje No: 2025/29

Sonuglar: Mentorlarin yasgam doyumu diizeyleri, kisilik 6zellikleri
(6zellikle disadéniikliik ve sorumluluk), giivenli baglanma stilleri
ve i¢sel yasam amaglari ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.
Ayrica, mentorluk deneyimi siiresi ve medeni durum gibi bazi
sosyodemografik degiskenlerin de yasam doyumu iizerinde ekili
oldugu saptanmugtir.

Tartigma ve Sonug: mentorluk yalnizca bir rehberlik ve destek
siireci degil; ayni zamanda bireyin psikolojik gelisimini,
toplumsal aidiyetini ve yasam doyumunu besleyen ¢ok yonlii bir
deneyim alani olarak goriilmelidir. Bu cercevede gelistirilecek cok
boyutlu ve sistematik mentorluk programlar: bireysel diizeyde iyi
olusu artirabilir,toplumda dayanigma kiiltiiriinti pekistirebilir, ek
olarak koruyucu ruh sagligi hamlesi olarak ele alinabilir.

Anahtar Kelimeler: Mentorluk, yasam doyumu, psikososyal
ozellik, koruyucu ruh sagligi
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BIPOLAR BOZUKLUK ICIN HIZLI DUYGUDURUM TARAMA OLCEGININ TURKCE
VERSIYONUNUN (RMS-T) PSIKOMETRIK OZELLIKLERI: GECERLIK VE GUVENIRLIK

CALISMASI

Yagan Bilge Sair', Burkay Karadag', Mevliit Tiire!, Bilge Dogan', Beliz Tural', Tutku Demir Ok’,

Hande Akbal', Merve Sena Kirmaci', Ceyhan Akkeyik'
!Aydin Adnan Menderes Universitesi

Giris: Bipolar bozukluk (BD) depresif ataklari, klinik olarak majér
depresif bozukluktan (MDD) ayirt edilemeyebilir. Yanlis tani,
uygun olmayan tedaviye, kétii prognoza ve saglik maliyetlerinin
artmastna yol acar. Hizli Duygudurum Tarama Olgegi (Rapid
Mood Screener, RMS), hem belirtileri hem risk faktdrlerini
sorgulayan, kisa ve pratik bir 6zbildirim aracidir. Bu ¢alismanin
amaci, RMS’in Tiirkge versiyonunun (RMS-T) BD-I ile MDD
ayrimindaki gecerlik ve giivenirligini degerlendirmekeir.

Yontemler: RMS, ileri—geri ceviri ydntemiyle Tiirkceye uyarlanmus,
anlagilirlik testleri ve 6zgiin gelistiricilerin onayiyla nihai form
olugturulmugtur. Calismaya DSM-5 tan: élgiitlerine gére SCID-
5-CV ile tani dogrulamasi yapilmig, 63 BD-I ve 65 MDD tanili
218 yas hastalar dahil edilmigtir. Tim kaulimcilara RMS-T,
Tiirkce MDQ ve CES-D uygulanmigtir. Ayirici tani performansi
ROC analizi ile degerlendirilmis; duyarlilik, ozgiillik, AUC
degerleri ve tanimlayict istatistikler raporlanmisur. Caligma,
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 17.12.2024
tarihinde 2024/216 Etik Kurul Karar Numarasi ile onaylanmigtir.

Sonuglar: MDD grubunun ortalama yagt 43,57+13,48 yil,
BD-I grubunun 41,10£12,64 yil olup fark anlamli degildir

(p=0,286). Ortalama egitim yili MDDde 12,18+3,77, BD-
I'da 11,83+4,38dir  (p=0,634). Ortalama CES-D puan:
MDDde 30,86+13,18, BD-I'da 28,33+17,14%iir (p=0,350).
RMS-T, BD ile MDD ayriminda en yiiksek ayirt edici giice
sahiptir (AUC=0,865, p<0,001; duyarlilik %79,4; 6zgiillik
%84,6; kesim noktasi=4). MDQ’nun AUC degeri 0,776,
duyarlilik %71,4, ozgiillik %72,3’tiir. CES-D, BD ayriminda
anlamli bulunmamigur (AUC=0,462, p=0,456).

Tartigma ve Sonug: RMS-T, hem BD-I tanili bireyleri saptamada
hem de MDDden ayirmada yiiksek dogruluk gosteren,
kisa ve kolay uygulanabilir bir tarama araadi. MDQ ile
kargilagtirildiginda  benzer  duyarhilik—6zgiillik — diizeylerine
ulagmakta, ancak daha az madde sayist ve risk faktorlerini
igermesiyle avantaj saglamaktadir. Ozellikle birinci basamak
ve poliklinik kosullarinda hizli uygulanabilmesi, tani ve
tedavideki gecikmeleri azaltabilir. Ayrica, RMS-T’nin yaygin
klinik kullanimi, erken tani ile birlikte uygun farmakoterapi ve
psikoegitim siireglerini hizlandirarak, hastalarin islevselliklerini

ve yasam kalitelerini arturma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, depresyon, RMS-T,
gecerlik, giivenirlik
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PSIKOZ VE GRUP PSIKOTERAPISI: OZ-ELESTIRI, YALNIZLIK VE OZ-SEFKAT ARASINDAKI

ILISKi

Digdem Géverti', N. Umut Yildirim', Narmin Isayeva', Dilara Cetin', Mehtap Giingor Caglar'

!Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly

Giris: Oz-elestiri, kisinin kendisini sert ve cezalandirici bir sekilde
degerlendirmesi olarak tanimlanir ve diisiik benlik saygisi, artmug
depresif belirtiler ve igsellestirilmis damgalanma ile iligkilidir.
Buna kargilik, kisinin kendi yasadig1 zorluklara kargt nazik ve
yargisiz bir tutum gelistirmesi anlamina gelen 6z-gefkat, daha iyi
duygu diizenleme ve azalmis utang ile iliskili koruyucu bir faktsr
olarak tanimlanmaktadir. Yalnizlik, arzu edilen ve mevcut sosyal
baglar arasindaki farkin algilanmasi olarak tanimlanur, psikozda
olduk¢a yaygindir ve daha siddetli belirtiler, artmis intihar
riski ve diisiik islevsellikle iligkilidir. Oz elestiri ve diisitk 6z-
sefkat, yalnizlik ve izolasyonu artirarak bu siireglerle etkilesir. Bu
nedenle, 6z elestiriyi azaltmay1, 6z- gefkati gelistirmeyi ve sosyal
bagliligi artirmay: hedefleyen grup temelli miidahaleler, belirti
odakli tedavilere tamamlayici bir yaklasim olarak iyilesmeyi
destekleyebilir.

Yontemler: Bu prospekdf pilot ¢alisma, tniversite hastanesi
psikiyatri polikliniginde yiiriitiilmistiir. DSM-5-TR’ye gore
sizofreni veya sizoaffektif bozukluk tanisi alan, 18-65 yas
araliginda, klinik olarak stabil, bilgilendirilmis onam verebilen
ve grup oturumlarina kaulabilecek hastalar calismaya dahil
edilmigtir. Grup psikoterapisi programyi, ii¢ ay boyunca, haftada
bir kez 90 dakikalik oturumlar geklinde, on katilimciya, iki
psikiyatrist (biri es-terapist) tarafindan uygulanmistr. PANSS,

CGI, UCLA Yalnizlik C)lgegi, Oz Elestiri/Oz Onaylama Olgegi
ve Oz-Sefkat Olgegi, oturumlarin baslangicinda ve iig¢ ayin

sonunda katlimcilara uygulanmustir.

Sonuglar: Veri analizi IBM SPSS Statistics for Windows,
Siirim 28.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak
yaplmisur. Tiim olctimler icin miidahale 6ncesi ve sonrasi
puanlari karsilasurmak amaciyla eslestirilmis 6rneklem t-testleri
kullanilmugtir. Olgiimlerin higbiri igin baslangig ve miidahale
sonrast puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0,05).

Tartigma ve Sonug: Klinik veya psikolojik ol¢iimlerde istatistiksel
olarak anlamli degisiklikler saptanmamis olsa da, elde edilen
sonuglar  psikozu olan bireylerde grup psikoterapisinin
uygulanabilirligi ve kabul edilebilirligi hakkinda 6nemli
bilgiler saglamaktadir. Anlamli etkilerin gozlenmemesi, kiigiik
orneklem biiyiikliigii, sinirli istatistiksel gii¢ ve caligmanin pilot
niteligi ile iligkili olabilir; bu da klinik etkinligi daha titizlikle
degerlendirmek icin daha genis 6rneklemli, kontrollii ¢aligmalara

duyulan ihtiyact vurgulamaktadur.

Anahtar Kelimeler: Grup psikoterapisi, psikoz, 6z-gefkat, 6z-

elestiri, yalnizlik
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UZUN SURELI ANTIDEPRESAN KULLANAN REMiISYONDAKI MAJOR DEPRESIF
BOZUKLUK HASTALARINDA UYKU KALITESI VE iISLEVSELLIGIN DEGERLENDIRILMESI:

TURKIYE ORNEKLEMIi

Kaan Cabuk’, Hatice Kiibra Mete', Hasan Gékgay?, Ugur Takim?, Ramazan Konkan'

!Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
2Adli Tip Kurumu, Istanbul
3Erzurum Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Giris: Uyku bozukluklari, majér depresif bozuklugun (MDB)
tan1 Olclitleri arasinda temel bir yere sahip olup hastaligin
tedavi yanitt ve uzun donem prognozu iizerinde kritik bir
etkiye sahiptir. Remisyon evresinde dahi devam eden rezidiiel
uyku sorunlari, bireyin yasam kalitesini azaltabilmektedir.
Ayrica, farmakolojik ajanlar arasinda uyku mimarisi, sirkadiyen
ritim ve subjektif uyku kalitesi iizerinde farklilagan sonuglar
gozlenmektedir. Calismamizin amaci, “uzun siireli kullanim”
olarak tanimladigimiz en az alt aydir diizenli gekilde antidepresan
tedavisine devam eden ve remisyon halinde bulunan MDB
hastalarinin uyku kalitesini sistematik olarak degerlendirmek ve
bu parametreler arasindaki olasi iligkileri ortaya koymakur.

Yontemler: Bu kesitsel ¢aligma, Bagcilar Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi'ne ayaktan bagvuran olgular
iizerinde yiiriitiilmiistii. Orneklem grubunu, DSM-5 tani
olciitlerine gore MDB tanist konmus, okuryazar, en az alt aydir
diizenli antidepresan tedavisi almakta olan ve remisyon halinde
bulunan (psikiyatrik degerlendirme ve Beck Depresyon Envanteri
[BDE] puani< 9) 18-50 yas araligindaki 44 birey olusturmustur.
Kontrol grubu, yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis, herhangi bir
psikiyatrik hastalik ykiisit bulunmayan 44 saglikli goniilliidden
olusmaktadir. Diglama kriterleri; es tanilt psikiyatrik veya
nérolojik bozukluklar, diizensiz psikiyatrik ilag kullanimy, sistemik
tbbi hastaliklar ve ila¢ kullanimina bagli uyku bozukluklarin:

kapsamaktadir. Tiim kaulimcilara Sosyodemografik ve Klinik
Veri Formu, BDE, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ve
Uykusuzluk Siddet Indeksi (USI) uygulanmistir. Bu arastirma
igin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirma
Etik Kurulu'ndan etik kurul onay1 alinmigtr (Onay no: 24/688,
Tarih: 14 Kasim 2024). Calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun
olarak ytiriitiilmiigtiir.

Sonuglar: Yas ve beden kitle indeksi (BKI) degiskenleri kontrol
edilerek gerceklestirilen ¢ok degiskenli ANCOVA analizi, MDB
grubunda uykuya dalma siiresi, uykuda béliinme ve uyku ilaci
kullanim: alt bilesenlerinin anlamli olarak yiiksek oldugunu
ortaya koydu (sirastyla p=0,035, p=0,006). USI toplam puanlar
daMDB grubunda anlamli olarak yiiksekti (p=0,022). Korelasyon
analizleri, PUKI, USI ve depresyon siddeti arasinda giiglii pozitif
iligkiler oldugunu gosterdi (p < 0,001).

Tartigma ve Sonug: Remisyona ulagilmis MDB hastalarinda
uyku bozukluklarinin devam edebilmesi, bu bozukluklarin
kroniklesme potansiyeline isaret etmektedir. Bulgular, remisyon
déneminde uyku parametrelerinin klinik olarak izlenmesinin
onemini vurgulamakta ve tedavi planlamasinda yalnizca
depresyon belirtilerine degil, uyku kalitesine de odaklanilmas:
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, depresyon, antidepresan, islevsellik
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CINSEL iISLEV BOZUKLUGU ILE BASVURAN HASTALAR VE PARTNERLERININ CINSEL
DOYUM, BENLIK SAYGISI, DEPRESYON VE KAYGI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Gokge Kavak Sinanoglu', Veysel Dogan'
!Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Antalya

Girig: Cinsel islev bozukluklarinin (CIB) genel olarak
diger psikiyatrik rahatsizliklarla sik birlikeelik gostermektir.
Aragtirmalarda yasam boyu cinsel islev bozuklugu olan
bireylerin ¢ogunda anksiyete ve depresyon belirti diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bu bireylerin %57’sinin yasam boyu bir baska
psikiyatrik bozukluk gecirdigi gosterilmisti. Bu ¢alismanin
amact CIB nedeniyle bagvuran bireylerin cinsel doyum, benlik
saygist kaygi ve depresyon belirtilerinin ne yonde degistigini
gostermekir.

Yontemler: 2022-2024 vyillari arasinda ALKU psikiyatri
polikliniginde CIB tanisiyla takip edilen goniilliiklere Beck
depresyon 6lgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Golombok Rust Cinsel
Doyum Olgegi (GRCDO), Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi uygulanmugtir.( 25.12.2024

tarihli 27-03 numarali ALKU yerel etik kurul onay1 alinmustir.)

Sonuglar: Caligmaya 22 ift toplam 44 kisi kaulmisur.
Katilimeilarin 27si (%61,4) CIB tariflemektedir. 19 katilimcida
vajinismus, 3 kaulimcda cinsel istek azligi, 2 kaulimcida

uyarilma bozuklugu, 2 katulimcida orgazm bozuklugu meveuttu.
Kaulimailarin evlilik siiresi 1 ay ile 26 yil arasinda degiskenlik
gostermekteydi. Kaulimcilar arasinda depresyon, benlik saygisi,
cinsel yasantlar 6lcegi acisindan istatiksel olarak anlamli fark
bulunmazken (p>0.05), CIB olan kaulimcilarin CIB olmayan
gruba gore anksiyete puanlari istatiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksektir. Cinsel doyum Olgeginde ise vajinismus ve anorgazmi
puanlari CIB olan grupta anlamli olarak vyiiksekti (sirastyla
10+4.54, 8.29+4.36; p<0.001, p=0.027). Yas ile vajinismus
arasinda negatif korelasyon mevcuttur.

Tartigma ve Sonug: Daha &énce CIB ile yapilan galismalar
bu calismada da oldugu gibi siklikla vajinismuslu bireyleri
icermektedir. Literatiirde de vajinismus olgularinda 6zgiil fobi ,
anksiyete bozuklugunun daha sk gériildiigii GRCDO puanlarinin
genel niifusa gore oldukga yiiksek oldugu bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel islev bozuklugu, benlik saygisi, cinsel
doyum, depresyon, anksiyete
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BIPOLAR BOZUKLUKTA FIBROBLAST BUYUME FAKTORU-2 (FGF-2) VE FIBROBLAST

BUYUME FAKTORU-9 (FGF-9) DUZEYLERI

Betiil Keskin', Ali Erdogan’, Burak Kulaksizoglu', Sadika Halide Akbag?, Ikbal Ozen Kiigiikgetin
!Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Saglgs ve Hastaliklar: Anabilim Dals

2Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dals

Giris: Fibroblast biylime faktorleri (FGF), beyin dahil olmak
tizere bircok dokuda hiicre proliferasyonu, gocii, farklilagmast
ve hayatta kalmasi gibi gesitli fizyolojik siireclerde rol
oynamaktadir. Bu calismada Bipolar Bozukluk(BB) hastalarinin
Otimik/Depresif/Manik Epizod dénemlerindeki FGF-2 ve
FGF-9 diizeylerinin saglikli kontrol grubu ile kargilagtirilmas:
amaglanmigtir.

Yontemler: BB tanisiolan toplam 121 hasta (6timik=47, manik=37,
depresif=37) ve 67 saglikli kontrol alinmigtir. Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi ve Young Mani Derecelendirme Olgegi
uygulanmugtir. Serum FGF-2 ve FGF-9 ol¢iimleri i¢in 8-12 saat
acglik sonrast kan alinmistur. 07/06/2023 tarih ve KAEK-458
numarali etik kurul izni alinmigtir Tiim katlimcilardan yazili

bilgilendirilmis géniillii onam formu alinmugtr.

Sonuglar: Saglikli kontrol grubu, 6timik BB grubu ve BB atak
grubu (Manik+Depresif) arasinda FGF-2 ve FGF-9 diizeyleri
kargilagurilmistir. Hem FGF-2 diizeylerinin hem de FGF-
9 diizeylerinin anlaml farklar ortaya koydugu saptanmigtir
(strastyla p=0,001 ve p=0,004). Ileri analizlere bakildiginda; atak
(Manik+Depresif) grubunda FGF-2 diizeylerinin, hem 6timik
gruba gore, hem de kontrol grubuna goére diisiik diizeylerde
oldugu (sirastyla p=0.001 ve p=0.003), buna karsin &timik
grup ve kontrol grubu arasindaki farkin anlamli olmadig

saptanmugtir (p=0.126). Serum FGF-9 diizeylerine bakildiginda;
atak (Manik+Depresif) grubunda FGF-9 diizeylerinin, 6timik
gruba gére anlamli derecede diisiik diizeylerde oldugu (p=0.002),
kontrol grubuna géreyine diisiik diizeyde olsa daistatistiksel olarak
anlamli bir farkin bulunmadig (p=0.031), étimik hasta grubu
ve kontrol grubu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr saptanmigtir (p=0.063). ROC analizi yapildiginda;
atak grubunda (depresyon+mani) FGF-2 icin kesim (cut-off)
degeri <26.83 pg/mL, sensitivite %56,8, spesifite %74.6, ROC
egrisi alundaki alantstandart hata=0.646+0.046, FGF-9 igin ise
kesim (cut-off) degeri <24.15 pg/mL, sensitivite %71.6, spesifite
%50.7, ROC egrisi altundaki alantstandart hata 0.599+0.048
olarak saptanmustr.

Tartisma ve Sonug: Calismamizin sonuglari, FGF-2 ve FGF-9
diizeylerinin BB’nin farklt dénemlerinde ve saglikli kontrollere
kiyasla degisiklik gosterebilecegini ve belirli kesim noktalarinda
her iki fakedriin de BB'deki atak (manik/depresif) dénemleri i¢in
biyobelirte¢ aday1 olabilecegini diisiindiirmektedir. FGF-2 ve
FGF-9 diizeylerindeki farklarin BB’nin farkli dénemlerinde farkls
noroplastik degisiklikler oldugu sonucuna isaret edebilecegini
distiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, iki u¢lu duygudurum
bozuklugu, fibroblast bityiime faktorii (FGF), FGF-2, FGF-9
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DSM-5 ANKSIYOZ DiSTRESS DEGERLENDIRME OLCEGI’NIN YAYGIN ANKSIYETE
BOZUKLUGUNDA GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Emre Misir!

!Bagskent Universitesi Ankara Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dalr

Girig: DSM-5 Anksiyoz Distress Degerlendirme  Olgegi
(ADDO), major depresif bozuklukta (MDB) anksiyetenin
psisik yoniinii degerlendirmede degerli ve pratik bir ara¢ olarak
kabul edilmektedir. Ayrica, ADDO’niin Hamilton Anksiyete
Olgegi'ne (HAMA) gore anksiyeteyi degerlendirmede daha 6zgiil
oldugu gosterilmis ve YAB'de de gegerliligi ortaya konmustur. Bu
¢aligmanin amaci, ADDO’niin yaygin anksiyete bozuklugunda
(YAB) gegerlilik ve giivenilirligini aragtirmakur.

Yontemler: Calismaya DSM-5 kriterlerine gore YAB tanisi almig
hastalar ve herhangi bir psikiyatrik hastalik 6ykiisii olmayan
saglikli katulimeilar (SK) dahil edilmistir. Tim katulimeilara
Hamilton Depresyon C)lgegi (HAMD), HAMA ve ADDO
uygulanmigtr.  Giivenilirligi degerlendirmek i¢in  Cronbach
alfa katsayist ve diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar:
(CITC) hesaplanmistir. YAB grubunda, daha énce MDBde
Tiirkee gecerliligi gosterilen dlcegin fakedr yapisint dogrulamak
amactyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmisur. Ayirt edici
gecerliligi degerlendirmek icin Pearson korelasyon analizleri
ve grup kargilastirmalart gerceklestirilmigtir. Analizler R4.4.1
programinda (lavaan ve misty paketleriyle) yapilmusur. Etik kurul
onay1 Baskent Universitesi'nden alinmistir (Proje no: KA24/446
ve tarihi:15.01.2025).

Sonuglar: Analizlere 52 hasta (32 kadin; yag=34.4+13.32 yil;)
ve 62 SK (27 kadin; yas=31,4+6,75 yil;) dahil edilmistir. CITC
degerleri 0,663 ile 0,889 arasinda degisirken, Cronbach alfa
katsayist 0,889 bulunmugstur. DFA'ya ait uyum indeksleri (?/
df=1,75, CFI=0,955, TLI=0,91, RMSEA=0,066, SRMR=0,041),
modelin veriye iyi uyum sagladigini géstermekte olup, faktor
yiikleri 0,50 ile 0,88 arasinda degismektedir. Hastalarda tiim
klinik 6lcek puanlari, SB’lere gore anlamli gekilde daha yiiksek
bulunmustur (tiim p < 0,001). ADDO, HAMD ile varyansin
%47’sini ve psisik anksiyete ile %70’ini paylagmustir.

Tartgma ve Sonug: Yapilan analizler ADDO’niin YABta gegerli
ve giivenilir oldugunu gostermisti. ADDO depresif belirtileri
sorgulamamasi nedeniyle depresyonun anksiyete bilegeni
icin daha spesifik bir degerlendirme aracidir. Benzer nedenle
anksiyetenin degerlendirilmesinde HAMA'ya gore daha ozgiil
oldugu diisiiniilmektedir. Bu galismanin bulgulart ADDO’niin
YAB'de anksiyete siddetinin degerlendirmesi i¢in de hizli ve
pratik bir arag olabilecegine isaret etmektedir. ADDO’niin
Tiirk¢e formu, YAB'da anksiyete siddetinin degerlendirmesinde
gecerli ve giivenilirdir. Gelecekeeki tanilar arasi caligmalarda

pratik ve kullanigh bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiydz distes, yaygin anksiyete bozuklugu,
gecerlik, giivenirlik
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SIZOFRENI VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA ZiHIN KURAMI BECERILERI:
SOSYAL BILi$ FILM TESTI iLE DEGERLENDIRME

Ceren Hidiroglu Ongun’, Serra Sandor?, Mehmet Can Tanfer?, Sena Giirkas®, Simge Ece Erer’,

Ibrahim Emre Bora*
!Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

2[stanbul Medeniyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii >Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Doktora Programi *“Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Saglig: ve Hastaltklart Anabilim Dal:
S5tk Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Giris: Sosyal bilis, hem sizofreni hem de otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanisi alan bireylerde bozulma gésteren biligsel
alanlardandir. Ancak bu iki klinik grubu yetiskinlikte sosyal biligsel
islevler acisindan karsilagtiran calismalar sinirlidir.  Sizofreni
ve OSBde bu iglevlerin karsilastirmali olarak incelenmesi, bu
konunun ortak ve ayrigan mekanizmalarini daha iyi anlamaya
ve bu hastaliklarda fenotipik diizeyde bir o6rtiismeyi yansitip
yansitmadigina dair siiregelen tartigmalara katki saglayabilir.
Bu caligmada (1) Sosyal Bilis Film Testi (SBFT) ile sizofreni ve
OSB tanili bireyler ile saglikli kontrollerin zihin kuram:i (ZK)
performanslart karsilastiilmis ve (2) ZK becerileri ile klinik
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Yontemler: Calismanin 6rneklemini DEU Psikiyatri Anabilim
Dalrndaizlenen 29 OSB (n=29; 27 erkek), 30 sizofreni (n=30; 19
erkek) tanis1 almug yetiskin ve 40 saglikli yetiskin (n=40; 31 erkek)
olusturmaktadir. Sosyal bilis SBFT ile; klinik belirtiler Pozitif
Belirtileri Degerlendirme Olgegi(SAPS), Kisa Negatif Belirti
Olgegi(BNSS) ve Tanisal Otizm Spektrum Gériismesi(DASI)
ile degerlendirilmistir. Etik onay, DEU Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulw’'nun 13.06.2023 tarihli, 15 sayili karariyla alinmigtir.

Sonuglar: Yas agisindan gruplar arasinda fark [F(2,96)=16.12,
p < 0.001] olup OSB grubu daha gengtir. Egitim bakimindan
gruplar benzerdir. SBFT toplam puani gruplar arasinda farkli
olup [F(2,94)=38.10, p < 0.001], saglikli bireylerde (Ort.=31.08)
sizofreni (Ort.=20.47) ve OSB grubuna (Ort.=23.31) gore daha
yiiksektir. Azalmig ZK ve ZK yoklugu alt testlerinde anlamli
grup farklari saptanmigtur. Sizofreni grubunun azalmig ZK puani
OSB’ye gore daha yiiksektir (p=0.038). Asir1 ZK bakimindan
gruplar benzerdir. Yas ve cinsiyetin SBFT performansina etkisi
yoktur (tiim p>0.05). OSB grubunda azalmis ZK puanlari DASI
dil bozuklugu (r=0.474, p=0.009) ve DASI toplam puani ile
(r=0.403, p=0.03) anlaml iligkiler gostermistir.

Tartigma ve Sonug: Sonuglar, zihinsellestirme eksikliginin ve
yoklugunun sizofreni ve OSB’nin ortak bir 6zelligi oldugunu
gosteritken bu bozulma sizofrenide daha belirgin diizeydedir.
Sizofrenide azalmig ZK becerisinin klinik degiskenlerden bagimsiz
olmast ve OSB'de sozel iletisimdeki yetersizlikler ve hastaligin
genel siddeti ile olan iligkisi ilgili literatiir 151ginda tarugilacakur.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, sosyal bilis, sosyal
bilis film testi, sizofreni, zihin kurami
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MENOPOZ TANISI ALMIS KADINLARDA UYKU VERIMLILIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

VE YASAM KALITESI UZERINDEKI ETKILERI

Koray Hamza Cihan', Gazi Furkan Duran?, Elif Irem Giilkanat?, Eda Giinesoglu’, Sudenaz (")zalpl,
Selin Naz Ozyuva?, Serife Esra Cetinkaya®, Erguvan Tugba Ozel Kzl

"Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligi ve Hastaliklar: Anabilim Dalr, Ankara

2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara

SAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim Dalr, Ankara

Giris: Menopoz, kadinlarda hem biyolojik hem psikososyal
degisimlere neden olan dogal bir siirecti. Bu dénemde sik
goriilen uykusuzluk, gece terlemeleri, iiriner semptomlar ve
psikolojik sorunlar yasam kalitesini 6nemli dl¢iide etkileyebilir.
Ancak bu belirtilerin uyku kalitesi iizerindeki biitiinciil etkileri
heniiz yeterince anlagilmamigtir. Bu ¢alismada, menopoz sonrast
donemdeki kadinlarda psikolojik semptomlar, menopozal

belirtiler ve yagam kalitesinin uyku kalitesi ile iligkisi aragtirilmigtir.

Yontemler: Kesitsel tasarima sahip ¢alismaya, 45-65 yas aras
132 dogal menopoz tanili kadin dahil edilmistir. Anksiyete ve
depresyon diizeyleri Beck Anksiyete Envanteri (BAI) ve Beck
Depresyon Envanteri (BDI-II) ile; uyku kalitesi Pitesburgh
Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ile; menopozla iliskili yasam
kalitesi ise MENQOL ile degerlendirilmigtir. Veriler, t-testi,
ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
ile analiz edilmistir. Calisma protokolii Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirma Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve
onaylanmistir (Onay No: 2024000384-2, Tarih: 31.07.2024).

Sonuglar: Kaulimailarin %67’sinde uyku kalitesi bozulmustu.
Gece terlemesi, poliiiri, iiriner inkontinans, viicut agrilar ve
cilt kurulugu olan kadinlarda PUKI puanlari anlamli sekilde
daha yiiksekti (p < 0.05). MENQOL ve BAI skorlart ile PUKI
arasinda pozitif korelasyon bulundu (r = 0.536 , p < 0.001 ; ¢ =
0.512, p < 0.001). Regresyon analizinde, MENQOL (f3 = 0.46,
p < 0.001) ve BAI (8 = 0.17, p = 0.004) uyku kalitesinin anlamli
yordayicilartyds; BDI-II ise anlamli degildi.

Tartigma ve Sonug: Menopoz sonrast kadinlarda uyku bozukluklar:
yaygindirveozelliklegece terlemeleri, iiriner problemler, psikolojik
sikinularla iligkilidir. Anksiyete diizeyi, uyku bozukluklar1 i¢in
depresyondan daha giiglii bir 6ngdrdiiriiciidiir. Menopozla
iligkili yasam kalitesi diistitkge uyku kalitesi de bozulmakradir.
Uyku problemlerinin etkili yénetimi icin jinekoloji, psikiyatri
ve uyku ubbi disiplinlerini birlestiren biitiinciil miidahaleler
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, menopoz, menopoza 6zgii yasam
kalitesi, pittsburgh uyku kalitesi indeksi, uyku kalitesi
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DUCHENNE KAS DiSTROFISINDE PSiKOSOSYAL MUDAHALELER: BiR KAPSAM

INCELEMESI

Eminhan Suna’', Beste Merey?, Duru Tulumtag?, Sude K6k?, Mehmet Hakan Tiirkgapar'

! Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
?Biligsel Davraniscr Psikoterapiler Dernegi

Giri: Duchenne Kas Distrofisi (DMD), ¢ocukluk c¢aginda
baglayan, ilerleyici kas kaybina yol agan ve genellikle erken yasta
oliime neden olan genetik bir néromiiskiiler hastalikair. Hastaligin
fiziksel etkilerine ek olarak, bireyler ve aileleri psikolojik, sosyal ve
davranigsal agidan da ciddi zorluklarla kargt karsiya kalmaktadir.
Ancak mevcut literatiir, bu alanlardaki miidahalelere erisimin
sinirli, miidahalelerin ise yetersiz ve dagmik oldugunu
gostermektedir. Bu kapsam incelemesinin amaci, DMD tanisi
almig bireyler ve ailelerine y6nelik uygulanan psikososyal
miidahaleleri tanimlamak; bu miidahalelerin tiirlerini,
kapsamini ve uygulama baglamlarini haritalamak ve sz konusu

miidahalelere iligkin anahtar bulgulari ortaya koymakur.

Yontemler: Bu calisma JBI tarafindan gelistirilen sistematik
kapsam incelemeleri rehberine uygun olarak hazirlanmig;
raporlama siirecinde PRISMA ve PRISMA-ScR rehberleri esas
alinmistir. Sadece Ingilizce ve Tiirkge dilinde hakemli dergilerde
yayimlanan makaleler, 23 Temmuz 2025 tarihinde PsycINFO,
PubMED, Scopus, Web of Science veri tabanlarinda taranmistir.
Ayrica Tiirkee literatiirii kapsayict bicimde DergiPark ve TRDizin
ulusal veri tabanlari da caligmaya dahil edilmistir.

Sonuglar: Toplam 726 calismadan 2361 tekrar nedeniyle
elenmigtir. Kalan 490 calisma icin baglik ve 6zet incelemesi
yapilmis, 24’ti tam metin degerlendirmesine alinmigtir. Sonug

olarak 10 ¢alisma kapsam incelemesine dahil edilmistir. Analiz
devam etmekle birlikte, 6n bulgular DMD tanili bireylere
yonelik psikososyal miidahalelerin; cocuk, ergen, ebeveyn ve
saglik calisani gibi farkli hedef gruplara ya da ev, klinik ve okul
gibi gesitli uygulama ortamlarina gére degiskenlik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Biligsel Davraniggt Terapi, destekleyici
psikoterapi, psiko-egitim, mindfulness ve norogeribildirim 6ne
¢tkan miidahale yaklagimlanidir. Ayrica psikodrama, EMDR,
eklektik terapi, kriz yonetimi ve grup liderligi yontemleri de

kullanilmaktadir.

Dahil

tasarimdan uzak olup; vaka analizleri, pilot uygulamalari ya

Tartisma ve Sonug: edilen caligmalarin  deneysel
da nitel degerlendirme raporlart olduklart goriilmektedir.
Ayrica psikososyal miidahalelerin ¢ogunlukla kisa siireli ve
baglama 6zgii oldugu; uzun vadedeki etki ve siirdiiriilebilirligi
konularinda ciddi yetersizliklere sahip oldugu goriilmektedir.
Tiirkge literatiirde dahil etme kriterlerini kargilayan herhangi bir
calismaya ulagilamamigtr. Kapsam incelemesi, DMD’ye yonelik
psikososyal miidahaleler baglaminda Tiirkiye merkezli yayinlarin

sinirhiliina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duchenne kas distrofisi, DMD, psikososyal

miidahaleler, kapsam incelemesi, biligsel davranigct terapi
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ERKEN YASTA PSIKOTIK BASLANGICLI PARKINSONiIZM: SWI-MRI BULGULARIYLA

OLGU SUNUMU

Diinya Gézde Capar’, Nisa Pinar Bagaran', Zeynep Senay?, Ebru Bilge Dirik?, Seda Kiraz'

!Ankara Bilkent Sebhir Hastanesi Psikiyatri Klinigi
2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Noroloji Klinigi

Girig: Dsikoz,siklikla  sizofreni spektrum  bozukluklari ile
iligkilidir;ancak bazi nérodejeneratif hastaliklarin da ilk bulgusu
olabilir. Antipsikotik tedaviye direng, atipik motor bulgular veya
progresifseyir,organiketiyolojiyidiisiindiirmelidir. Bazal gangliyon
dejenerasyonu ve demir birikimi, hem NBIA(Neurodegeneration
with Brain Iron Accumulation);6rn MPAN(Mitochondrial
membrane protein-associated neurodegeneration);hem  de
Parkinson Spektrum Bozukluklarinin(PSB) ortak patofizyolojik

zeminini olusturabilir.Hastadan onam alinmustir.

Yontemler: 27 yasinda, erkek,bekar,calismayan hasta.Bes yil
once siiphecilik,zarar gérme diisiinceleri,isitsel varsanilar ile
baslayan psikotik belirtiler nedeniyle sizofreni tanist ile takip
edilmis,3 kez farkli merkezlerde yatarak tedavi gdrmiis.Cesitli
antipsikotikler fayda gormeyen hastaya klozapin baslananarak
300mg/giin’e ¢ikarilmig.Hastada psikotik bulgular gerilemis
ancak taburculuktan kisa siire sonra huzursuzluk,yerinde
duramama ve istemsiz hareketler tekrarlamig.Hasta klozapinin
etkisi oldugunu digiinerek ilact birakmis ancak nérolojik
yakinmalar1 gerilememig.Sonrasinda boyunda kasilma ve sola
egik postiir, kollarda bilateral rijidite ve disli cark gelismis.
Hastada siddetli motor huzursuzluk, siirekli hareket etme istegi,
ellerde titreme, uykusuzluk, yemesinde azalma olmasi tizerine
klinigimize yatist saglandi.Kranial MR ve laboratuvar bulgular:
normaldi,néroloji degerlendirmesi sonucunda planlanan SWI-
MRI'da(Magnetic Resonance Imaging-Susceptibility weighted
imaging)“bilateral substantia nigralarda anormal mineral
birikimine ait hipointensiteler,solda kirlangic kuyrugu isareti

kayb1”saptandi.Ailede nérolojik veya psikiyatrik hastalik dykiisii

olmayan hastanin tedavisinde antipsikotikler kesildi,levodopa
baslandi,hizli klinik diizelme gézlendi.Hastada nérodejeneratif
hastaliklarin ayirici tanist agisindan genetik testler istendi ancak
heniiz sonuglanmadi.Hastanin néroloji ile isbirligi icerisindeki
takibi devam etmekete.

Sonuglar: Bu olgu,psikotik belirtilerle baslayip,zamanla motor
bulgular eklenen,antipsikotik tedaviye direng gdsteren hastalarda
organik etiyolojiyi diisiindiirmenin 6nemini gostermektedir.
SWI-MRI'da

dopaminerjik néron dejenerasyonunu gosterir,ilag kaynakli

kirlangic  kuyrugu  kaybi,substantia  nigra

parkinsonizmden  ayiricidir.Hastamizda  psikotik  bulgularin
sonmesi,] aydir antipsikotik kullanimi olmamasina ragmen
motor bulgularin devam etmesi,ilaca bagli parkinsonizmden
uzaklastrmisur.Bu bulgu,PSBde erken tani icin biyobelirteg
olarak onemlidir.Literatirde MPAN gibi NBIA alt tiplerinde
demir birikimi ile iligkili bazal gangliyon dejenerasyonu
bildirilmistir. Her iki tabloda da psikiyatrik baslangic ve bazal
gangliyon tutulumu,demir birikiminin ve nigrostriatal yolak
dejenerasyonunun ortak roliine isaret etmektedir.

Tartigma ve Sonug: Psikotik belirtilerle baglayan, antipsikotiklere
direncli olgularda, SWI-MRI ile yapilan erken goriintiileme,
organik etiyolojinin ortaya konmasinda kritik 6neme sahiptir.
Nigrostriatal yolak tutulumuyla demir birikimi perspektifi,
psikotik  belirtilerle

seyreden nérodejeneratif hastaliklarin
tarusinda yol gésterici olabilir.

Anahtar Kelimeler:
nérodejeneratif

Parkinson, sizofreni, akatizi, EPS,
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KLOZAPININ TITRASYON DONEMINDEKI GUVENLIK PROFILi: HACETTEPE KLOZAPIN

IZLEMI ALGORITMASININ ON BULGULARI

Ayca Parlakdag', Dogukan Kogyigit', El¢in Ozgelik Eroglu', Irem Yildiz!, Rana Niive Yilmaz!, Aygiin Ertugrul’,

Ayse Elif Anil Yagcioglu', Emre Mutlu'

!Hacettepe Universitesi Psikiyatri Anabilim Dalt, Ankara

[zlemi

Klozapin (H-KI)

cercevesinde, kapsaml: bir izlem protokoliiyle klozapin baglanan

Girig: Hacettepe Algoritmasi

hastalarda tedavinin giivenlik profilinin incelenmesi amaglandu.

Yontemler: Bu retrospektif kohort ¢aligmasina 2019-2025
arasinda psikotik bozukluk tanistyla (ICD-11 F2X.X) Hacettepe
Universitesi Psikiyatri Servisi'nde tedavi edilen 186 hastadan
klozapin baslanan 75’i(%40) dahil edildi. H-KI kapsaminda
klozapin baglanmadan ©nce ve baglandiktan sonra haftalik
karaciger enzimleri, amilaz-lipaz, aclik kan sekeri (AKS),
C-reaktif protein(CRP) degerleri ve tam kan sayimi 6l¢iilmiistii.
Toplam 15 hasta eksik veri nedeniyle analizlerden diglandi. Kalan
60 hastanin yatslari sirasindaki izlemi SBA25/519 numarali etik
kurul onaytyla dosya kayitlarindan incelendi.

Sonuglar: Orneklemin 38’1 (%63) erkek, ortalama yas1 36,6+£12,8,
hastalik siiresi 14,2+9,8yil, klozapin kullanilan toplam siire
7,13 ,4haftaydi. Hastalarin 42’si (%80) sigara kullaniyordu,
25’'inde(%42) obezite (ortalama VKIi=28,8+6,0) mevcuttu.
Taburcu olduklarinda ortalama klozapin dozu 307.5£150.9mg,
diizeyi 562,0+242,1ng/ml'di. Tedavileri incelendiginde 31
hasta (%52) klozapine ek bir antipsikotikle taburcu edilmisti.
Hastalarin izleminde 32’sinde (%62) hipersalivasyon, 5’inde(%38)
enfeksiyondan bagimsiz ates, 13’iinde(%30) tasikardi, 17’sinde
(%22) sedasyon, 2’sinde (%3) idrar inkontinansi, 3’tiinde (%5)
nébet, 15’inde (%25) kabizlik, 1 hastada miyokardit, 1 hastada

agraniilositoz, 6 hastada(%10) diger kardiyak yan etkiler
(kan basinct degisikligi, QTc uzamasi, perikardiyal effiizyon)
saptandi. Laboratuvar parametreleri “ilk 6l¢iimiin ve normal
tist-limitin iki katindan artig” 8lgiitiine gore degerlendirildiginde
hastalarin 41’inde (%61) CRP, 17’sinde (% 22) ALT, 5’inde
(% 8) AST, 9unda (%15) GGT, 16’sinda (%27) amilaz,
12sinde (%20) lipaz yiiksekligi saptandi. A¢lik kan sekeri i¢in <
100mg/dl=normoglisemik, 100-126=bozulmus aglik glukozu,
>126=diyabet olarak tanimlandiginda 38 hastada (%63) haftalik
AKS 6l¢iimlerinde disglisemi gelisti.

Tartigma ve Sonug: Bu kohort ¢aligmasinda klozapinle iligkili stk
gorillen (dr:sedasyon, tagikardi, kabizlik) yan etkilerin klinik
izleminin diginda nadir goriilen yan etkiler ve iligkili laboratuvar
tetkiklerinin tedavi emniyeti agisindan izlemlerinin gerekli
oldugu goriilmekeedir. Titrasyon déneminde bazi hastalarda
CRP’nin belirgin olarak yiikselmesi miyokardit gibi inflamatuar
siireclerle iligkili yan etkilerden korunmak ve titrasyon hizini
ayarlamak i¢in haftalik CRP takibinin énemini gostermektedir.
Ayrica klozapin tedavisinin erken déneminde (< 2 ay) saptanan
kan sekeri regiilasyonunda bozulma, klozapin baglarken
metformin baglanmasi gibi erken miidahalelere ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, Hacettepe Klozapin [zlemi
Algoritmasi
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KIRIM KONGO KANAMALI ATESI HASTALIGI TANISI VE RIBAVIRIN TEDAVISI
SONRASINDA GELISEN ORGANIK KATATONI: KLONAZEPAMA YANIT VEREN BiR OLGU

Nehir Mutlusoy Eraslan’, Elif Cetintag?, Irem Yazic1 Karabulut!, Siimeyye Vatansever?®, Serhat Yildirim?,

Aynur G6érmez’

!Goztepe Prof Dr Siileyman Yalgin Sebhir Hastanesi Rub Saglig: ve Hastaliklar: Anabilim Daly
2[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Sagligs ve Hastaliklar: Anabilim Dals

3Erenkdy Rub ve Sinir Hastalklar: Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Girig: Katatoni, organik ya da psikiyatrik nedenlere bagli olarak
ortaya cikabilen, motor, davranigsal ve otonom belirtilerle
seyreden bir sendromdur. Ozellikle organik etiyolojilere baglt
katatoni nadir goriilse de ayirict tanida mutlaka disiiniilmelidir
. Bu olguda, Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA) tanisiyla
ribavirin tedavisi alan ve iyilesme sonrasi katatonik belirtiler
gelistiren bir hastanin klonazepam ile tedavi yanitini sunmak
amaclanmistir.

Yontemler: Kirk bes yasinda, annesiyle yasayan ve okuryazarlig
bulunmayan kadin hasta, kene temasi sonrast KKKA 6n tanistyla
yatirilarak 13 giin boyunca4000 mg/giin ribavirin tedavisialmigtir.
Taburculuk giinii baglayan esyalara zarar verme, haliisinasyon
gorme , cevresine yanit vermeme sikyetleriyle yeniden hastaneye
yatrilmigtir. Nérolojik tetkikleri normal olan hastada iyilesme
sonrasi motor yavaslama, negativizm, rijidite, mutizm, beslenme
reddi ve postiir alma gelismis; Bush-Francis Katatoni Olgegi skoru
9 olarak bulunmugtur.Hafif zihinsel yetersizlik diginda psikiyatrik
hastalig1 olmayan hastaya organik katatoni 6n tanistyla 2 mg/giin
klonazepam baglanmus ve 48 saat icinde belirgin yanit alinmistr.
Klonazepam tedavisinin ikinci giiniinde yapilan ruhsal durum
muayenesinde biling acik, oryantasyon kooperasyon kismi,
duygulanim kusitli, reaksiyon siiresi uzamis, psikomotor aktivite
azalmig, goz temast kurabiliyor olarak degerlendirildi. Haliyle

yapilan rdm suboptimal olup takip siirecinde iletisime acik hale
geldigi, daha rahat hareket edebildigi, goriigmeyi kisa ciimlelerle
de olsa devam ettirebildigi goriilmiistiir. Hastanin takiplerinde
Bush-Francis skoru 3’e diismiis, enfeksiyon hastaliklar agisindan
izlemi ise sonlandirilmistir. Klonazepam 1 hafta 2 mg/giin ,
sonraki hafta 1 mg/giin verilmis ve poliklinik takibine ¢agrilarak
ilag kesilmigtir. Hasta ve yakinindan yazili onam alinmisur.

Sonuglar: KKKA gibi viral enfeksiyonlar sonrast gelisen katatoni,
hem enfeksiyonun kendisinin hem de antiviral ajanlarin
noropsikiyatrik etkileriyle iligkili olabilir.Literatiirde interferon-
a2b ve ribavirin sonrast katatoni olgusu ile lorazepam yanith
dengue atesi iligkili vaka bildirilmig; KKKAya bagli katatoniye
rastlanmamugtir. Bu olgu, benzodiazepin tedavisine dramartik
yanityla organik katatoni tanisini desteklemekee ve erken tani-
tedavinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, enfeksiyon sonrasi ortaya ¢ikan
katatoni tablolarinin dikkatle degerlendirilmesi gerektigini ve
klonazepamin bu olgularda etkili bir tedavi segenegi olabilecegine
isaret edebilir.

Anahtar Kelimeler: Kartatoni, KKKA, klonazepam, organik
psikiyatrik sendromlar
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DIRENCLI ERKEN BASLANGICLI SIZOFRENI: BIR OLGU SUNUMU

Esin Erdogan’, Aslihan Bilge', Munise Dingarslan'

zmir Sehir Hastanesi

Girig: Direncli sizofreni (DS), en az iki antipsikotik ilaca yeterli
doz ve siirede yanitsizlikla tanimlanir ve olgularin %20-30’unu
olugturur. Erken baglangich sizofreni (EBS), 18 yas oncesinde
baslayan, norogelisimsel bozukluklarla iligkili, agir seyirli bir
alt tiptir. DS ve EBS olgularinda dopamin hipotezine ek olarak
glutamat ve GABA sistemlerindeki nérokimyasal bozukluklar
patogenezde rol oynar. Ayrica erken travmalar, baglanma sorunlari
ve yetersiz sosyal destek semptom siddetini artrabilir. Bu olgu
sunumunda, DS ve EBS tanili bir hastanin uzunlamasina izlemi
ve tedavi siireci multidisipliner bir bakis agistyla ele alinmigtir.

Yontemler: Bilgilendirilmis onami alinan 23 yagindaki kadin
hasta, ilk psikotik belirtilerini 13 yasinda isitsel haliisinasyonlar
ve sosyal ¢ekilme ile gostermistir. 14 yasinda annesinin evi terk
etmesi sonrast “uzayli oldugu” yoniinde bizarr sanrilar ve komut
veren seslere bagli intihar girisimi olmugstur. Ailede psikotik
bozukluk 6ykiisti meveuttur. Cocukluk déneminde bakim veren
eksikligi ve baglanma problemleri bildirilmistir. Ergenlik boyunca
sik yatg, tedavi uyumsuzlugu, kendine zarar verme davraniglari ve
homisidal temalar izlenmistir. Klinik seyirde paranoid diisiinceler,
referans sanrilari ve sosyal islev kaybi éne c¢ikmustir.Cesitli
antipsikotik ve duygudurum diizenleyici tedavilere yanitsizlik

tizerine klozapin (600 mg/giin) baslanmus, kismi yanit nedeniyle
21 seans EKT uygulanmistir. Tedavi siirecinde hiperlipidemi,
hipotiroidi, bozulmus glukoz toleranst ve NASH gelismis; ilgili
uzmanliklarla is birligi saglanmisur. Davranigsal kotiilesme
tizerine baglanan paliperidon palmitat sonlandirilmistir.

Sonuglar: Son izlemde klozapin (300 mg), ketiapin (600 mg),
valproat (1000 mg), lityum (900 mg) ve anafranil (75 mg) ile
belirgin klinik stabilite saglanmig, TRSM takibinde islevsellikte
anlamli diizelme gozlenmistir.

Tartisma ve Sonug: DS ve EBS olgularinda uzun siireli,
bireysellestirilmis ve biitiinciil tedavi yaklagimi esastir. Klozapin
pozitif semptomlarda etkili olsa da, ciddi metabolik yan etkiler
nedeniyle diizenli izlem gerektirir. EKT, kismi yanit alinan
durumlarda tamamlayici bir secenek olabilir; ancak negatif
belirtiler iizerinde sinirli etkiye sahiptir. Psikoegitim ve aile
destek programlari tedavi uyumunu arurirken, TRSM gibi
toplum temelli hizmetler uzun dénem stabiliteye katk: saglar.
Nérogoriintiileme ve genetik biyobelirtec caligmalar gelecekte
kisisellestirilmis tedaviye yon verebilir.

Anahtar Kelimeler: Direncli sizofreni, erken baslangic
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BIR UNIVERSITE HASTANESINE SON BIR YIL ICERISINDE BASVURAN OBSESIF
KOMPULSIF BOZUKLUK TANILI HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK VE BOYUTSAL
OZELLIKLERIN INCELENMESI: RETROSPEKTIF BIR CALISMA

Seren Ezgi Ozen', Evrim Ozkorumak Karagiizel'

!Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Rub Sagligt ve Hastaltklar: Anabilim Dals, Trabzon

Girig: Son yillarda OKB’nin tek tip bir bozukluk olmadig,
heterojen bir yapiya sahip oldugu ve farkli boyutlar tizerinden
degerlendirilebilecegi vurgulanmaktadir. Boyutsal yaklasim hem
patofizyolojiyi anlamada hem de tedavi planlamasinda 6nem
tasimaktadir. OKB’nin klinik goriiniimii  sosyodemografik
degiskenlerden etkilenebildigi gibi, farklt boyutlarin da giinliik
islevsellik, uyku diizeni ve tedavi tercihlerine etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada bir {iniversite hastanesine
bagvuran OKB tanili hastalarin boyutsal alt tiirlerinin belirlenmesi,
belirti boyutlari, sosyodemografik 6zellikleri ve tedavi segimleri/
yanitlart arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontemler: Bu calismada son 1 yil iginde KTU Psikiyatri
poliklinigine bagvuran ICD-10’a gore OKB tanisi almig 246
hastanin kayitlar1 geriye doniik olarak incelenmis, 205’inin
verilerine  eksiksiz  ulagilabilmigtir. Hastane kayitdarindan
sosyodemografik veriler, mevcut tedavileri, tedaviye yanit
diizeyi, uyku diizeni, boyutsal OKB semptom tiirii gibi verileri
kaydedilmistir. Istatistiksel analizlerde SPSS 26.0 kullanilmis ve
onemlilik degeri p < 0,05 olarak alinmigtir. Etik kurul onay karar

numarast 2025/205dir.

Sonuglar: Hastalarin 127’si (%62) kadin, 78’i (%38) erkekti.
Hastalarin ortalama yagi 35,79 yil olup %58,1’i (n= 118) tek

obsesyon tiiriine sahipken, %37,4’ii (n= 76) iki farkli obsesyon
tiriine sahipt. En stk %23,6 ile (n = 48) bulas obsesyonu
goriildii. Zarar verme ve hata yapma boyutuna sahip hastalarda
bekar (p = 0,031) ve ¢alistyor olma (p = 0,016) oranlari anlamli
diizeyde yiiksekti. Uyku diizensizliginden yakinanlarin %78,8’i
tedavi ile %50den az diizelme bildirdi (p = 0,002). Zarar verme
ve hata yapma obsesyonu olan hastalar ikinci kusak antipsikotik
tedavilere %50den az yanit verdiklerini bildirmiglerdi (p =
0,048). Kabul edilemez diisiincelere sahip hastalar ise trisiklik
antidepresan tedavisine %50’den fazla yanit verdiklerini bildirdi

(p = 0,049).

Tartigma ve Sonug: Hasta grubunun geriye doniik boyutsal
degerlendirilmesi  yapildiginda sosyodemografik = §zelliklerin,
uyku diizeninin, uygulanan tedavilerin ve boyutsal 6zelliklerin
hastalarin islevselligi ve tedavi yaniti {izerinde anlaml etkiler
olusturabilecegi dikkat cekmektedir. Uyku diizensizliginin giinlitk
yagam aktivitelerini olumsuz etkiledigi gozlenmistir. Bu bulgular,
klinik uygulamada biitiinctil ve boyutsal bir degerlendirme

yaklasiminin  benimsenmesi ile bireysellestirilmis  tedavi
planlarinin 6nemini desteklemekeedir.
Anahtar  Kelimeler:  Boyutsal  degerlendirme,  obsesyon,

kompulsiyon, obsesif kompulsif bozukluk
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DURDUR/BASLAT KONTROL OLCEGI’NIN TURKCE GECERLIK VE

GUVENILIRLIK CALISMASI

Asiye Yiiksel Agargiin', Mehmet Yiicel Agargiin®, Zahid Emre Késecik?

!Bogazici Universitesi, GETEM, Istanbul

2Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglhit ve Hastaltklart Anabilim Dal, Istanbul

Girig: Ozdenetim, “kisinin igsel tepkilerini degistirme veya
bastirmanin yani sira, istenmeyen davranig egilimlerini (6rnegin,
diirtiiler) kesintiye ugratma ve buna gore hareket etmekten
kaginma yetenegi” olarak tanimlanabilir. Ozdenetimin iki farkls
sekilde isleyebilecegi ©ne siiriilebilir: diirtiisel davranislarin
engellenmesi (durdur-kontrol) ve hedefe y6nelik davranislarin
baglatilmasi (baglat-kontrol). De Boer ve arkadaslari (2011),
durdur ve baglat kontrolii ayrimini dogrulayarak Durdur/
Baslat Kontrol Olgegi'ni gelistirmistir. Bu calismanin amaci,
Durdur/Baslat Kontrol Olgegi'nin (DBKO) Tiirk¢e formunun
psikometrik ozelliklerini incelemektir.

Yontemler: Caligmaya, Tiirkiye'de yasayan 18-65 yas arast toplam
240 kaulimer dahil edildi. Orneklem, biiyiik oranda goniillii
tiniversite dgrencilerinden olugmaktaydi. Katulimeilarin 137’si
(%57,1) kadin, 103’4 (%42,9) erkekd. Kaulimcilarin yas
ortalamasi 27,2 + 8,1 idi. Psikiyatrik bir bozukluk tanisi, kotii
fiziksel saglik, belirgin hafiza ve 6grenme giicliikleri ile mevcut
alkol veya madde kullanimi dislama kriterleri olarak belirlendi.
Etik kurul onayr (E- 10840098-772.02-4608; 16.8.2022)
alindiktan sonra c¢alisma tiim kaulimcilara anlatldi ve yazili
bilgilendirilmis onamlari alindi. Olgek, katlimeilar tarafindan
birbirinden bagimsiz gekilde iki farkli zamanda (ortalama iki

hafta arayla) dolduruldu. Psikometrik 6zellikleri degerlendirmek
icin su istatistiksel analizler yapildi: i¢ tutarlilik (Cronbach alfa)
ve test-tekrar test giivenirligi (eslestirilmis t-testi ve Pearson
korelasyon analizi).

Sonuglar: Durdur ve Baslat Kontrol Alt Olgekleri’nin her ikisinin
de i¢ tutarlilig1 kabul edilebilir diizeyde bulundu (Cronbach’s a
=.70 (Durdur), o = .71 (Baslat)). Eslestirilmis t-testi, Zaman 1
ve Zaman 2'deki tiim maddelerin puanlarinin anlamli diizeyde
farkli olmadigini ortaya koydu. Ayrica, durdur ve baglat toplam
puanlar1 da anlamli farklilik gostermedi. Pearson korelasyon
analizi, Zaman 1 ve Zaman 2'deki tiim maddelerin birbirleriyle
anlamli gekilde iligkili oldugunu gosterdi.

Tartigma ve Sonug: Bulgularimiz, DBKO niin Tiirk rnekleminde
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu géstermektedir.
Bu nedenle, biligsel, duygusal ve davranigsal siirecler dahil
olmak iizere psikolojiyle ilgili alanlarda yapilacak calismalarda
kullanilabilecegi 6ngoriilmektedir. Ayrica, yeme bozukluklari,
kisilik bozukluklary, diirtii kontrol bozukluklari ve dikkat eksikligi/
hiperaktivite bozuklugunda o6zdenetimle ilgili aragtirmalarda
yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Durdurma/baslatma kontrol 6l¢egi, 6zdenetim
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MITRALYETMEZLiGi OLAN HASTADA PALIiPERIDON KULLANIMI iLE TETiKLENEN

PRETIBIAL ODEM: BiR OLGU SUNUMU
ilayda Aydin'

!Alaaddin Keykubat Universitesi Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Antipsikotikler sizofreni ve bipolar bozukluk gibi
hastaliklarin  tedavisinde uzun yillardir kullanilan ilaglardir.
Distoni, akatizi, sedasyon gibi énemli yan etkilere yol acarlar
(1). Bunlara ek olarak nadiren periferik 8dem yan etkisi de
goriilebilmektedir (2). Paliperidon kullanimina bagli iki tarafli
pretibial 6dem (PTO) gelisen, ileri arastirmalar sirasinda +1-2
mitral yetmezlik saptanan bu vakay: literatiire katki saglamast
amaciyla bildirdik.

Yontemler: Daha once psikiyatrik bagvurusu olmayan 40
yasinda kadin hasta grandiyoz, referansiyel hezeyanlar, mistik
ugraslarda artma sikayetleriyle kapali psikiyatri servisine
yaurildi. Hastanin yapilan fizik muayenesinde, laboratuvar
tetkiklerinde ve nérogoriintilemesinde organik  patoloji
saptanmadi. Tedavide olanzapin 5 mg/giin, valproat 1000 mg/
giin bagland: takiplerinde olanzapin 20 mg/giin’e kadar ¢ikild1.
Tedaviden yanit alinamayinca olanzapin kesilerek paliperidon
6 mg/giin tedavisine gecildi. 8. Giinde doz 9 mg/giin’e ¢ikildi.
9. Giinde hastanin muayenesinde iki tarafli +2 PTO saptandi.
Hastanin akciger grafisinde, laboratuvar tetkiklerinde, bilateral
alt ekstremite doppler ultrasonunda herhangi bir organik
patolojiye rastlanmadi. Yapilan ekokardiyografi sonucunda
LVEF %60, hafif dilate sol atrium, +1-2 mitral yetmezlik olarak
degerlendirildi. Furosemid 40 mg/giin baslandi. Paliperidon

9 mg/giinden azalularak kesildi, aripiprazol 5 mg/giin bagland:

takibinde 15 mg/giin’e cikildi. 13. Giinde PTO+1’e geriledi.
30. Giinde 6demin tamamen kaybolmastyla furosemid tedavisi
sonlandirildi. Hastadan vaka olarak raporlanmak icin onam
alind.

Sonuglar: Hastamizda paliperidon kullanimi  éncesi 6dem
bulunmamasi, paliperidonun kesilmesinin ardindan &demin
kaybolmasi, taburculuk sonrasi poliklinik takipleri sirasinda
tekrar dem gelisimi olmamasi bize paliperidonun bu yan etkiyi
tetikleyebilecegini diisiindiirmektedir.

Tartigma ve Sonug: Antipsikotiklerin periferik 6dem yan etkisi
hastalarin yagam kalitesini bozmasi nedeniyle dikkate alinmalidir.
Katz ve arkadaglar1 yaptiklart calismada (3) ilaca bagli 6dem
prevalansini %15,8 olarak bildirmistir bu yiiksek prevelansin,
hasta grubunun kalp ve bobrek fonksiyonlarindaki sorunlarla
iligkili olabilecegini belirtmistir. Vakamizda 6demin etiyolojisini
aydinlatmak amaciyla yapilan ileri tetkikler sonucunda eglik eden
kardiyak patoloji saptanmasi bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir.
Paliperidon kullanan hastalarin takibi sirasinda 6dem gelisimi
konusunda dikkatli olunmalidir. Takip sirasinda periferik 6dem
gelismesi halinde hastalarin ek patolojiler agisindan aragtirilmasi
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Antipsikotikler, paliperidon, pretibial 6dem,
yan etki
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PANDEMI DONEMI VE SONRASI 65 YAS USTU PSIKIYATRIK TANI DAGILIMLARINDAKI

DEGISIMLER
Merve G6k', Emel Uysal', Filiz Civil Arslan’
!Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig: Bu calisma, Karadeniz Teknik Universitesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne bagvuran 65 yas ve iizeri bireylerde COVID-19
pandemisi donemi ile pandemi sonrast donemdeki psikiyatrik
tant dagilimlariny, cinsiyet ve yas gruplarina gore kargilagtirmals
olarak incelemeyi amaglamaktadir.Pandemi gibi genis caplt
krizlerin, yagh bireylerde ruh sagligi bagvuru profillerini nasil
etkiledigini anlamak, gelecekteki halk sagligi planlamalar icin
onem tasimaktadir.

Yontemler: Retrospektif kesitsel tasarimda yiiriitiilen ¢aligmaya,11
Mart 2020-3 Mayis 2023 tarihleri pandemi dénemi,4 May1s
2023-1 Temmuz 2025 tarihleri pandemi sonrast dénem olarak
tanimlanarak bu siirelerde poliklinige bagvuran 65 yas ve iizeri
tiim hastalar dahil edildi. Tanilar ICD-10 siniflamasina gore
belirlendi.Dénemler arasindaki tan: dagilimlari, cinsiyet ve yas
gruplarina gore karsilagtirildi.Kategorik ~degiskenler Ki-kare
testi, belirli tan1 oranlar1 binom testi ile analiz edildi;istatistiksel
anlamlilik p < 0,05 olarak kabul edildi.Calismanin etik kurul izni
mevcut olup;karar numaras1:2025-238 tir.

Sonuglar: Toplam 16.185 hastanin %63’4 (n=10.194) kadin,
%37’si (n=5.991) erkektir. En sik tanilar; anksiyete bozukluklar:
(AB) (%40,5), major depresif bozukluk (MDB) (%20,3), demans
(%8,1), psikotik bozukluklar (%3,5) ve uyku bozukluklar:

(%2,0) olmustur. Dénemler arasinda cinsiyet ve yas gruplarinda
anlamli fark bulunmamigur (p>0,05). Ancak pandemi sonrasi
dénemde 65-74 yas grubunda bagvuru oran: artarken, 80 yas
ve lizeri grupta azalma goriilmiistiir. Kadinlarda AB ve MDB
oranlar1 daha yiiksek; erkeklerde ise sizofreni, alkol kullanim
bozuklugu ve organik mental bozukluklar daha yaygindir.
Dénemsel karsilastirmalarda, AB orani %38,8'den %42,4’e
(p<0,001), psikotik bozukluk orani %3,4’ten %7,6’ya (p<0,001)
yiikselmisti. MDB  %21,8den %18,9’a (p=0,001), uyku
bozuklugu %2,9°'dan %1,1’e (p<0,001) gerilemistir.

Tartigma ve Sonug: Bulgular,pandeminin ileri yas bireylerin
ruh sagligs tizerindeki etkilerinin pandemi sonrasi donemde
de siirdiigiinii gostermekeedir.Anksiyete ve psikotik bozukluk
oranlarindaki artis, pandeminin uzun vadeli psikososyal etkilerini
ve ertelenmis bagvurulart yansitmaktadir. MDBdeki azalma
ise akut stresin hafiflemesiyle iligkili olabilir.Bu sonuglar, yagh
nitfusta ruh saghg hizmetlerinin kriz dénemlerinde kesintisiz
siirdiiriilmesinin,sosyal destek aglarinin giiclendirilmesinin ve
gelecekte olast halk sagligi krizlerine kargi esnek, kapsayici hizmet
modelleri gelistirilmesinin gerekliligini vurgulamakrtadir.

Anahtar Kelimeler: covid-19

pandemisi

Geriatrik  psikiyatri tanilari,
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BiR UNIVERSITE HASTANESI PSiKiYATRI POLIKLINIiGINDE KLOZAPIN KULLANIMI:

SON 1 YILIN RETROSPEKTIF INCELENMESI
Irem Betiil Bulacak Usta!, Evrim Ozkorumak!

!Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Rub Sagligs Ve Hastaliklar: Anabilim Dalt, Trabzon

Girig: Klozapin, tedaviye direncli sizofrenide ve cesitli ruhsal
bozukluklarda kullanilan etkili bir antipsikotiktir. Ancak
gec baglanmasi, yan etkileri ve izlem giiglitkleri kullanimini
sinirlamakta; bu durum tedavi sonuglari ile hastalarin iglevselligini
olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alisma, klozapin kullanan bireylerin
sosyodemografik, klinik 6zellikleri ile bu degiskenler arasindaki
iligkileri degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Son bir yilda Karadeniz Teknik Universitesi Psikiyatri
Klinigine bagvuran klozapin kullanan 127 hastanin verileri, KTU
Tip Fakiiltesi Etik Kurul onayiyla (09/07/2025, 2025/207)
retrospektif olarak incelenmistir.  Hastalarin  demografik
ozellikleri, tanilari, tedavi baglangi¢ tarihleri, ek tedaviler ve
klinik global izlem olgegi skorlari analiz edilmis; istatistikler
SPSS 26.0 ile degerlendirilmis , p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak

alinmuistir.

Sonuglar: Katlimcilarin %63’ii erkek, %37’si kadindir. Hastalarin
cogunlugu (%60,6) bekar, %64,6’st kent merkezinde ,%93,7’si
ailesiyle yagamaktadir. Egitim diizeyinde en sik lise (%35) ve
tiniversite (%21) mezunlari gorilmistiir, %68’i calismamaktadir.
En yaygin tani sizofreni ve iliskili bozukluklardir (%78,7),
bunu bipolar bozukluk (%14,2), hareket bozukluklar1 (%12,6),
norogelisimsel bozukluk (%10,2), nérobiligsel bozukluklar
(%3,1) izlemektedir. Katlimeilarin %56,8’i klozapine ek oral

%43,2’si
diizenleyici, %28’i intramuskiiler antipsikotik kullanmaktadir.

antipsikotik, antidepresan,%29.6s1  duygudurum
Sizofreni tanisi, erkek cinsiyet, diisiik egitim diizeyi (6zellikle
ortaokul mezunlari) ve agir hastalik varliginda klozapin dozu
anlamli olarak yiiksektir (p<0.05).Yan etki yasayan ve islevselligi
olumsuz etkilenenlerin klozapin dozlari anlamli gekilde daha
yiiksektir (p<0.01). Kilo arugi, tasikardi, sialore ve ortostatik
hipotansiyon ile doz arasinda anlamli iligki saptanmistr.
(p<0.05). Tan: yili eski olanlarda klozapine gecis siiresi daha
uzundur (p=0,012).Sizofreni ve iliskili bozukluklar tanililarin
bagvuru sonrast klozapine gegis siiresi ortalama 3,44 yil olarak
saptanmustir.

Tartigma ve Sonug: Bulgular, iiniversite hastanesinde klozapine
gecis siiresinin literatiire kiyasla daha kisa oldugunu ve ilacin
sizofreni digt tanilarda da kullanilabildigini gostermektedir. Aile
destegi yiiksek ve gehir merkezinde yasayan hastalarda klozapin
daha sik tercih edilmistir.Sizofrenide yiiksek doz gereksinimi
tedaviye direngli olgularla; nérogelisimsel bozukluklarda diisitk
doz kullanimiysa bu grubun duyarliligiyla iligkili olabilir. Ek
tedavi kullanimi, &rneklemin iiciincii basamak bir hastaneden
secilmesiyle iligkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, sizofreni
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TEDAVIYE DIRENCLI DEPRESYONDA SESSIZ NORO-BEHCET TUTULUMU:
OLGU SUNUMU VE MULTIDISiPLINER YAKLASIM

Yusuf Benli'
ISBU Kartal Dr Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi

Giris: Behget hastaligs; oral ve genital iilserler, deri, goz, eklem,
damar, gastrointestinal sistem ve merkezi sinir sistemi (MSS)
tutulumlari ile seyreden, kronik, tekrarlayici, sistemik bir
vaskiilittir. Noro-Behget, MSS tutulumu olup néroinflamasyon
ve vaskiilit yoluyla beyin dokusunda yapisal ve fonksiyonel
degisikliklere neden olabilir. Ozellikle limbik sistem ve frontal
lob etkilenimi, duygu durum regiilasyonunu bozarak depresyon
gelisimine zemin hazirlar.  Literatiirde Behget hastalarinda
depresyon ve anksiyete oranlarinin yiiksek oldugu, nérolojik
tutulum varliginda ise belirtilerin daha direngli seyrettigi
bildirilmektedir. Bu olgu sunumunda, tedaviye direngli depresyon
tablosunda sessiz néro-Behget olasiligina dikkat ¢ekmek ve
multidisipliner yaklagimin énemini vurgulamak amaglanmugtir.

Yontemler: Olgu: 45 yasinda, evli, {i¢ cocuk annesi kadin hasta;
4 yillik major depresyon dykiisii, tickez yaus hikayesi ve Behget
tarustyla kolsisin 1,5 mg/giin  kullanimi mevcuttur. Birgok
antidepresan, augmentasyon tedavisi ve elektrokonviilsif tedavi
(EKT)’ye ragmen semptomlarinda belirgin diizelme olmamistir.
Klinigimizdekisonyatisinda EKT uygulanmigtir ve duloksetin 120
mg/giin, lityum 900 mg/giin, ketiyapin 150 mg/giin, buspiron 20
mg/giin ve trifluperazin 1 mg/giin tedavisi ile taburcu edilmistir.

Poliklinik takiplerinde islevsellikte azalma ve pasif intihar
disiinceleri devam eden hastanin nérolojik muayenesi normal
bulunmus, yalnizca depresif semptomlar saptanmistir. Tedaviye
direngli olmast iizerine néroloji konsultasyonu istenmis, yapilan
klinik degerlendirme ve beyin manyetik rezonans goriintiileme
(MRG) sonucunda néro-Behget tanist konmustur. Néroloji ve
psikiyatri kliniklerinin ortak takibi ile tedavisi siirdiiriilmektedir.
Olgu sunumu i¢in hastadan yazili ve sézel onam alinmugtir.

Sonuglar: Tartisma ve sonug boliimiinde belirtilmistir.

Tartigma ve Sonug: Noro-Behget, bazen belirgin nérolojik
bulgular olmaksizin yalnizca psikiyatrik belirtilerle seyredebilir.
Kronik inflamasyonun nérotransmitter dengesi ve beyin yapilar
tizerindeki etkileri, depresyon patogenezinde énemli rol oynar.
Direngli depresyon olgularinda sistemik-inflamatuvar hastaliklar
ve sessiz norolojik tutulumun diglanmasi, erken tani ve uygun
tedavi plani agisindan kritik nemdedir. Bu olgu, multidisipliner
yaklagimin ve psikiyatri-néroloji is birliginin degerini gliclii
bi¢imde ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon nérobehget
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KESIF PORTALI MUTEFFERIQA iLE OSMANLI’DA MELANKOLI KAVRAMI

Gamze Giircan!, Neva Ince?

"TOBB ETU Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals
2TOBB ETU Tip Fakiiltesi

Giris: Melankoli, tarih boyunca hem felsefi hem de wubbi
diisiincenin merkezinde yer almugtir. Antik Yunanda “kara safra”
(melaina chole) ile iliskilendirilen bu kavram, Islam ubb1 ve
ardindan Osmanli tbbinda da benzer bigimde degerlendirilmis;
ancak zamanla semptomlari, nedenleri ve tedavi bicimleri
farklilagmigtir. Osmanli up kaynaklarinda melankoli, ¢ogu
zaman “akli hastaliklar” baglaminda incelenmis; delilik, mania,
nevrasteni, histeri gibi ruhsal durumlarla baglanuli olarak
agtklanmistir. Bu caligmada, bir kesif portali olan Mutefferiga
ubbi

tanimlandig1, ne tir semptomlarla iliskilendirildigi, hangi

ile Osmanli metinler taranarak melankolinin nasil
toplumsal cinsiyet ve yas gruplarinda goriildiigii ve ne tiir tedavi

yontemleri 6nerildigi degerlendirilecekeir.

Yontemler: Muteferriqa ¢evrimigi bir arastirma portalidir.
Universite kiitiiphanesinde erisimi olan bu yazilim ile “melankoli”
kelimesi aratilarak, bu kavramin gectigi biitiin metinlere ulagilmis,
ilgili paragraflar kaydedilmistir.

Sonuglar: Osmanli wup literatiirinde melankolinin  tanimu,
siniflandirmasi, nedenleri, belirtileri ve tedavi yontemleri
tizerine kaynaklar yer almaktadir. Yazilarda melankolinin; basit,

cksitasyonlu ve atonik olmak iizere ii¢ gruba ayrildigi, sadece
duygusal degil, zihinsel bir bozulma olarak da degerlendirildigi
gozlenmigtir. Gelismesinde toplumsal ve cevresel faktorlerin
etkili oldugu belirtilmistir. Nedenleri arasinda kalitim, iklim,
yasam tarzi ve bedensel hastaliklardan bahseden metinler
bulunmaktadir. Tanti ve tedavide afyon kullanimi, banyo terapisi,
beslenme 6nerileri ve diger somatik sagalumlarin 6ne ¢ikug:
gorilmiigtiir.

Tartigma ve Sonug: Osmanli wubbinda melankoli, yalnizca
bir ruhsal rahatsizlik degil, ayni zamanda bedensel, cevresel
ve toplumsal boyutlari olan kompleks bir hastalik olarak
degerlendirilmigtir. Semptomlarin hem duygusal hem de fiziksel
diizeyde goriildiigiinden; cinsiyet, yas, yasam tarzi, iklim ve
hatta cografi koken gibi unsurlarin semptomlarin gériilme
siklig1 ve siddeti tizerinde etkili oldugundan bahsedilmektedir.
Osmanli hekimleri melankoliyi teshis ve tedavi ederken hem
geleneksel Islam tibbinin mirasindan hem de Bat1 tibbinin yeni
bulgularindan yararlanmiglardir.

Anahtar Kelimeler: Melankoli, mutefferiqa, osmanli tibbi
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MIiZOFONI VE OBSESIF KOMPULSIF SEMPTOMOTOLO]Ji BIRLIKTELIGI:

BiR OLGU SUNUMU

Ezgi Beril Berber', Giilsen Teksin', Meryem Giil Teksin Tas', Ozge Sahmelikoglu Onur'

"Tekirdag Namik Kemal Universitesi

Girig: Mizofoni, ICD ve DSM kapsaminda heniiz resmi bir
tan1 kategorisi olarak kabul edilmemekle birlikte, belirli isitsel
uyaranlara karsi gelisen belirgin olumsuz duygusal (6fke,
igrenme, yogun sikinti), fizyolojik (6rnegin kalp atis hizinda arus,
piloereksiyon), agresif (bagirma, ¢iglik atma, mizofonik uyaranin
kaynagina zarar verme) ve aversif (uyaranin kaynagindan
uzaklagma, tetikleyici ortamlardan kaginma) tepkilerle karakterize
ozgiin bir klinik tablodur. Mizofoni ile obesesif semptomotolijnin
iligki olabilecegi belirten ¢alismalar mevcuttur. Bu olguda DSM-
5’te aday bir hastalik olarak ele alinan mizofoninin bir klinik
goriiniimiinii, obsesif kompulsif ozellikleri olan bir vakada
mizofoni olgusunu sunmay amagliyoruz.

Yontemler / Olgu Sunumu: 23 yasinda erkek hasta, up fakiiltesi
ogrencisi. Komgularinin giiriiltiisiinden rahatsiz olma, sinav
donemlerinde artan kaygi, odaklanamama, uyku bozuklugu
ve tahammiilsiizlik ~sikayetleriyle psikiyatri poliklinigine
bagvurdugu, evden ¢ikmadan prizleri ve musluklari kontrol
ihtiyaci oldugu, Anksiyete Bozuklugu tanisiyla sertralin 50 mg/
giin tedavisi baslandig1, uyku diizensizligi icin trazodon 50 mg/
giin onerildigi kaydedildi. Sikayetlerinin 15 yasindayken yatili
kaldigr donemde bagladigi, odasint paylastug kisilerin horlama
seslerinden rahatsizlik duydugu; araba, yagmur ve kus seslerine

hassasiyetinin geligtigi  6grenildi. Muayenesinde; affektinin

anksiyéz oldugu, ayrinuct konustugu, disiince igeriginde
milkemmeliyetcilik temalarinin oldugu, ¢agrisimlarinin diizenli
oldugu gozlendi. Simetri ve diizen kompulsiyonlar: ile birlikte
belirli seslere intolerans mevcuttu. Sertralin 100 mg/giin tedavisi
onerilen hasta kontrol goriismesinde hem obsesyonlarinin hem
seslerden rahatsiz olma oraninin azaldigint belirtti. (Hastadan
onam alinmuigtir.)

Sonuglar: Literatiire bakildiginda bazi arastirmacilar, mizofoninin
OKB ve iliskili bozukluklar spektrumunda degerlendirilmesi
gerektigini 6ne stirmektedir. Hastamizda da ge¢miste olan
ve halen devam eden obsesif-kompulsif davranis Sriintiileri
ve mizofoni olarak degerlendirilebilecek seslere intoleransin
goriilmesi bu goriisii desteklemekredir.

Tartigma ve Sonug: Bu goriise gore, mizofoni DSM veya ICD gibi
tani sistemlerine dahil edilirse, OKB ile iligkili durumlar baslig:
alunda siniflandirilmalidir. Bu gériis, tetikleyicilere iligkin siirekli
diisiinmenin obsesif bir 6zellik oldugunu; kaginma ve aversif
davraniglarin kompulsif bir bilegeni temsil ettigini savunmaktadir.
Klinisyenlerin OKB, YAB gibi tanilarla takip ettikleri vakalarda
mizofoniyi olasi komorbidite olarak ele almalarinin énemli
oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: OKB, obsesyon, kompulsiyon, mizofoni
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PAROKSETIN ILISKILI OZOFAJITIS DISSEKANS SUPERFISIALIS: OLGU SUNUMU
Siileyman Alperen Dagci', Koray Hamza Cihan', Hatice Ceyda Eregli', Kazim Cihan Can’,

Rifat Serav ilhan!, Berker Duman!

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Dalr, Ankara

Giris: C)zofajit dissekanssiiperfisialis(EDS), 6zofagus mukozasinin
ylizeyel tabakasinin yama tarzinda ayrilmasiyla karakterize, nadir
goriilen ve genellikle benign seyirli bir durumdur. Endoskopide
mukoza yiizeyinde grimsi-beyaz, soyulmus plaklar seklinde
izlenir. Cogu olgu asemptomatik olmakla birlikte disfaji,
odinofaji veya gogiis agrist gibi semptomlarla bagvurabilir. Tan:
endoskopik goriiniim ve histopatolojik inceleme ile konur, tedavi
genellikle nedene yoneliktir. Bu olgu sunumunda, anksiyete
bozuklugu tanisi ile paroksetin kullanan ve diger olast nedenler
diglanarak antidepresan yan etkisi olarak EDS gelistigi diistiniilen
bir kadin hastanin vaka sunumu yapilacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 80 yasinda kadin hasta, artan
gastrointestinal sikayetleri sonrasi yapilan endoskopide EDS
ile uyumlu bulgular saptanmasi {izerine gastroenteroloji

tarafindan  ila¢ iligkisi agisindan  degerlendirilmek itizere
tarafimiza yonlendirilmigtir. Yaklasik 10 yildir epigastrik agri,
regiirjitasyon, bulanti ve kusma sikayetleri mevcut olup; 6nceki
endoskopilerinde kronik gastrit bulgular izlenmis, semptomatik

ozellikle

yemeklerden sonra artug), son ddnemde yutma sirasinda bogazda

tedaviyle sinirli yanit  alinmistr.  Sikayetlerinin

takilma hissi gelistigi ogrenilmistir. Psikiyacrik Sykiisiinde, 45
yasinda anksiyete bozuklugu tanist aldigy, farkli antidepresanlar
kullandigy, yaklagik 20 yildir paroksetin 30 mg/giin kullandig,

ilact aksamlari aldig1 ve agiz kurulugu yasadigi bildirilmistir. Akeif
psikiyatrik yakinmasi bulunmamaktadir. Tibbi 8zge¢misinde
astim, hipertansiyon, hiperlipidemi ve hipotiroidi mevcut olup;
diizenli kullandig ilaclar arasinda allopurinol, levotiroksin,
pentoksifilin, atorvastatin, benidipin, montelukast, asetilsalisilik
asit ve asetazolamid yer almaktadir.Klinik degerlendirme ve eslik
eden diger etiyolojilerin diglanmasiyla tablonun paroksetin ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Naranjo Advers [lag Reaksiyon
Olasilik Olgegi skoru 5 olup “muhtemel ilag yan etkisi” olarak
degerlendirilmigtir. Paroksetin tedrici olarak kesilmis, dort hafta
sonraki kontrolde sikayetlerinde kismi diizelme bildirilmistir.

Sonuglar: EDS, ¢oklu ila¢ kullanan yasli bireylerde goriilebilen,
nadir ve muhtemelen yeterince taninmayan bir tablodur. Altta
yatan sistemik ve otoimmiin hastaliklar saptanabilse de, mukozal
irritasyona yol acabilen cesitli ilaclarin yani sira SSRI ve SNRI
grubu antidepresanlarla da iliskili olabilecegi bildirilmistir, ancak
bu durumun klinik 6nemi net degildir.

Tartisma ve Sonug: Bu vaka ile birlikte agiklanamayan GIS
yakinmalari olan hastalarda psikotrop iligkili EDS tablosunun
nadir de olsa goz 6niinde bulundurulmas: amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Antidepresan, paroksetin, yan etki, 6zofajit
dissekans siiperfisialis
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PARKINSON HASTASINDA DERIN BEYIN STIMULASYONU SONRASI TEDAVIYE DIRENCLI
PSIKOTIK SEMPTOMLAR VE INTIHAR GIRISIMI: OLGU SUNUMU

Gozde Ava Biiyiikdogan', Aslihan Kili¢', Elif Dogan', Meliha Zengin Eroglu'
‘Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Sultan 2. Abdiilhamid Han Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi

Girig: Parkinson hastalig, motor belirtilerle seyreden bir
nérodejeneratif hastalikur. Giintimiizde derin beyin stimiilasyonu
(DBS), antiparkinson ilag ihtiyacini azaltmak ve motor
belirtileri iyilestirmek amaciyla uygulanan bir tedavi secenegidir.
Ancak DBS tedavisini takiben biligsel gerileme, duygudurum
degisiklikleri ve psikotik belirtiler gibi néropsikiyatrik yan etkiler
goriilebilmektedir. Bu olgu sunumu ileri yas bir erkek Parkinson
hastasinda ilk defa DBS tedavisi sonrasinda ortaya ¢ikan psikotik
belirtiler ve intihar girisiminin gorildigi klinik bir vakay:
ayrintli olarak sunmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 73 yaginda, {iniversite mezunu erkek
hasta yaklagik bir aydir siiren mutsuzluk ve keyifsizlik yakinmalar:
ile yaklagik bir haftadir insanlardan zarar gérecegi diisiinceleri
ve bir giin once bilegini kesme girisimiyle gerceklesen intihar
girisimi nedeniyle yakinlari araciliiyla getirildi ve psikiyatri
klinigine yatst yapildi. Oykiisiinden 2015 yilinda Parkinson
hastaligi tanisi aldigi, ¢oklu antiparkinson tedavisi sonrasinda
Ekim 2024te DBS uygulandigi 6grenildi. DBS uygulamas:
oncesinde yapilan preoperatif degerlendirme tetkiklerinde Mini
Mental Test: 27 puan, Stroop test sonucu olagan sinirlardaydi ve
psikiyatri konsiiltasyonu neticesinde DBS tedavisine engel olacak
belirgin psikopatoloji saptanmadi. Operasyondan yaklasik ii¢ ay

sonra gelisen depresif duygudurum nedeniyle sertralin 50 mg/
giin ve mirtazapin 15 mg/giin tedavisi baglandi ve akabininde
paranoid-persekiitif hezeyanlar ve intihar girisimi nedeniyle
psikiyatri klinigine yatist yapildi. Olanzapin 20 mg/giin ve
aripiprazol 30 mg/giin ve ketiapin XR 100 mg/giin tedavisine
klinik yanit olmamasi nedeniyle klozapin baglanip 175 mg/
glin'e titrasyon sonrasi Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi skoru
132°den 104’c geriledi. Psikotik belirtilerde anlamli diizelme
saglanan hasta klozapin 200 mg/giin, ketiapin XR 100 mg/
giin ve essitalopram 5 mg/giin tedavileriyle kismi remisyon
halinde taburcu edildi. Bu olgu sunumu icin hastadan yazili
bilgilendirilmis onam alinmistur.

Tartigma ve Sonug: DBS, Parkinson hastalarinda motor belirtileri
iyilestirirken psikiyatrik yan etkilere yol acabilmektedir. Bu olgu
sunumu, DBS uygulamasini takiben tedaviye direngli psikotik
belirtiler gelisen bir vakanin klinik seyrini ayrinuli olarak
sunmaktadir. Operasyon oncesi ve sonrast yapilan kapsamli
psikiyatrik degerlendirmeler, bu tiir yan etkilerin erken taninmasi

ve etkin yonetimi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Derin beyin stimiilasyonu, parkinson hastaligs,

tedaviye direncli psikoz, klozapin
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EPILEPSI ILE ILISKILI PSIKOTIK BOZUKLUKLAR: POSTIKTAL VE INTERIKTAL PSiKOZ

OLGU SUNUMU
Ummiihan Ozkal!

!Sancaktepe Prof. Dr. Ilhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Epilepsi hastalarinda psikiyatrik komplikasyonlar sik
goriilmekte olup, postiktal ve interiktal psikoz onemli klinik
tablolardir. Postiktal psikoz, ozellikle temporal lob epilepsisi
veya sekonder generalize nébetlerden sonra saatler ila giinler
icinde ortaya cikabilir. Psikotik belirtiler degisken olup, affekeif
semptomlar (mani, depresyon) eslik edebilir. Interiktal psikoz ise
daha kronik seyirli olup, paranoid hezeyanlar ve haliisinasyonlarla
karakterizedir. Bu olgu sunumunda, epilepsi tanili bir hastada
gelisen akut psikotik atak ve tedavi yaklagimi literatiir egliginde

tartgilmugtir.

Yontemler/ OlguSunumu: Epilepsiileiligkili psikotik bozukluklarin
klinik 6zelliklerini vurgulamak, tani kriterlerini gozden gegirmek
ve tedavi stratejilerini tartismak amaglanmigtir. Olgunun sunumu
icin hasta yakinindan yazili bilgilendilmis onam alinmis ve hasta
verileri gizlilik kurallari cercevesinde anonimlestirilmigtir. 54
yasinda erkek hasta, lamotrijin (50 mg/giin), levetirasetam (1250
mg/giin), karbamazepin (1000 mg/giin), klobazam (gerektiginde)
ve sertralin (50 mg/giin) kullanmaktadir. Ajitasyon, eksitasyon,
haliisinasyonlar ve “deprem oldugu” seklinde hezeyanlar
nedeniyle pencereden atlama girisimiyle acil servise getirildi.
Mental durum muayenesinde paranoid hezeyanlar ve gorsel

haliisinasyonlar saptandi. Nébet oykiisii ve psikotik belirtilerin
temporal iligkisi goz oniine alinarak epileptik psikoz diigiiniildii.
Atipik antipsikotik tedavi basland: ve antiepileptik tedavi dozlart
optimize edildi.

Sonuglar: Epilepsi hastalarinda psikoz, postiktal veya interiktal
dénemde ortaya ¢ikabilir. Postiktal psikoz genellikle kendiliginden
diizelirken, interiktal psikoz daha kronik seyredebilir. Temporal
lob epilepsisinde psikoz riski artmis olup, klinik tablo paranoid
sizofreniye benzeyebilir. Ancak, sizofreniden farkli olarak affekeif
kiintlesme daha az, gdrsel haliisinasyonlar daha siktir. Bu olguda,
antiepileptik tedaviye ragmen psikotik belirtilerin gelismesi,
epileptik psikozun tani ve tedavisinin multidisipliner yaklagim
gerektirdigini gostermekeedir.

Tartigma ve Sonug: Epilepsi hastalarinda psikotik bozukluklarin
erken taninmasi ve uygun farmakolojik yaklagimlar, morbiditeyi
azaltmada kritik rol oynar.

Anahtar Kelimeler: Postiktal psikoz, interiktal psikoz, paranoid
hezeyanlar, epilepsi, antiepileptik tedavi
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DYKE- DAVIDOFF-MASSON SENDROMUNDA NOROPSIKiYATRIK BULGULAR:

BiR OLGU SUNUMU

Misem Selin ilhan', Gamze Giiltekin?, Fatma Ceren Sarioglu?, Bilge Targitay Oztiirk'

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dal:

Giris: Dyke-Davidoff-Masson Sendromu heniiz kesin etiyolojisi,
insidanst ve prognozu net olarak bilinmeyen nadir goriilen
bir sendromdur. {lk defa Dyke ve arkadaslari tarafindan 1933
yilinda 9 olguluk bir seri tizerinden tanimlanmistir. Sendromun
klasik triadi epilepsi, motor-mental retardasyon ve hemipleji/
hemipareziden olusmaktadir. Bu olgu sunumunda Dyke-
Davidoff-Masson sendromu olan hastanin néropsikiyatrik
semptomlari ve tedavi siireci ele alinacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 23 yas erkek hasta davranim sorunlari
nedeniyle poliklinigimize bagvurmustur. Hastada zor dogum,
dogumda asfiksi, dogum sonrasi 20 giin kiivozde kalma
oykiisti mevcuttu. Dogumdan itibaren tiim motor mental
gelisim basamaklari gecikmistir. Annede gebelik déneminde
antibiyotik kullanimi gerektirecek enfeksiyon 6ykiisii mevcuttur.
Elektroensefalografisinde sol hemisfer frontosentro ve sentro
parietal bolgelerde fokal epileptik bozukluk saptanmist. Beyin
manyetik rezonans goriintiilemesinde sol serebral hemisferde
hemiatrofi, solda parietal lobda daha belirgin olmak iizere
kistik ensefalomalazi alanlari, beyaz cevherde voliim kaybs,
sol lateral ventrikiilde asimetrik genisleme, solda beyin sap:
yapilarinda vallerian dejenerasyon, korpus kallozumda incelme
saptanmugtir. Es zamanli serebral palsi tanisi mevcut hastanin
fizik muayenesinde sag elde fleksiyon kontraktiirii, strabismus,
yiiriiyils bozuklugu, denge kaybi, miyoklonisi mevcuttur. Sozel

iletisim kuramamakrtadir. Wechler Yetiskinler Icin Zeka Olgegi
sonucunda orta diizeyde mental retardasyon saptanmistir.
Hastanin giincel tedavisi valproik asit 1000 mg/giin, risperidon
4 mg/giin, diazepam 5 mg/giin olarak diizenlenmistir. Olgu
sunumu i¢in hasta yakinindan sézel ve yazili onam alinmugtir.

Tartigma ve Sonug: Dyke-Davidoff-Masson Sendromu edinilmis
veya konjenital olarak goriilebilen, etiyolojisinde travmalar,
enfeksiyonlar, serebral vaskiiler anormallikler, serebral kanama
veya iskemi, immiinolojik bozukluklar, neoplazmlar ve idiyopatik
nedenler gibi birgok faktdriin rol oynayabilecegi nadir bir
sendromdur. Bilinmeyen sebeplerin ¢ogunlugunun konjenital
oldugu diisiintilmiistiir. Klasik triadin disinda unilateral serebral
hemiatrofi, ipsilateral kalvariyal kalinlagma ve ventrikiillerde
genisleme, paranazal siniislerde havalanma artsi, yiiz asimetrisi,
ylrliytis bozukluklari, dil ve konusma problemleri vb belirtiler
goriilebilmektedir. Bugiine kadar bu sendroma sahip kisilerdeki
néropsikiyatrik etkilenmelere iligkin kisitlt sayida olgu bildirimi
bulunmaktadir. Hastaligin hafif formlar1 tanida gecikme ile
sonuglanabilmektedir. Bu olgu sunumuyla mulddisipliner
yaklagim gerektiren sendroma iliskin farkindaligin arttirilmasi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dyke-davidoff-masson sendromu, mental
retardasyon, néropsikiyatri
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KLOZAPIN iLE MIYOKARDIT OYKUSU OLAN HASTADA BASARILI YENIDEN BASLAMA:

OLGU SUNUMU

Burcu Calik', Gamze Onar’, Beyza Songiil Bal?, Fatih Oncii'
!Bakirkdy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi

?Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Girig: Parkinson hastaliginda néropsikiyatrik semptomlardan
biri olarak psikoz goriilebilir. Parkinsona eslik eden psikotik
sikayetlerde ketiapin, klozapin, pimavanserin tercih edilir.
Miyokardit klozapin kullanimina bagl olarak goriilebilen bir
yan etki olup miyokardit tanisi konan hastalarda klozapin
kesilmelidir. Ancak literatiirde bagarili yeniden baglama vakalari
bildirilmigtir. Bu yazida klozapin ile miyokardit oykiisii olan
parkinson tanili ve psikotik sikayetleri olan bir hastada bagarili
yeniden baslamadan bahsedilecektir.

Yontemler / Olgu Sunumu: (Hasta yakinlarindan sozel ve yazili
onam alinmigtir) Bu vaka bildiriminin amaci uygun ilacin, risk-
yarar dengesi gozetilerek uygulanmasinin hasta yénetimindeki

yerini vurgulamaktir.

Sonuglar: 57 yasinda, bilinen parkinson hastaligi bulunan
kadin hasta paranoid diisiincelere sahip olmasi nedeniyle
yaurilarak degerlendirilmistir. Ruhsal durum muayenesinde
bilincinin agik, oryantasyonunun tam, kooperasyonunun kismi
oldugu, duygudurumunun irritabl, duygulaniminin azalmus,
cagrisgimlarinin  daginik, digtince iceriginde persekiisyon ve
biiytikliik sanrilarinin, gercegi degerlendirmesinin bozulmus
oldugu, alg: patolojisi saptanmadigy, kendine ve bagkasina zarar
verme disiincesinin  olmadigt 6grenilmigti. Mental durum
muayenesinde kayithafizastkorunmus, ancak belirgin yakin bellek
kusuru saptanmus, dil iglevlerinde bozulma gdzlenmemistir. Mini
Mental Durum Testi puani 18 olarak degerlendirilmistir. Beyin

manyetik rezonans goriintiilemede ventrikiillerde ve sulkuslarda
atrofiye bagl dilatasyon ve néropsikolojik degerlendirmede orta
derecede bellek bozuklugu saptanmustr. Parkinson hastalig
demansi tanist konan hastaya psikotik belirtiler i¢in klozapin
baslanmasi planlanmistir. Klozapin kullanimina bagli gecirilmis
miyokardit 6ykiisii bulunmasina ragmen EPS bulgulart ve
yasam kalitesinde belirgin diisiis nedeniyle risk-yarar orani
degerlendirilmis ve klozapin baglanmasina karar verilmistir.
Klozapin etkin doza ulagana kadar amisiilprid ile kombinasyon
tedavisi planlanmistr. Klozapin baglanmadan énce CRD,
troponin diizeyleri ve EKG degerlendirilmis ve haftalik takibi ve
giinliik vital takibi yapilmistir. Klozapin 25 mg/giin baglanmig
ve 300 mg/giine ¢ikilmigtir. Klinik izlem siirecinde miyokardit
lehine bir bulguya rastlanmamigtir. Ruhsal durumda anlamli
diizelme saglanmig, EPS bulgularinda anlamli kétiilesme

gdzlenmemistir.

Tartigma ve Sonug: Literatiirde bagsarili  yeniden baslama
olgularinda daha siki takip ve yavas doz titrasyonu 6nerilmektedir.
Bu vaka sunumunda bu énerilere uyularak yeniden baglamanin
miimkiin oldugu gosterilmistir. Bu baglamda, gegmiste yaganmug
yan etkiler tek bagina tedaviye engel olmamali; hekim, yakin
takip ve multdisipliner is birligiyle optimal tedavi kararlarini

alabilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, miyokardit, parkinson, psikoz,
yeniden kullanim
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ESTANILAR ARKASINA GIZLENMIS YUKSEK iSLEVLI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU:

BIR OLGU SUNUMU
Medine Irem Tug', Damla Eyiiboglu'

! Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Rub Saghgt ve Hastaltklar: Anabilim Dals

Girig: Yitksek islevli otizm spektrum bozuklugu(OSB), dil
gelisimi ve biligsel yetilerin yagina uygun veya iizerinde oldugu
ancak sosyal iletisim becerilerinde, kargilikli etkilesimde ve
davranigsal esneklikte sinirhiliklarin  oldugu bir  tablodur.
Bireylerde iyi gelismis dil ve biligsel beceriler sosyal giigliikleri
maskeleyip taninin gecikmesine ve yanlis tanilara neden olabilir.
Bu olgu sunumunda, yiiksek islevli OSB vakasinda ayirici taninin
onemi vurgulanmakta, 6zellikle sosyal giicliikleri maskeleyebilen
biligsel ve dil becerilerinin yanlis veya gecikmis tanilara yol
acabilecegine ve kliniginin pek ¢ok psikiyatrik bozuklukla
benzerlik gosterebilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 16 yaginda, il merkezinde ailesiyle
yasayan, fen lisesinde okuyan erkek hastanin kendisinde DEHB
oldugunu diistinmesi ve buna yonelik ilag baglanmasini istemesi
nedeniyle ilk kez ¢ocuk psikiyatriye bagvurdugu 6grenildi.
Yapilan degerlendirmede anksiy6z duygudurumunun, yogun
gelecek kaygisinin ve islev bozucu endiselerinin oldugu gézlendi.
Ayni zamanda akran iligkilerinin olmadigy, yalniz vakit gecirdigi
ogrenildi, yaygin anksiyete bozuklugu on tanisiyla sertralin
baslandi. Takiplerinde
depresyon estanist diigiiniildii, sertralini uygun doz ve siirede

depresif semptomlarin  eklenmesiyle
kullanmasina ragmen fayda gormemesi nedeniyle fluoksetin
tedavisine gecildi.Takiplerinde yeme bozuklugu belirtileri
eklendi.Aile ve hastayla yapilan goriismeler ve 6gretmeninden

alinan bilgiler dogrultusunda giinliik rutinlerine kat bagliliginin

oldugu, esneklige tolerans gstermedigi, kurallarini ihlal ettiginde
yogun sugluluk duydugu 6grenildi ve obsesif kompulsif kisilik
ozellikleri/yiiksek islevli OSB ayirici tanilart diisiiniildii. Hasta ve

ebeveyninden olgu sunumu i¢in onam alindi.

Sonuglar: Ayrinuli gelisimsel 6ykii, ebeveyn ve hastayla yapilan
goriigmeler ve ogretmen formu bir arada degerlendirildiginde
erken cocukluktan beri degisime tahammiilsiizliik, rutinlere
katr bagllik, sosyal etkilesimlerde giigliik, empati yeteneginde
eksiklik, tekrarlayici davranig oriincileri oldugu ogrenildi ve
yiiksek islevli OSB tanisi konuldu.

Tartigma ve Sonug: Literatiirde yiiksek iglevli OSBde &zellikle
biligsel kapasitenin sosyal iletisim giicliiklerini kismen maskelemesi
nedeniyle tanisinin gecikebildigi ve siklikla estanilarla 6rtiigen
bildirilmektedir.Calismalar

tani ve miidahalenin sosyal beceri gelisimi ve yasam kalitesi

semptomlarinin  oldugu erken
tizerinde belirgin olumlu etkiler yaratugini gostermekeedir.Bu
olgu literatiirde tanimlanan tanisal zorluklari yansitir nitelikte
olup, multidisipliner yaklagimin erken tani, uygun psikoegitim
ve hedefe yonelik miidahaleler agisindan kritik bir 6neme sahip

oldugunu vurgular niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Ayirici tani, yiiksek islevli OSB, nérogelisimsel
bozukluklar

176



POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSiKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-021

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt313

SESSIZ YAKLASAN TEHLIKE: SIZOFRENIDE HOMISID RISKININ KLINiK YONETIMi

Ufuk Ilhan Kesmez!, Gamze Onar’, Fatih Oncii!

'Prof: Dr. Mazhar Osman Bakirksy Rub ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Homisid, 6nemli bir halk saglig1 sorunu olup homisid ile
en stk iliskilendirilen ruhsal hastaliklar, psikotik ve duygudurum
bozukluklardir. Sizofreni, genellikle gen¢ yasta baslayan, duygu,
diisiince ve davraniglarda bozulmalara yol agan kronik bir beyin

hastaligidir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Ama¢ ve Yontem: Bu vaka
sunumunun amaci, sizofreni tanist konmus bireylerde erken
tant ve uygun tbbi tedavinin homisid davranisini énlemedeki
onemini ortaya koymakur. Hastadan yazili onam alinmisur.
Olgu Sunumu: 42 yasindaki kadin hasta, Kasim 2023te “kasten
oldiirme sugu” nedeniyle cezaevine girmis, “Atipik Psikoz”
tanustyla  diizenlenen “Ceza  Sorumlulugu Yoktur” raporu
dogrultusunda mahkemece “koruma tedavisi” karari verilerek
hastanemize yonlendirilmis, ardindan servisimize yatrilarak
“koruma ve tedavisine” baglanmisur. Servisimizde yapilan ruhsal
durum muayenesinde; bilinci agik, koopere ve yonelimi tam,
affektinin  kisitli, duygudurumunun o6timik, cagrisgimlarinin
diizenli, diisiince igeriginin fakir oldugu, sanri ve varsam
tanimlanmadig goriilmiigtiir. Yapilan Rorschach testinde aktif
psikotik bulguya rastlanmamisur. Hasta yakinlarindan, sosyal
inceleme raporlarindan ve e-Nabiz kayitlarindan elde edilen
anamneze gore, ilk psikiyatrik belirtiler yaklagik dort yil nce ice
kapanma, kendi kendine konugma, 6z bakimda azalma, olmayan

goriintiiler gorme, televizyondan izlendigini ve diisiincelerinin
okundugunu hissetme, kendisine biiyii yapildigint diisiinme
gibi sikayetlerle baglamigtir. Anne ve kiz kardesinde de benzer
psikiyatrik bagvurular oldugu &grenilmigtir. Hasta bu siirecte
ozel bir hastanede venlafaksin ve olanzapin ile takip edilmis;
ancak psikotik belirtileri devam etmis, hicbir ddnemde hastaneye
yaurilarak tedavi edilmemistir. Son dénemde ilaglarini birakan
hasta, olaydan bir giin 6nce evden kagmis ve jandarma egliginde
ormanda bulunmugtur. Gétiiriildiigii hastanenin acil biriminde
yapilan muayenesinde yatis yapilmadan venlafaksin ve olanzapin
oral ila¢ tedavisi onerilmigtir. Hasta ertesi giin esine yonelik
homisid girisiminde bulunmugtur.

Sonuglar: Sizofreni hastalari, 6zellikle hastaligin ilk on yilinda
artmis homisid riski altinda olup riski azaltmada en etkili yontem
kapsaml: ve diizenli tedavidir.

Tartisma ve Sonug: Bu vaka, erken tani ve gerekeiginde yausla
siirdiiriilen tubbi tedavinin 6nemini gostermektedir. Ozellikle
aile oykiisiinde psikoz olan bireylerde hekim tarafindan detayl
anamnez alinmasi, erken tant konulmast ve uygun tedavi ile
homisid riski azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, homisid, erken tani, yatarak tedavi,

adli psikiyatri
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MANTAR KULLANIMI ILE TETIKLENEN MANIK EPiZOD: BIR OLGU SUNUMU

Mehmet Akif Kili¢', Yasemin Gorgiilii'
"Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglhgt ve Hastaliklar:

Girig: Amanita ve psilosibin iceren mantarlarin kullanimi bazi
iilkelerde yasal olup, psilosibin iceren mantarlar serotonin
reseptorleri tizerinden, Amanita muscaria ise GABA reseptorlerini
modiile ederek etki gostermekee; her ikisinin de bagimlilik yapict
ozellikleri bulunmamaktadir ancak ¢esitli ruhsal bozukluklara yol
agabilmektedirler. Ozellikle psilosibin; mistik deneyimler, algt
bozulmalari ve duygulanim degisiklikleriyle karakterize gecici
etkiler yaratirken; Amanita muscaria deliryum, disosiyasyon ve
motor koordinasyon bozukluklariyla seyreden atipik tablolarla
iliskilendirilmektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Bu sunum, son iki yildir Amerikada
yasayan, daha once psikiyatri tanisi, tedavi oykiisii ve ailede
ruhsal hastalik dykiisii bulunmayan 28 yasindaki kadin hastay:
ele almaktadir. Bu olgu, hasta ve ailesinden onam alinarak
hazirlanmistr. Hasta; uykusuzluk, istahsizlik, aremis psikomotor
aktivite ve isitsel haliisinasyonlar nedeniyle psikiyatri poliklinigine
bagvurmugtur. Yapilan Psikiyatrik degerlendirmede, hastanin 6z
bakiminin azaldig, mimiklerinde ve psikomotor aktivitesinde
artis oldugu, konugmasinin, hizli ve cevresel ozellikler tagidig:
gozlenmigtir. Uykusunda ve istahinda azalmaya ek olarak diirtii
kontroliinde belirgin zayiflik izlenmistir. Bilinci acik, yonelim ve
bellek islevleri korunmus, spontan ve istemli dikkat diizeyi artmis
olup, klinik degerlendirmeye gore zeka diizeyi normal sinirlar
icerisindedir. Duygudurum ve duygulanimi eleve, davranig ve

konugmasinin dezorganize gériiniimde oldugu gozlemlenmistir.
Distince akisinda hiz arugi, cagrigimlarda daginiklik ve fikir
ugusmalari izlenmigtir. Diisiince icerigi olarak grandiyoz, referans,
paranoid- persekiisyon ve bizar hezeyanlar ile emir verici igerikte
isitsel varsanilar mevcuttur.  Gergegi  degerlendirme  yetisi
bozulmus, icgoriisii azalmigtir. Young Mani Skoru 42 olarak
hesaplanan hasta, siddetli psikotik 6zellikli manik atak tanstyla
servisimize yaturilmistir. Amerikada bulundugu siire boyunca
diizensiz araliklarla esrar kullandigi, son doénemde ise keyif
verici amagcla psilosibin igeren mantarlar ve Amanita muscaria
kullandig 6grenilmistir.

Sonuglar: Hastaya haloperidol 30 mg/giin, olanzapin 30 mg/
giin ve lorazepam 3 mg/giin tedavisi baglanmigur. Ancak klinik
gozlemlerde farmakolojik tedaviye ragmen manik bulgular
gerilememistir. Bu nedenle EKT tedavisine baglanmis ve yarar
gorilmisgtiir. On seans EKT sonrasinda Young Mani Skoru 9’a
gerilemistir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, psilosibin ve Amanita muscaria
kullaniminin, manik epizot gibi psikiyatrik tablolarin ortaya
ctkisinda  tetikleyici olabilecegine dikkat ¢ekmek amaciyla

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bipolar duygulanim bozuklugu, psilosibin,

amanita muscaria, haliisinojenler
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SIZOFRENI VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU ARASINDA AYIRICI TANI:

BiR OLGU SUNUMU
Hasan Arda Yigit', Harun Olcay Sonkurt'

! Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Eskisehir

Girig: Sizofreni ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
erken baglangicli, yasam boyu siiren, islevselligi ciddi sekilde
etkileyebilen norogelisimsel bozukluklardir. Ozellikle OSB’li
bireylerde ge¢ adolesan veya eriskin dénemde psikotik
semptomlarin ortaya ¢ikmasi, tanisal degerlendirmede sizofreni
ile OSB’nin ayirt edilmesini zorlagtirmaktadir. Calismada,
premorbid kisilik 6zellikleri OSB ile uyumlu, ancak klinik olarak
sizofreni tanist almig bir vakanin sunumu ve ilgili fenomenolojik
ozellikleri tartigilacakeir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Hastanin kimliginin a¢iga ¢ikmasina
sebep olacak kisisel veriler bildirilmeyecek olup hastadan ¢aligma
icin yazili onam alinmigur. 37 yasinda, bekar, lisans mezunu
erkek, huzursuzluk ve somatik yakinmalarla yatirildi. ik psikiyatri
bagvurularinda goz temast kurmama, ice ¢ekilme, sosyal iletisim
kuramama, beden duyumlarina asir1 hassasiyet yakinmalarinin
oldugu, 17 yildir sizofreni tanisiyla uzun siire ¢oklu psikotrop
tedavi ile takip edildigi 6grenildi. Anamnezde, cocuklukra sosyal
etkilesim giicliikleri, gbz temasinda kisiclilik, empati kuramama,
rutine baglilik, sese hassasiyet, tekrarlayict oyunlar ve duygular:
tanima giigliigii dykisii vardi. Yakin arkadag edinmemis, cevre
tarafindan garip bulunmus, biligsel ytkim olmamus, akademik
bagarisi yiiksekti. Autism Spectrum Quotient- 50 puani 38,
Empathy Quotient puani 20 olarak OSB lehine bulundu.

Tedavide kullanmakta oldugu; ketiyapin 200 mg, paliperidon
12mg, amisiilpirid 200mg kademeli olarak kesildi, aripiprazol
30 mg azalularak 15mg olarak diizenlendi, iyilik hali ile taburcu
edildi.

Sonuglar: Sonug olarak olgu, yiiksek islevsellik gosteren OSB
bireylerinde psikotik semptomlarin varligi durumunda sizofreni
ile hatali tan1 alma riskinin yiiksek oldugunu; riskin azaltilmas:
icin kapsamli bir gelisimsel degerlendirme yapilmast gerekreigini
gostermektedir. Klinik pratikte, tan: siirecinde yalnizca meveut
semptomlara degil, semptomlarin gelisimsel zeminine de
odaklanmak; bireyin yasam boyu islevselligini ve tedaviye yanitini
optimize etmek agisindan kritik dnem tagimakrtadir.

Tartisma ve Sonug: Sizofreni ve OSB benzer sosyal-biligsel
yetersizlikler gosterse de semptom baglangici ve seyir farklidir.
Olguda cocukluktan beri mevcut OSB &zellikleri goz ard
edilmis, hasta uzun siire yanlis taniyla izlenmigtir. Yanlis tan
gereksiz antipsikotik kullanimina, tedavi yan etkilerine ve diisiik
islevsellige yol agabilir. Gelisimsel 6ykiiniin ayrinuli alinmast,
standart testlerin  kullanilmast ve sosyal-biligsel islevlerin

incelenmesi tanisal dogruluk icin kritiktir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, otizm spektrum bozuklugu, OSB
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PSIKOZ MU : TEMARUZ MU : : BIR OLGU SUNUMU

Berke Tug', Harun Olcay Sonkurt

! Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Eskisehir

Girig: Poliklinigimize maluliyet bagvurusuyla gelen kisinin,
yapilan poliklinik ve psikiyatri heyeti degerlendirilmeleri
sonucunda tanisina ve maluliyet sonucuna karar verilememis
olup kisinin serviste yakin gézlem altina alindiktan sonra tekrar
degerlendirilmesi uygun goriilmistiirBu olgu sunumunda
kisinin servisimizdeki tanisal degerlendirme siireci aktarilmakta
olup temaruzda yakin klinik gozlemin 6nemi vurgulanmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 30 yasinda, il merkezinde yasayan,
bekar olan erkek kisinin ruhsal sikayetlerinin 25 yasinda romantik
iligkisinden ayrildiktan sonra bagladifi, oncesinde psikiyatri
bagvurusunun olmadigi, kétiligiine yonelik konusan sesler
duydugu, renkli godrsel haliisinasyonlarinin  oldugu, mistik
ve kontrol edilmeye yonelik disiincelerinin oldugu, 5 yillik
siirede dis merkezlere psikiyatri bagvurusunun oldugu ancak
diizenli takibinin olmadi@, dis merkezde 1 kere psikiyatri servis
yauginin oldugu, farkli yerlerde ise girdigi ancak caligmay1
devam ettiremedigi, fayda gordiigii ilag olmadigy, ailede psikoz
oykiisiiniin  oldugu 6grenildi.Kisiye tedavisiz servis gozlemi
yapilmasi, ayirict tanilar agisindan EEG ve MR ¢ekilmesi, Reye
15 Item testi yapilmast, MMPI ve CTT uygulanmasi planlandi.
Kisinin EEG ve MR sonuglarinin dogal oldugu, Reye 15 Item
testinden 3 puan aldig1 ve temaruz lehine sonuglandigy, MMPI
seklinde

goriismelerde kisinin birebir ayni ciimlelerle sikayetlerini anlattuig,

testinin  temaruz? yorumlandigt  gériildii. Yapilan

sorulan basit sorulara yanit vermekten kacindifi, goriigmeler
uzamadan odadan ayrildig1 goriildii. Yapilan servis gdzlemlerinde
tedavi ekibinin gevresindeyken kendi kendine konugmalarinin
oldugu ancak c¢evresinde biri olmadiginda konugmalarinin
olmadigy, diger hastalarla iletisimde uyumlu oldugu gériildii.Kisi
ve yakinindan olgu sunumu i¢in onamu alind.

Sonuglar: Gozlem siirecinden sonra kisi haliyle taburcu edilip
psikiyatri heyetinde degerlendirildi.Kisinin 1 yil boyunca
aylik  poliklinik  takibi

degerlendirilmesine karar verildi.

sonrasinda  maluliyetinin  tekrar

Tartigma ve Sonug: Literatiirde temaruzun ayirict tanisinin;
ozellikle adli veya maluliyet degerlendirmesi gibi ikincil kazang
ihtimalinin bulundugu durumlarda klinik olarak 6nem arz ettigi,
psikotik bozukluk semptomlarinin ise bu tiir durumlarda taklit
edilebildigi bildirilmektedir. Temaruz olgularinda belirtilerin ve
yapilan testlerin genellikle tutarsiz, klinik seyirle uyumsuz ve
psikiyatrik sendromlarin dogal gidisini yansitmayan nitelikte
oldugu belirtilmektedir.Bu olgu, temaruzdan siiphelenilen
olgularda kisinin servise yatrilarak yakin klinik gézlem altina
alinmasinin mevcut karari vermeden 6nce faydali olabilecegini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikoz, temaruz, maluliyet
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COK ERKEN BASLANGICLI SIZOFRENI TANILI BIR OLGUDA AILE YETERSIZLIGI
VE TEDAVIYE ERiSIM SORUNLARI: KORUYUCU RUH SAGLIGI ACISINDAN BiR

DEGERLENDIRME
Bengi Basar', Murat Eyiiboglu'

! Eskisehir Osmangazi Universitesi Cocuk ve Ergen Rub Saghgr ve Hastaliklar:

Giris: Cok erken baglangich sizofreni (CEBS), cocukluk ¢aginda
nadir goriillmesine kargin ciddi biligsel, davranigsal ve sosyal islev
kaybina yol acan agir bir psikiyatrik bozukluktur. Bu gruptaki
cocuklarin izleminde biyolojik miidahale kadar, bakim veren
yeterliligi, aile dinamikleri ve sosyal destek sistemlerinin énemi
daha ¢ok vurgulanmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Bu sunumda, mental retardasyonu
nedeniylebakimiglevlerinisiirdiiremeyenbirannenin bakimindaki
CEBS tanili bir ¢ocukta, ilag ve sosyal hizmet planlamasinin
multidisipliner ekip siipervizyonuyla sekillendirilmesi sonucunda
belirgin klinik iyilesme izlenen bir olgu aktarilmaktadir.11
yasindaki kiz olgu, cevreye ilgisizlik, mutizm, inkontinans,
motor stereotipiler, dezorganize davraniglar ve sanrilar nedeniyle
degerlendirildi. Eslik eden epilepsi, hipotiroidi ve hafif derecede
zihinsel yetersizlik 6ykiisii mevcuttu. Klinik bagvuruda PANSS
toplam puani 145, Bush-Francis skoru ise 9 idi. Baglangicta
Olanzapin ve Alprozolam baglandi, ancak tedavi uyumunda
giiclitkler nedeniyle servis yaust yapilmistir. Klinik kétiilesme
lizerine, siipervizyon toplantisinda sosyal hizmet ve psikiyatri
birimleri birlikte degerlendirme yapildi. Toplanti sonrasinda,
bakim sorumlulugunun babaya devredilmesi ve refakat¢inin
babaanne olarak degistirilmesi yoniinde karar alindi. Bu siireg,
sosyal hizmet birimiyle koordineli yiiriitiildii. Ilag tedavisi
Risperidon 3 mg/giin dozunda siirdiiriiliirken, refakatci degisimi
sonrast Ozbakim, tuvalet aligkanligi, beslenme ve iletisim

alanlarinda anlamli diizelme gozlendi. PANSS puani 48’ kadar
geriledi. Hastanin 6fke nébetleri azaldi, sosyal etkilegimi artti,
islevselligi belirgin 6lciide iyilesti.

Sonuglar: Refakatci degisimi ve sosyal hizmet miidahalesi sonras
PANSS puaninin 145ten 48’¢ diismesi, belirgin iyilesmeye
isaret etmekredir. Iletisim ve 6zbakim becerilerinde diizelme

saglanmustir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, CEBS tanili ¢ocuklarda yalnizca
farmakolojik miidahalenin yeterli olmadiginy; psikiyatrik izlemde
bakim kalitesi, aile kapasitesi ve sosyal hizmet desteklerinin
dogrudan klinik ¢ikulari etkileyebilecegini gostermekeedir.
Ozellikle bakim verenin kendi nérogelisimsel —giiliikleri
oldugunda, tedavi uyumu sekteye ugramakea; klinik tablo
agirlagabilmektedir. Grup siipervizyonlart ve multidisipliner
vaka toplanularinin, yalnizca karar verme siirecine degil,
gocugun ruhsal iyilik haline dogrudan katki sagladigi bu vaka
ile somutlagmustir. Ayrica sosyal hizmet miidahalesi klinik karar
stirecinin aktif bir bileseni olarak degerlendirilmistir. Hasta ve
ailesinden yazili-szlii onam alinmugtir.

Anahtar Kelimeler: Cok erken baslangicli sizofreni, koruyucu ruh
saglig, sosyal hizmet miidahalesi, erisilebilir psikiyatrik bakim,
multidisipliner ekip yaklagimi
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CAPGRAS SENDROMUNUN ESLIK ETTIGI PSIKOTIK BOZUKLUK: OLGU SUNUMU

Mehmet Ali Demir', Faruk Kurhan', Duygu Anahar'

"Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Van

Girig: Capgras sendromu, bireyin yakin gevresindeki kisilerin
(veya bazen nesne, hayvan gibi varliklarin) taklitcileriyle
degistirildigine inanmastyla karakterize, nadir fakat klinik olarak
dikkat gerektiren bir sanrisal bozukluktur. Sizofreni, duygudurum
bozukluklari ve bazi nérolojik hastaliklarla birlikte goriilebilir.
Literatiirde 6zellikle sizofreniform bozukluk, kisa psikotik
bozukluk ve tanimlanmamis psikotik bozukluklarla birlikte
stk goriildiigii bildirilmigtir. Néroanatomik calismalarda sag
hemisfer ve frontal lob islev bozukluklart ile iliskilendirilmistir.
Ayrica psikodinamik bakis agisiyla 8dipal ¢ausmalar, paranoid
savunmalar ve i¢sellestirilmis nesne temsillerinin béliinmesi gibi
fakeorler 6ne siiriilmiigtiir Bu olgu sunumunda, travma sonrasi
gelisen ve tedavi siirecinde yineleyen ataklarla seyreden Capgras
sendromu ele alinmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 52 yaginda, evli, 6 cocuk sahibi,

okuryazar olmayan kadin hasta, tandira diisme sonrasi
yakinlarinin  onlara benzeyen taklitgileriyle degistirildigini,
bazi aile iiyelerinin aslinda Yahudi oldugunu, kizlarinin hayat
kadini oldugunu ifade etmigtir. Zamanla persekiituar ve dini

icerikli hezeyanlar gelismis, esine yonelik saldirgan davraniglar

ve intihar girisimi gdzlenmistir. 2021-2023 yillar1 arasinda ii¢
kez psikiyatri servis yatisi olan hastaya olanzapin 5-10-20 mg/
giin, lorazepam 2.5 mg/giin, 3 giinde bir zuklopentiksol asetat
50 mg enjeksiyon tedavileri uygulanmistir. Tedavi uyumsuzlugu
donemlerinde semptomlar belirgin sekilde artmusur. Nérolojik
degerlendirmelerde patoloji saptanmamugtir. Her yaugta kismi
klinik diizelme saglanmasina ragmen, sanrisal inanglar sabit
kalmigtir. Hastadan ve yakinindan gerekli onamlar alinmigtir.

Tartigma ve Sonug: Bu vaka, Capgras sendromunun
travma sonrast baglayabilecegini, zaman icinde karmagik
sanrilarla birlikte ilerleyebilecegini ve tedaviye kismi yanitla
seyredebildigini gostermektedir. Ozellikle tedavi uyumsuzlugu
olan hastalarda niiks riskinin yiiksek oldugu ve sanrisal icerigin
direncli kalabilecegi dikkate alinmalidir. Organik etiyolojinin
diglanmasi 6nemlidir; nérolojik degerlendirmeler sendromun
ayiricr tanusinda vazgegilmezdir. Bu olgu, uzun siireli izlem,
yapilandirilmig tedavi plani ve bakim veren desteginin Capgras

sendromunda belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanrisal yanlis tanima sendromu, psikotik
bozukluk, capgras sendromu
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ANTIPSIKOTIK YAN ETKIiLERE YUKSEK DUYARLILIK GOSTEREN BiR PSIKOTIiK OLGUDA

BREKSIPIPRAZOL iLE KLINIK IYILESME
Fulya Balci', Buket Koparal', Muhammed Hakan Aksu'

!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ankara

Girig: Antipsikotik ilaglarin neden oldugu ekstrapiramidal
yan etkiler ,bazi psikotik hastalarda tedavi siirdiiriimiinii ciddi
ol¢iide zorlagtirabilir. Bu olguda, cesitli antipsikotik ajanlara
kargt gelisen siddetli yan etkiler nedeniyle siirekli bir tedavi
plani olusturulamayan; izlem siirecinde tamusi revize edilen
ve breksipiprazol ile yan etki gelismeden semptom diizeyinde
belirgin gerileme saglanan bir hasta sunulmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz yildir bipolar bozukluk tanisiyla
izlenen, zaman zaman duygudurum ¢okiikligii ve psikotik
belirtiler tarifleyen 56 yagindaki kadin hastanin; amisulprid
(rijidite, maskeyiiz, donukluk, hareket kisitlilig1), ketiapin
(sedasyon, diisme sonrast iist ekstremite kirig1) ve aripiprazol
(disinhibisyon, akatizi) gibi antipsikotiklere kargi ciddi yan
etkiler belirlendi.

amisiilpirid kesilmesiyle gerilemesi iizerine dig merkezde ilaca

gelistirdigi Parkinsonizm  bulgularinin
bagli parkinsonizm tanist konuldu.Tan1 netlegtirmesi ve tedavi
diizenlemesi amaciyla klinigimize yatirilan hastanin kullanmakea
oldugu valproik asit ve venlafaksin ilaglart kesilerek izlendi. Bu
siirecte MRG,EEG,EMG ve DaTSCAN gibi tetkikler yapilds;

primer parkinsonizmi destekleyen bulgu saptanmadi.

Sonuglar: Bu dénemde belirgin psikotik belirtiler (persekiitor
hezeyanlar, perseverasyonlar) agiga cikt. Premorbid iglevsellik,
negatif belirtiler ve epizod oriintiisii dikkate alinarak tani bipolar

bozukluktan basit sizofreniye revize edildi. EPS riski daha diisitk
oldugu bilinen ketiapin baglandi; ancak belirgin sedasyon ve
bas donmesi nedeniyle kesildi. Ardindan denenen flupentiksol
ile EPS bulgulart tekrar ortaya ¢ikt. Breksipiprazol (1-3 mg/
giin) ile dért hafta sonunda SAPS 34’ten 3’e, SANS 39'dan 14’¢
geriledi; EPS izlenmedi.Hastadan olgu sunumu amaciyla sozlii

onam alinmistir.

Tartigma ve Sonug: Breksipiprazol, dopamin D2 reseptorlerine
parsiyel agonist etki gosteren, diisiik intrinsik aktiviteye sahip bir
antipsikotiktir. Bu farmakolojik yap1, dopamin dengesini stabilize
ederken motor yan etki riskini azalur. Aripiprazoliin tolere
edilemedigi hastalarda, breksipiprazol diisiik intrinsik aktivitesi
sayesinde daha uygun bir segenek sunabilir. Olgumuzda, nceki
antipsikotiklere bagli gelisen yan etkilerin aksine, breksipiprazol
ile belirgin klinik iyilesme saglanmis ve EPS izlenmemistir.
Literatiirde de benzer vakalarda breksipiprazoliin etkinligi ve
giivenli profili vurgulanmaktadir. Ekstrapiramidal yan etkilere
karsi yiiksek duyarlilik gosteren ve bu nedenle tedavi segenekleri
kisiclt psikotik hastalarda, breksipiprazol etkili ve tolere edilebilir

bir alternatif olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Breksipiprazol, ilaca bagli parkinsonizm,
antipsikotik yan etki, ekstrapiramidal semptomlar
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GORUNENDEN FAZLASI: YEME REDDIi VE ANOREKTIK BELIRTiLERLE SEYREDEN BiR
COCUKLUK CAGI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLGUSU

ipek Aksakal', Kiibra Cakmakkaya®, Arzu Jalilova?, Miray Karakoyun®, Nazli Burcu Ozbaran!

! Ege Universitesi Hastanesi Cocuk ve Ergen DPsikiyatrisi Anabilim Dalr

2Acibadem Kent Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Boliimii
3Ege Universitesi Hastanesi Cocuk Gastroenterolojisi Bilim Dalt

Girig: Yeme reddi, ¢ocukluk caginda organik oldugu kadar
psikiyatrik nedenlerle de ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal stresorler
sonrast gelisen kisitlayict yeme davranislari, 6zellikle biiytime-
gelisme doneminde ciddi beslenme bozukluklarina yol agabilir.
Bu yazida ¢ocuk gastroenteroloji servisinde yatan, katt ve swvi
giday1 reddeden ve multidisipliner yaklagimla tedavisi planlanan
bir olgunun seyri aktarilacakur. Hasta ve ailesinden onam

alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Sekiz yasinda kiz hasta, son bir ayda
artan yeme reddi nedeniyle yaturildi. Viicut kitle indeksi 12,35
kg/m? (SDS: -2,61) idi. Yalnizca “surup” sandig1 mamay igiyor,
diger tiim oral gidalari reddediyordu. Beslenmesi intravenéz sivi
ve total parenteral niitrisyon ile saglandi. Yeme reddinin yaklagik
bir ay once okul degisikligi sonrasinda bagladifi, 6ncesindeki
dénemde saglikli beslenmeye yonelik takintilar, sosyal iletisimde
gerilik, yalniz kalmayr tercih etme, yogun kaygi hali ve ige
kapanma davraniglarinin oldugu &6grenildi. Ayrica, agzindaki
salyay1 pegetelere tiikiiriip posette biriktirme takintsinin son
1 aydir oldugu o6grenildi. C)gretmeni; goz temasinin kasith
oldugunu, fiziksel temastan kacindigini, empati becerisinin zayif
oldugunu, kisik sesle konustugunu, iltifatlara yanit vermedigini,
kiyafet burugturma ve ayak sallama gibi stereotipik hareketlerinin
oldugunu belirtti. Yatig sirasindaki ruhsal durum muayenesinde

depresif duygudurum, donuk afekt, hipofonik konugma hakimdi.
Hastanin i¢goriisii kisitliydi.

Sonuglar: Sertralin, aripiprazol, diazepam ve olanzapin tedavileri
baslands, sosyal beceri egitimi 6nerildi. Endokrin degerlendirmede
hipotiroidi saptanarak levotiroksin eklendi. izlemde oral alimi
artty; affekdi diizeldi, depresif duygudurumda azalma ve sosyal

iletisimde artma gozlendi.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, kisitlayici tip anoreksiya nervoza ile
kismen 6rtiisen; ancak otistik ve obsesif-kompulsif belirtilerle
sekillenen atipik bir klinik tabloyu sunmaktadir. Sekiz yas gibi
erken bir yasta baglayan anorektik belirtilere dair literatiirde
sinirlt sayida  vaka bildirimi mevcuttur.  Ozellikle  sosyal
iletisimde zayiflik, duyusal hassasiyetler, stereotipik davraniglar
ve beden algist bozuklugu tabloyu karmagiklagtirmistir. Bu tarz
olgular, klasik tani kategorilerinin 6tesine gecen bir anlaysla,
multidisipliner ve gelisimsel perspektifle ele alinmalidir. Tedavi
siirecinde yalnizca oral alimin arturilmast degil, beden algisi,
icgorii, sosyal beceriler ve ebeveyn tutumlar: gibi alanlara yonelik
¢ok boyutlu miidahaleler gereklidir.

Anahtar Kelimeler: yeme reddi, anoreksiya nervoza, otizm
spektrum bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk
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PERINATAL DEPRESYON HASTASINDA HIZLANDIRILMIS THETA BURST UYGULAMASI

Mahmut Balamur', Omer Faruk Uygur'

! Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg: ve Hastaltklart Anabilim Dals, Erzurum

Girig: Perinatal depresyon yasayan hastalarda intihar ve

bebeklerine zarar verme riskleri mevcuttur.Bu riski olan
hastalarda hizli etkinligi olan tedaviler hayat kurtaricidir. Bu olgu
sunumunda perinatal tanili bir hastada ila¢ tedavisine ek olarak
hizlandirilmis transkraniyal manyetik uyarim (TMU) tedavisinin

uygulandigi bir vakay1 sunmay1 amacliyoruz.

Yontemler/OlguSunumu: 39 yasinda, kadin hasta, 2 ay dncedogum
yapmus, yaklasik 3 aydir olan hayattan zevk alamama, mutsuzluk,
isteksizlik, uykusuzluk, istahsizlik, huzursuzluk, ¢ildirma korkusu
vedegersizlik diistincesi sikayetleriyle poliklinigimize bagvurdu. Bu
sikayetlerinin gebelik doneminde basladigi ve dogum sonrasinda
siddetlenerek arttigi 5grenildi. Ozgegmisinde biri perinatal olmak
tizere toplam 2 kere depresif dénem yasamusti. En son yasadig:
depresif donemde venlafaksin 225 mg/giin tedavisinden fayda
gordiigii ve 3 yil kadar bu tedaviyi kullandig1 6grenildi. Soy
gecmisinde ise ailesinde depresyon yasayan bireyler mevcuttu.
Emzirmek istemedigini bildiren hastaya venlafaksin 75 mg/
giin, olanzapin 5mg/giin, alprazolam 1mg/giin tedavisi bagland:.
2 hafta sonraki kontroliinde sikayetlerine intihar diisiinceleri
eklenince hasta psikiyatri klinigimize yaurldi. Yaus élcekleri
Hamilton Depresyon Olgegi (HAM-D):27, Montogomery ve
Asberg Depresyon Olgegi (MADRS):45’idi. Tedavisi Venlafaksin
150 mg/giin, alprazolam 1mg/giin, olanzapin 10 mg/giin olarak
diizenlendi.

Sonuglar: Ila¢ tedavisinden 2 hafta sonra ek olarak hastaya
hizlandirilmis TMU tedavisi planlandi. Hastaya her bir seansta
sol dorsolateral prefrontal korteks intermittent theta burst (5Hz,
600 atim, %80 motor esik) ve sag dorsolateral prefrontal korteks
continuous theta burst (5Hz, 600 atim,%120 motor esik) olmak
tizere giinde 3 seans uygulandi. Toplam 10 giin ve toplam 30
seans TMU uygulanan hastanin tedavi sonunda él¢iilen puanlar
HAM- D:9, MADRS:11 olarak saptandi. Olgunun kendisinden
olgu sunumu i¢in yazili ve sozlii onam alinmigtir.

Tartigma ve Sonug: Perinatal depresyon, anne sagligini oldugu
kadar bebek gelisimini de olumsuz etkileyen, ciddi seyirli
bir duygudurum bozuklugudur. Intihar ve infantisid riski
artmakta, ayrica annelik roliiniin yerine getirilememesi nedeniyle
bebekte baglanma sorunlari, gelisimsel gerilikler ve uzun vadeli
psikiyatrik sonuglar ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle perinatal
depresyonun hizli ve etkin tedavisi, hem anne hem de bebek
sagligi acisindan kritik 6nem tagimaktadir.Bu vaka, hizlandirilmig
TMU’nun kritik klinik durumlarda umut verici bir secenek
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: intihar, perinatal depresyon, transkraniyal
manyetik uyarim

185



POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-030

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt322

PSIKOTIiK BELIRTILER ESLIGINDE GELISEN GENITAL SELF-MUTILASYON: SIZOFRENI
TANILI GENC ERKEKTE KLINGSOR SENDROMU OLGUSU

Merve Caral', Mert Pamuk’, Narmin Isayeva', Ismail Emre Ak, Aila Gareayaghi'

!Kocaeli Universitesi Psikiyatri Anabilim Dals

Giris: Genital self-mutilasyon (GSM), agir fiziksel ve psikolojik
sonuglara yol acabilen, nadir gériilen bir kendine zarar verme
davranisidir. Ilk olgu 1901°de tanimlanmis, gogunlukla psikotik
bozukluklarda bildirilmigtir. Wagner'in Parsifal operasindaki
karakterden esinlenerek adlandirilan  “Klingsor sendromu”,
dini temali sanrlar egliginde gelisen GSM’yi tanimlar. Bu
olgu, ytiksek egitim diizeyinin psikotik bozukluklarda kendine
zarar verici davraniglara kargt tek bagina koruyucu olmadigini
ve dini igerikli psikotik belirtiler ile giiclii inang sistemlerinin
birlegtiginde yagsami tehdit eden kendine zarar davraniglarinin
ortaya ¢ikabilecegini vurgulamay1 amaglamaktadir.

Yéntemler / Olgu Sunumu: O.Y.G., 31 yasinda, miihendislik
mezunu erkek hasta, dini bir toplulukla iligkiliyken komut veren
isitsel varsanilar sonrasi dis genital organlarinin amputasyonu
nedeniyle acil servise getirildi. Bir yildir cin sesleri duyma, kirmiz1
figiirlergorme ve “cinleevliolma” sanrilarivardi. Onceki risperidon
ve olanzapin tedavileriyle kismi diizelme saglanmis, ancak son 3
ayda ilaclarini birakmisti. Ameliyat sonrasi olanzapin 20 mg/
giin'e kadar arurildi, ancak transaminaz yiiksekligi nedeniyle
sonlandirildi. Haloperidol 20 mg/giin baglanip ekstrapiramidal
semptomlar gelismesi iizerine biperiden 6 mg/giin eklendi.
Ayrica paliperidon 9 mg/giin ve klonazepam 2 mg/giin tedaviye

eklendi. Takipte gdrsel varsanilar tamamen, isitsel varsanilar
ise kismen geriledi. Yiiksek kendine zarar riski nedeniyle kapali
serviste izleme alindi. (Bilgilendirilmis onam alinmugtr.)

Sonuglar: Bu olgu, yiiksek egitim diizeyinin psikotik bozukluklara
karsi koruyucu olmadigini; tedaviye uyumsuzluk, dini icerikli
psikotik belirtiler ve giiglii inan¢ sistemlerinin birlestiginde
kendinezarar riskinin ciddi bi¢cimde artabilecegini gostermektedir.

Tartigma ve Sonug: Klingsor sendromu nadir goriilmekle
birlikte, hizli gelisen ve geri doniigsiiz fiziksel hasara yol
acabilen bir psikiyatrik acildir. Yiiksek egitim diizeyi, biligsel
rezerv saglayabilse de psikotik bozukluga karst mutlak koruma
saglamaz. Bu olguda, tiniversiteyi dereceyle bitirmis bir bireyde
radikal dini ugraslarin psikotik icerikle birleserek sanri temasini
sekillendirdigi ve eylemi tetikledigi goriilmiigtiir. Klinik seyirde,
PANSS skorlamasinda dérdiincii  haftada gériilen  belirgin
kotiilesmenin, olanzapin tedavisinin transaminaz yiiksekligi
nedeniyle kesilip paliperidona gecis sonrasi ortaya ¢tkmasi dikkat
gekicidir. Bu durum, antipsikotik ila¢ degisimlerinin yakin klinik
takip altunda yapilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dini temali sanrilar, oto-kastrasyon, psikoz,
Klingsor
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MAJOR DEPRESIF BOZUKLUKTA BREKSPIPRAZOL KULLANIMI SONRASI GORULEN

AKATIZIi, BIR OLGU SUNUMU

Zeynep Yal¢in Kahya', Mustafa Kaan Keles', Giilsitm Zuhal Kamis'

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Rub Sagligi ve Hastaliklar: Klinigi

Girig: Brekspiprazol; sizofreni, alzheimer demansina bagli
ajitasyon ve Major Depresif Bozukluk(MDB) tedavisinde ekleme
tedavisi olarak kullanimda endikedir.Brekspiprazol serotonin
5-HT1A reseptoriine, dopamin D2 ve D3 reseptorlerine parsiyel
agonist etki gdsterir. Literatiirde, diger parsiyel agonistlere kiyasla
dopaminerjik eksitatér etkisinin gérece diisiik olmast nedeniyle
akatizi, huzursuzluk ve uykusuzluk gibi yan etkiler agisindan
daha giivenli kabul edilmektedir.Akatizi,antipsikotik kullanimi
sirasinda stk kargilagilan;  baskilanamayan hareket  istegi,
huzursuzluk ve motor rahatsizlik hissi ile karakterize bir klinik
tablodur.Bu olgumuzda diisiik doz brekspiprazol (0.5mg/giin)
kullanimina bagl: gelisen akatiziye dikkat cekmek amaglanmugtir.

Hastadan onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 65 yasinda, erkek, evli hasta,
ekonomik stresor sonrasi baglayan ti¢ aydir devam eden depresif
belirtiler nedeniyle degerlendirildi. Son iki aydir siddetlenen
depresif duygudurum, anhedoni, insomnia, istah ve kilo kaybi,
caresizlik, 6liim diisiinceleri ve yeme- i¢me reddi nedeniyle
psikotik depresyon tanstyla psikiyatri servisine yatgt yapildi.
Ozgegmisinde 19 yildir major depresif bozukluk ile tedavi
gordiigii, bilinen hipertansiyon oykiisii oldugu; soyge¢misinde
babasinda Alzheimer hastaligi, kardesinde MDB bulundugu
ogrenildi. Yaklagik iki ay 6nce sertralin 50mg/giin, risperidon
2 mg/giin ve trazodon 50 mg/giin tedavisi baslanmig, ancak

hastanin diizenli kullanimina ragmen yanit alinamamgti.

Sonuglar: Hastaya 10 seans elektrokonviilsif tedavi (EKT)
uygulandi, venlafaksin 75mg/giin, olanzapin 20 mg/giin

edildi.

Takiplerinde sedasyon, iist ekstremitede rijidite, bradikinezi

tedavisiyle remisyon saglanmasi izerine taburcu
nedeniyle énce 15mg/giine diisiiriildii, sonra biperiden 2x1mg
eklendi. Olanzapini birakmis ve brekspiprazol 0.5 mg/giin
eklenmis olarak kontrole geldiginde bacaklarda huzursuzluk,
hareket etme istegi sikayeti bulunmaktaydi. Barnes Akatizi
Derecelendirme Olgegi (BARS) 7 geldi. Hastanin akatizi
sikayetlerinin agiklayacak baska bir patoloji saptanmamasi
tizerine brekspiprazol kullanimina bagli akatizi diistiniildii. Hafif
depresif belirtileri olan hastanin tedavisine akatizisine yonelik

mirtazapin 15mg/giin eklendi.

Tartigma ve Sonug:  Kesin  etiyolojisi  bilinmeyen
akatizi,genellikle antipsikotik tedavinin ilk iki haftasinda gelisir.
Patofizyolojide,dopamin D2 reseptdr blokajinin rol oynadig
diisiik  dozlarda

diger dopamin parsiyal agonistlerine kiyasla akatizi agisindan

distinilmektedir.  Brekspiprazol,6zellikle
giivenli kabul edilmektedir. Literatiirde, brekspirazol 2 mgin
tizerindeki dozlarda akatizi semptomlarina yol agabilecegi; 2
mg'in alundaki dozlarda ise giivenli oldugu  bildirilmektedir.
Sunulan bu olgu,diisitk doz brekspiprazol (0.5 mg/giin)
kullanimi sirasinda da akatizi geligebilecegini gdstermekte ve
klinisyenlerin brekspiprazol baglanirken bu olast yan etkiye kargi

dikkatli olmalar: gerektigini vurgulamakradir.

Anahtar Kelimeler: Brekspiprazol, akatizi, ekstrapiramidal yan
etkiler, major depresif bozukluk
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FOKAL EEG ANOMALILERI ESLIGINDE GELIiSEN DELIRYUM: NON- KONVULSIF STATUS
EPILEPTIKUS OLASILIGINA DIKKAT CEKEN BiR OLGU

Ahsen Aybiike Yildirim', Ali Ercan Altinéz', Harun Olcay Sonkurt!

!Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligt ve Hastaliklar: Anabilim Dals, Eskisehir

Girig: Deliryum gelisimini aciklayan ortak patofizyolojik
mekanizma tam olarak aydinlatilamamistir. Ancak artan sayida
calisma, deliryum gelisen yagl hastalarin alt grubunda non-
konviilsif status epileptikus olasiligini  desteklemektedir. Bu
olguda da deliryum tablosu geriledikten sonra EEG'de fokal
organizasyon bozuklugu tespit edilen bir hasta sunularak,
deliryumun heniiz tam aydinlaulamamig patofizyolojisine dair
kavrayisin artrilmast amaglanmigtir. Hastanin onami alinarak bu
poster hazirlanmigtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 66 yasinda erkek hasta; esini 10
sene oOnce kaybettigi, emekli oldugu &grenildi. Hastanin
yakinindan alinan bilgilere gore sikayetlerinin aniden aksam
basladig, kizina gittiginde, oliimle ilgili soylemlerinin oldugu,
saldirganliginin baglamast tizerine ambulans ile dig merkez aciline
gittigi o6grenildi. Acilde 10 mg diazepam intramuskuler yapildig
ancak ajitasyonunun devam ettigi, bilincinin dalgali oldugu, yer
oryantasyonunun olmadigt 6grenildi. Hastanin partnerlerinin
ailelerine dair paranoid diisiincelerinin oldugu 6grenildi. Yonelim
kayb1 nedeni ile evini bulamadigi 6grenildi. Hastanin gecmisi
soruldugunda, yakinlarindan alinan bilgilere gére son birkag
ay icerisinde ¢oklu cinsel iliskilerinin ve ¢oklu partnerlerinin
oldugu 6grenildi. Hastanin mevcut klinigi ile ilgili deliryum,

frontotemporal demans 6n tanilari servise yatist yapildi. Hastanin
alinan tam kan sayiminda lkositozu, nétrofilisi, CRP’sinin 56
oldugu gériildii.Hastanin mevcut klinigi, ubbi duruma bagh
olarak deliryum olarak degerlendirildi. Ancak son birkag ayda
yasanan ¢oklu partner ile ilgili degisikligi agiklayabilmek adina
hastanin diftizyon MR’1, BT’si frontotemporal demans 6n tanisi
ile nérolojiye konsiilte edildi. Hastanin otoimmun ensefalit
paneli dig merkeze gonderildi. Sonuglarin negatif oldugu goriildii.
Hastanin ¢ekilen EEG’sinde sol hemisferde teta frekansinda yavag
dalga aktiviteleri varlig1 saptanarak fokal organizasyon bozuklugu

lehine degerlendirildi.

Tartisma ve Sonug: Deliryumda en stk EEG anormalligi hafif
derecede jeneralize yavaglama olarak bildirilmistir. Deliryumda
artan letarji diizeyi EEG desenkronizasyonu ile iligkilendirilmistir.
Ancak yagh deliryum olgularinin %28’inde NKSE ile uyumlu
paternler saptanabilmektedir, ayirici tani ve tedavi icin EEG 6nem
tagimaktadir. Bu olgu sunumunda yatkinlik yaratan durumlarin
icerisinde epileptiform bozukluklarin da yer alabildigine ve
EEGde bulunan patolojik bulgularin ayriminda non-konvulzan
status epileptikusun 6nemine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Deliryum, EEG, epilepsi, non-konviilsif
status epileptikus
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HIPERNATREMIYE BAGLI GELISEN DELIRYOZ KATATONI: ELEKTROKONVULSIF

TEDAVIYE YANITLI BiR OLGU SUNUMU

Seyma Yaka', Ufuk Kili¢!, Rifat Serav Ilhan', Meram Can Saka'

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Ankara

Girig: Deliryum ve katatoni, klinik olarak ayrimi zor, ancak
tedavi yaklagimlari farkli iki sendromdur. DSM-5 kriterlerine
gore bu ikisinin birlikte tanilanmasi miimkiin olmasa da, son
yillarda yapilan calismalar, ozellikle yagl hastalarda her iki
tablonun birlikte goriilebilecegini gdstermektedir. Bu sunumda,
hipernatremi zemininde gelisen ve EKT ye yanit veren delirydz
katatoni olgusu sunulmaktadr.

Yontemler / Olgu Sunumu: 58 yasinda, kadin hasta; siiphecilik,
sucluluk, saldirganlik, kafa karigikligi ve cevresine zarar verme
davraniglari nedeniyle acil servise getirildi. Son 2-3 giindiir
cocuklarinin  8ldigiinii, izlendigini, paralarinin  ¢alindigin
diigiindiigii ve kendi kendine konustugu ogrenildi.Bagvuru
sabahi cocuklarint taniyamayan ve saldirganlasan hastada,
isitsel varsanilar ile uyku ve istah azalmasi gozlendi. Yaklagik 2
hafta 6nce panik atak nedeniyle dig merkeze bagvuran hastaya
alprazolam 0.5 mg baglanmis, sonrasinda psikotik belirtiler
baslamistir. Ozge¢misinde 5 yil 6nce depresyon tanstyla sertralin
ve mirtazapin tedavisi aldifi ve uzun siiredir akeif yakinmasi
olmadigi 6grenilmistir.Yatgta bilinci stupor, yonelimi bozuktu;
ilerleyen giinlerde dalgal: biling diizeyi ve isitsel varsanilar izlendi.
Bush-Francis Katatoni Olcegi puani 13’tii.(Hareketsizlik-2,
Konugmama-2, Stereotipi-3, Kaulik-3, Diirtiisellik-3) Deliryoz
katatoni 6n tanustyla ileri degerlendirme planlandi.Hipernatremi

(154 mmol/L) saptanan hastaya hipotonik sivi ve oral alim
kisithilign nedeniyle IV tiamin baglandi.MR, BT ve EEGde
asikar patoloji saptanmadi.Hastaya EKT tedavisi uygulandi.
2. seans sonrast bilinci agildi, persekiisyon sanrist belirginlegti.
Tedavisi olanzapin 15 mg ve ketiapin 300 mg olarak diizenlendi.
8 seans EKT tamamlandikean sonra psikotik belirtiler geriledi.
Taburculuk tedavisi olanzapin 10 mg, ketiapin 150 mg seklinde
diizenlendi, takipte psikotik igerik tariflemedi.Olgu sunumu i¢in
hastadan onam alinmustir.

Sonuglar: Deliryum tanist alan hastalarin %12.7-30.2’sinde
katatonik belirtiler bildirilmisti. DSM-5, deliryum varliginda
katatoni tanisini diglasa da bu yaklagimin klinik sinirliliklars
vardir. Elektrolit bozukluklari, katotoni ile iligkilendirilmistir.

Tartigma ve Sonug: Sunulan olguda, hipernatremiye eslik eden
deliry6z katatoni tablosu EKT ile belirgin diizelme gdstermistir.
Bu durum, hipernatreminin katatoniye yol acabilen geri déniislii
bir neden olabilecegini ve EKT nin erken dénemde etkili bir
yaklagim olabilecegiini diisiindiirmektedir. DSM-5’teki dislayici
tani yaklasiminin, ozellikle yagli hastalarda, yeniden gozden
gecirilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Deliryz katatoni, hipernatremi, EKT,
elekerolit bozuklugu
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KLOZAPIN KULLANIMINA BAGLI MiYOKARDIT: BiR OLGU SUNUMU

Elif Nur Yilmaz', Omer Aydemir'

!Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Manisa

Girig: Klozapine bagli miyokardit 6zellikle tedavinin ilk 6
haftasinda ortaya cikan ates, grip benzeri semptomlar, gogiis
agrisi gibi kardiyak semptomlarla ortaya ¢ikan mortalitesi yiiksek
bir yan etkidir. Bu sunumda kardiyak semptomu olmayan ve
tedavinin erken déneminde yakalanan klozapine bagli miyokardit
olgusu araciligiyla 6nemine dikkat gekmeyi amagladik.

Yontemler / Olgu Sunumu: 32 yaginda kadin hasta 1 haftadir olan
persekiisyon sanrilari, psikomotor ajitasyon, uyku ihtiyacinda
azalma, hareketlilik artgi belirtileriyle acil servisten klinigimize
yatst yapildi. Pozidf psikotik 6zelliklerin ve eksitasyonun 6n
planda olmasi sebebiyle sizofreni tanstyla paliperidon 9 mg ve
bagvurudaki hiperprolaktinemi icin aripiprazol 5 mg tedavisine
baslandi. Hiperprolaktineminin devam etmesi tizerine tedavi
paliperidon 6 mg, aripiprazol 30 mg olarak diizenlendi. Hastada
eksitasyonla birlikte diirtiiselligin olmast sebebiyle valproat
baslandi. Antipsikotik tedavisine etkin doz ve etkin siirede yeterli
yanit alinamamast sebebiyle paliperidondan klozapine gecildi.
Klozapin 12,5 mg/giin dozundan baglayarak 9 giinde 150 mg/
giin dozuna yiikseltildi. Hastada yogun sedasyon goézlenmesi
tizerine 10. giinde 100 mg/giin dozuna disiildi. Haftalik
hemogram, CRP, troponin tetkikleriyle izlendi. Tedavinin 13.
giiniinde hastada subfebril ates (37.8 C) gozlenmesi {lizerine
CRP, troponin, EKG istendi. CRP: 12,5 mg/dl, troponin: 28

ng/L, kiitle CK-MB: 0.9 ng/ml, WBC: 15.4 110A3/pL olarak
sonuglandi, EKG'de siniis tasikardisi gozlendi.

Sonuglar: Miyokardit siiphesiyle kardiyolojiye konsiilte edildi.
Klozapin tedavisi hemen kesildi. Kardiyoloji tarafindan troponin
izlemi 6nerildi, izlemde troponin: 400 ng/L diizeyine yiikselen
hastaya ekokardiyografi yapildi, olagan raporlandi. Koroner
anjiyografi onerildi, onam alinamadigindan yapilamadi. ASA
100 mg/giin baglandi, bir hafta sonra ekokardiyografi kontrolii
onerildi. Klozapin kesilmesiyle birlikte izlenen kan tetkiklerinde
troponin ve CRP degerlerinin normale dondiigii gozlendi. Bir
hafta sonra yapilan ekokardiyografi olagan sonuglandi. Klozapin
kullanilamamasi sebebiyle olanzapine gegis yapildi. Olgu hastanin

onamt alinarak yazilmistr.

Tartigma ve Sonug: Klozapin kullanimina bagli miyokardit
literatiirde nadiren (%0,015-0,188) bildirilmesine

mortalitesinin yiiksek olmasi sebebiyle 6nemli bir yan etkidir.

ragmen

Semptom gelismeden yakalanabilmesi i¢in tedaviye baslanan ilk
6 hafta CRD, troponin, kardiyak semptom takibi 6nerilmektedir.
Olgumuzda kardiyak semptom gelismeden subfebril ategle erken
yakalanmasi dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, miyokardit, yan etki
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BIiR BASKASINA YUKLENEN YAPAY BOZUKLUK: PSIKOSOSYAL STRESORLER BAGLAMINDA

BiR OLGU
Ismail Emre Ak', Narmin Isayeva', Aila Gareayaghi'

!Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgr ve Hastaltklar: Anabilim Dalt, Kocaeli

Bir Bagkasina Yiiklenen Yapay Bozukluk (BYYB),
bakimverenin, sorumlu oldugu kiside kasitl olarak hastalik

Girig:

belirtileri olusturdugu veya uydurdugu, ¢ocuk istismari
kapsaminda degerlendirilen nadir psikiyatrik bozukluklardandir.
1977°de, R.Meadow tarafindan tanimlanmis, DSM-5te “bedensel
belirti bozukluklar1 ve iligkili bozukluklar” bashig: altinda 6zel
alt tiir olarak siniflandirilmigtir. Faillerin semptomlar: gizlemesi
tanty1 zorlastirmakta, magdurlarin yaklagtk %10’u yasamini
yitirmektedir. Bu sunumda klinigimize BYYB &ntanisiyla

yonlendirilen bir olgu sunulacaker.

Yontemler / Olgu Sunumu: 30 yaginda, evli, ortaokul mezunu
kadin hasta, 18 aylik kizin1 idrarda kanama sikéyetiyle cocuk acile
getirmigtir. Pediatri hekimlerinden alinan bilgilere gore, cocugun
tetkiklerinde ve fizik muayenesinde patoloji saptanmamus,
gozlem sirasinda, annenin ¢ocugun bezine kan bulastirdig: fark
edilmigtir. Olgu, ilk gériismesinde, herhangi bir ruhsal yakinmasi
olmadigini belirtmis; savunucu ve ofkeli tavir sergilemistir.
Cocugunun tani siirecinin uzamasindan sikdyet etmis ve zorla
taburcu etmek istedigini ifade etmistir. Adli bildirim sonrasi,
sosyal hizmet uzmanlarina, ¢ocugunun bezine kan siirdiigiini
itiraf etmistir. Ikinci goriismede, esiyle bosanma siirecinde
oldugunu, iletisim kuramadigini ve bu davranigini esiyle barigmak
amactyla yapugini ifade etmigtir. Psikometrik testlerinde,
savunmalarinin yiiksek oldugu, biligsel kapasitenin sinirli ve
ruhsal yapilanmanin psikotik diizeyde oldugu raporlanmistir.

Zeka puant 68 bulunmus, klinik izlemde sinir diizey veya donuk
normal zekd digiiniilmiigtiir. Mahkemece velayete uygunluk
degerlendirmesi istenmis; mevcut durumda yalnizca gdzetim
altinda kisisel iligki kurabilecegi, bir yil diizenli psikiyatrik izlem
gerektigi bildirilmistir.

Sonuglar: Olgu, ilagsiz izleme alindi ancak gériismelere diizensiz
olarak geldi. Davranigi nedeniyle pismanligini dile getirdi ancak
esini sorumlu gormekeeydi. Iggorii kazaniminin sinirli oldugu;
bas etme becerilerinin gelisime ihtiya¢ duydugu distintildii.

Tartigma ve Sonug: BYYB, nadir ancak ciddi sonuglar dogurabilen
bir ¢ocuk istismart tiiriidiir. Magdurlar genellikle ¢ocuk olup
gereksiz  ubbi iglemlerle zarar gorebilirler. Tani siirecinde
multidisipliner yaklagim esastir. Acil servis personelinin dikkatli
gozlemi erken taniyr kolaylagtirmistir. Tedavi psikoterapi ve
diizenli psikiyatrik izleme dayanir. Bu olguda aile i¢i catigmalar,
diisiik icgorii ve biligsel sinirliliklar, bozuklugun gelisiminde
belirleyici olmugtur. Erken tan1 ve diizenli takip, hem magdurun
korunmast hem de tedavi siireci agisindan hayati 6nem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bir baskasina yiiklenen yapay bozukluk, ¢ocuk
istismary, ikincil kazang, velayet degerlendirmesi, multidisipliner
yaklagim
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LOGOPENI VE PSIiKOZ iLE SEYREDEN NADIR BiR ALZHEIMER HASTALIGINA BAGLI

DEMANS OLGUSU

Elif Sude Lale', Koray Hamza Cihan', Kazim Cihan Can’, Erguvan Tugba Ozel Kizil!
! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligr ve Hastaltklart Anabilim Dali, Ankara

Girig: Alzheimer hastaligi (AH), biligsel islevlerde ilerleyici
bozulmayla karakterize edilen nérodejeneratif bir hastalikr.
Tipik amnestik varyanun diginda, dil alanlarinda bozulma
ile seyreden logopenik varyant Alzheimer hastaligi (LAD),
primer progresif afazinin (PPA) bir alt tipi olarak kabul edilir.
LAD kelime bulma giicliigii ve ciimle tekrarinda bozulma ile
belirginlesir Ancak bazi olgularda, davranigsal ve psikiyatrik
semptomlar da eglik edebilir. Bu ¢alismada, LAD tanust konulan
bir olguda ileri evrede gelisen kontrol sanrilari, referans fikirleri
ve persekiisyon temali psikozun klinik 8zellikleri sunulmugtur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 74 yasinda, erkek,iiniversite mezunu
ve emekli tiyatro teknik sefi olan ve gegmiste psikiyatri bagvurusu
olmayan hastanin,yaklagik 5-6 yil 6nce “lazerle kontrol edilme”
distinceleri baglamis. Son 2 yilda bu distinceler belirginlesmis,
sosyal iglevsellik belirgin azalmig,ailesine karsi stiphecilik
gelismistir. Evde pencereleri kartonla kapatmaya, karton kutular
icinde oturmaya baglamigtir. Son 6-7 aydir konusmasinda kelime
bulma giicliigii, sik “sey” kelimesi kullanim: ve ciimle tekrarinda
bozulma gdzlenmistir. Aile tarafindan zorunlu yaus karariyla
klinige yaurilmistir. Néropsikiyatrik degerlendirmesinde Mini
Mental Test puani 9/30, Frontal Degerlendirme Bataryast puan
5/18 olarak hesaplanmistir. Beyin MRG'de bifrontoparietal
subkortikal iskemik gliotik odaklar, sol Sylvian fissiirde asimetrik
genigleme ve atrofi saptanmigtir. FDG-PET goriintiilemesinde
bilateral frontotemporal loblar, prekuneus ve posterior singulat
girusta belirgin  hipometabolizma saptanmis ve bulgular

Alzheimer hastaligi ile uyumlu bulunmugtur. Hasta yakinlarindan
vaka sunumu igin sdzel onam alinmustir.

Sonuglar: Bu olgu,LAD’nin yalnizca dil bozukluklariyla

sinirll  kalmayip, ilerleyen dénemde psikozla komplike

olabilecegini gostermektedir. Psikotik belirtiler, LAD tanisini
karmagiklastirabilecegi gibi tedavi yaklagimini da etkilemektedir.
LAD’ye eslik

semptomlar goz 6niinde bulundurulmali, multidisipliner bir

Klinik  degerlendirmede eden psikiyatrik

yaklagim benimsenmelidir.

LAD,dil bozukluklarinin én planda
oldugu,Alzheimer patolojisine bagli gelisen nadir bir PPA alt

Tartisgma ve Sonug:

tipidir. En sik semptomlar kelime bulma glicliigii, fonolojik
hatalar ve uzun ciimleleri tekrar edememe geklindedir. Bu olguda,
LAD’e ek olarak kontrol ve referans fikirleri, persekiisyon sanrilari
ve davranigsal disorganizasyon gdzlenmistir. Literatiirde LADde
psikoz nadir goriilmekle birlikte, Alzheimer hastaliginin ileri
evrelerinde sanrisal bozukluklarin gelisebilecegi bildirilmekeedir.
LAD’ye eglik eden ileri evre psikoz tablolarinda, ayirici tanida
gec baslangichi sizofreni veya demans ile iligkili psikoz ayirt
edilmelidir. Tan: siirecinde néropsikolojik testler, goriintiileme
yontemleri ve BOS biyobelirteglerinin degerlendirilmesi yol
gdstericidir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi, dil
logopenik afazi, psikotik semptomlar

bozukluklari,
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ELEKTROKONVULSIF TERAPI SONRASI GELISEN GECICI AFAZI: BIR OLGU SUNUMU
Irem Agikkar', Emre Erdogan', Efruz Pirdogan Aydin’, Omer Akil Ozer

ISaglik Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul

Girig: Elektrokonviilsif terapi (EKT), giintimiizde birgok
psikiyatrik bozuklukra etkili bicimde kullanilan baglica somatik
tedavi ydntemlerinden biridir. Bu olguda, Bipolar Duygudurum
Bozuklugu'nun (BDB) depresif epizodu tanisiyla klinigimize
yaturilan ve tedavi siirecinde EKT uygulanmasinin ardindan afazi
gelisen 71 yasindaki bir kadin hastayr sunmay1 amagladik.

Yontemler / Olgu Sunumu: 71 yaginda kadin hastanin, 31 yillik
psikiyatrik oykiistiniin bulundugu, BDB tanisiyla daha énce
dort kez cesitli psikiyatri kliniklerinde yattugi 6grenildi. Hastada
son {i¢ aydir konusma ve hareketlerde azalma, istahsizlik, enerji
kaybi, mutsuzluk, halsizlik, huzursuzluk, titreme gibi depresif
belirtiler gelismisti. Tedavisi bir siiredir, sitalopram 40 mg/giin,
alprazolam 0,5 mg/giin, olanzapin 5 mg/giin, diazepam 5 mg/
giin, ketiapin 100 mg/giin ve trazodon 100 mg/giin seklindeydi;
ancak tedaviden klinik olarak anlamli bir yanit alinamadig
ogrenildi. Yeme glicliigii ve titreme yakinmalari tizerine yapilan
nérolojik degerlendirmede bu bulgularin ilag yan etkilerine bagl:
olabilecegi diisiiniilerek mevcut tedavisi kademeli olarak azaluld:
ve ketiapin XR 150 mg’a yiikseltildi. Ardindan bitemporal EKT
tedavisine baglandi. EKT’nin ikinci seansinin ardindan hastada
belirgin adlandirma giigligii gelisti. Hasta, nesneleri tanidigin
ancak isimlerini sdyleyemedigini ifade etti. Adlandirma sorunlart

disinda konugmasi akiciydi. Akut nérolojik bir durumdan
siiphelenilerek nérolojiye konsiilte edilen hastanin kranial MRG
ve EEG incelemeleri normaldi. Akut nérolojik olay digland: ve
EKT tedavisi sonlandirildi. EKT nin kesilmesini takiben 24 saat
icinde adlandirma giigligiiniin geriledigi ve izleyen takiplerde
yinelemedigi goriildii. Bu olgu sunumu icin hastadan onam
alinmugtir.

Tartigma ve Sonug: EKT sonrasinda konfiizyon ve bellek kusurlari
gibi nérobiligsel yan etkiler sik goriilmektedir. Ancak, literatiirde
EKT’ye bagl afazi olduk¢a nadir bildirilmektedir. Afazinin,
EKT sirasinda gelisen postiktal paralizi veya beyinde gecici
hipoperfiizyon gibi mekanizmalarla iligkili olabilecegi 6ne siiriilse
de, kesin patofizyolojisi heniiz netlik kazanmamisur. Bazi olgu
bildirimlerinde, EKT sirasinda uzamis nobetlerin ya da EKT ile
litcyum kombinasyonunun afaziyi tetikleyebilecegi belirtilmistir.
Bununla birlikte, yalnizca EKT uygulamasinin afaziye neden
oldugu nadir vakalar da mevcuttur. Afazi ile iligkili olasi
patofizyolojik siirecler heniiz yeterince anlagiimamis olup, bu
etkinin goriilme sikligina dair kapsamli veri bulunmamaktadr.

Anahtar Kelimeler: Elektrokonviilsif terapi, afazi
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KLOZAPINLE NOTROPENI GELISEN TEDAVIYE DIRENCLI $iZOFRENIDE TEDAVI
YANITSIZLIGI SEBEBIYLE YENIDEN KLOZAPIN BASLAMAK MUMKUN MUz:

BiR OLGU SUNUMU
Nilgiin Gamze Giindiiz', Aysen Esen Danact'

!Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilimdal, Manisa

fayda

durumlarda etki gdsteren tek antipsikotik olma &zelligiyle

Girig: Klozapin, diger antipsikotiklerin etmedigi
ayrilir. Klozapin sagaluminin en korkulan yan etkilerinden biri
agraniilositoz, graniilositopeni, l6kopeni gibi kan diskrazileridir.
Bu yazida klozapinle nétropeni gelisen hastaya, diger tedavilere
yanitsiz olmast sebebiyle yeniden klozapin tedavisi baglanarak;
bu hasta grubunda klozapin kullaniminin yeniden denenmesine

dikkat ¢ekmeyi amagladik.

Yéontemler / Olgu Sunumu: 50 yasinda sizofreni tanili kadin hasta,
tarafimizca 13 yildir takiplidir.2011 yilinda paranoid sanrilari,
duygulanim donuklugu belirtileriyle servise yatst yapildi.Daha
once diger antipsikotiklerle yeterli yanit alinamayan hastada
klozapin denendi.Hastanin klozapin 500 mg/g, valproat 1000
mg/g tedavisiyle; sanrilari, negatif belirtileri geriledi.Bu tedaviyle
2024 yilina kadar psikotik bulgusu olmayan hastanin, klozapin
tedavisine baglandiktan 13 yil sonra rutin kontrolleri sirasinda
WBC:3260/m3, NEU:870/m3 gozlendi.Klozapin tedavisi kesilen
hastanin kan diskrazisi ortadan kalku.Hastaya paliperidon 12
mg/g, olanzapin 20 mg/g tedavileri baslanip dért hafta kullanild:.
Klozapin kesimi sonrast aldigt diger antipsikotik tedavilerine
ragmen; mignon, paranoid sanrilari, negatif belirtileri gozlendi.
Psikotik belirtileri direngli bir sekilde devam eden hastanin tedavi
diizenlenmesi amaciyla servise yaust yapildiHastanin yakin
izlemde klozapin tedavisi tekrar baglandi.

Sonuglar: Hastanin klozapin 500 mg/giin, valproat 1000 mg/giin
tedavisiyle paranoid sanrilari yaust, islevselligi artti. Hastanin 58
haftalik takibinde psikotik belirtinde alevlenme, islevselliginde
diisme gozlenmedi.Hastanin izleminde yeniden kan diskrazisi
saptanmad1.Olgu hastanin onami alinarak yazilmustr.

Tartigma ve Sonug: Klozapin klinik takiplerde nétropeni gelisme
riski sebebiyle klinisyenlerin ¢ekinmesine yol ac¢maktadir.
Lokosit sayist 3000/ m?iin, PMN sayist 1500/ m¥iin altina
inerse klozapin kesilmelidir.Literatiirde; klozapinle nétropeni,
l6kopeni gelisen direngli sizofreni hastalarinda yeniden klozapin
baslandiginda, %60-70 oraninda yeniden bir kan diskrazisi
saptanmamugtir. Notropeni yan etkisiyle klozapin kesilen hastada
tedavi yantsizlig1 sebebiyle yeniden klozapin baglanmasi ise
hastanin tedaviye verdigi giiglii yanit, direngli psikotik belirtiler
ve yakin izlemlerinin yapilmasiyla miimkiin olmugtur.Klozapin
kullanimi sonrasi kan dikrazileri hastalarin %90’inda ilk alu
ayda ortaya c¢ikar. Olgumuzda 13 yil sonra notropeni gelismesi
bu agidan da dikkat ¢ekmektedir.Geg baslangicli nétropeniye
ragmen klozapinin belirgin klinik fayda saglamaya devam etmesi,
ilacin tedaviye direncli olgulardaki vazgecilmez yerini bir kez daha
ortaya koymakradir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, nétropeni, tedavi yanitsizligy,

sizofreni
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SANTRAL CEKIRDEK MIYOPATILI BIR HASTADA KLEINE-LEVIN SENDROMU:

OLGU SUNUMU

Burak Amil?, Zahid Emre Késecik', Ilker Tasdemir', Mehmet Yiicel Agargiin'

!Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglig: ve Hastaliklar: Anabilim Dals, Istanbul
2Erenkiy Rub ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Rub Saglg ve Hastaltklars, Istanbul

Girig: Kleine-Levin Sendromu (KLS); tekrarlayan hipersomni
epizodlari ile karakterize olan biligsel ve davranigsal bozukluklarin
eslik ettigi nadir bir noropsikiyatrik bozukluktur. Santral
Cekirdek Hastaligt (SCH); ryanodin reseptor geni (RYR1)
mutasyonlarina bagli olarak gelisen, iskelet kast disfonksiyonu
ile seyreden bir konjenital miyopatidir. Literatiirde bu iki
fenomenin birlikteligine isaret eden bir ¢alisma bildirilmemistir.
Bu yazida KLS ve SCH tanist almis 25 yasindaki bir erkek hastay:
sunmaktayiz. Bu olgunun yayimlanmasi i¢in hastadan yazili

bilgilendirilmis onam alinmigtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Santral Cekirdek Hastaligi (SCH)
iligkili konjenital kas gii¢siizliigii dykiisii bulunan 25 yagindaki
erkek hasta; uzun siireli agiri uyku epizodu ve beraberinde
hiperfaji, cinsel diirtii artugi gibi davranis degisiklikleri ile
tarafimiza bagvurmugtur. Bu epizod esnasinda emosyonel
regiilasyon bozuklugu, artmis irritabilite, konusma miktarinda
artis ve duyusal algida degisiklikler tariflemis, kendisini
depresif hissettigini ve riiya benzeri bir durumda yagtyormus
gibi algiladigini ifade etmistir. Dikkat ¢ekici olarak hastanin
ilk Kleine-Levin Sendromu (KLS) epizodundan énce viral bir
enfeksiyon gecirdigi saptanmigtir. Hastaya nérolojik, psikiyatrik
ve genetik degerlendirmeler yapilmis olup klinik bulgular, bilinen
SCH’ye ek olarak KLS tanisint desteklemistir.

Tartigma ve Sonug: Yapmis oldugumuz literatiir taramasinda
KLS’nin; enfeksiyon sonrasi immiinolojik siiregler ve GABA/
glutamat dengesizligi ile iligkili olduguna dair hipotezler 6ne
¢tkmaktadir. SCH'da goriilen RyR1 mutasyonuna bagli kalsiyum
homeostazisi bozuklugunun da bu nérotransmitter sistemlerinin
regiilasyonunu  etkileyerek; -6zellikle viral enfeksiyon gibi
tetikleyicilerle bir araya geldiginde- KLS epizodlarini kolaylastirict
bir biyolojik zemin olusturmasi olast goriinmektedir. Bu vakadan
yola ¢ikarak; kalsiyum regiilasyon bozuklugunun GABAerjik ve
glutamaterjik nérotransmisyonu etkilemesi sonucunda SCH
ile KLS arasinda olast bir patofizyolojik baglant gelistigini
one siirmekteyiz. Sunulan vaka, nadir komorbiditelerin gz
oniinde bulundurulmasinin énemini vurgulamakta olup, hiicre
ici kalsiyum homeostazisinin néropsikiyatrik belirtilerde rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu yazi KLS ve SCH
birlikteligini tanimlayan ilk olgu sunumu olup, ortak patojenik
mekanizmalara yonelik yeni bir hipotez sunmaktadir. Bu iligkiyi
acikhiga kavusturmak ve tedavi yaklagimlarini gelistirmek i¢in
daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kleine-Levin sendromu, santral cekirdek
hastaligi, kalsiyum homeostazisi, santral ¢ekirdek miyopatisi,
hipersomni
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SOMATIK YAKINMALARA iKINCIL GELISEN SELF MUTILASYONA DAIR OLGU BILDIRIMI:

SANRISAL MI: KOMPULSIF MI?
Kutay Akpinar', Riimeysa Ayse Giilliilii', Anil Mugtucu'

'Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Saglgr ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Bursa

Girig: Somatik yakinmalara ikincil kendine zarar verme
davranigi, psikotik bozukluklar ve obsesif-kompulsif bozukluk
(OKB) ve iliskili bozukluklar ayirici tanisinda énemli zorluklar
yaratir. Somatik tip sanrisal bozuklukta birey, ciddi bir ubbi
rahatsizlig1 olduguna dair sarsilmaz inanclar tasirken; OKB ve
iligkili bozukluklarda bu diistinceler sabit olmayip, tekrarlayici
davranglarla gecici rahatlama saglanir. Bu olguda, bedensel
yakinmalarina ¢oziim iiretmek maksadiyla tekrarlayan gekilde
viicudunun ¢esitli bélgelerine insizyon hatta yer yer eksizyon
uygulayan bir hastanin psikiyatrik degerlendirmesi ve izlem
stireci sunulmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 39 yasinda erkek hasta, bir yildir
siiregelen sirt, karin ve bacak agrilarina iyi geldigini diisiindiigii
insizyon davraniglart nedeniyle yatirildi. Bu islemin, i¢ organlar
arasindaki noéromiiskiller baglantiyr  diizenledigine ve bu
sayede yakinmalarinin azaldigina inanmaktaydi. Premorbid
déneminde mitkemmeliyetci kisilik yapisi ve tiniversite yillarinda
baslayan dini icerikli obsesyonlar ve kompulsiyonlar oldugu
ogrenildi. Yaygin viicut agrilari fizik tedavi girisimlerinden fayda
gdrmeyince, annesinin kaybini takiben hacamat benzeri insizyon
davranisina yoneldi. Bu davranisi belirli somatik yakinmalarla
iligkili olarak ritiielistik gekilde stirdiirdiigii, olumsuz fiziksel
sonuglarina ragmen uygulamaya devam ettigi gozlendi.

Sonuglar: Bu olgu, somatik yakinmalara ikincil self-mutilatif

davransslarin degerlendirilmesinde tanisal giicliikleri
vurgulamaktadir. DSM-5, sabit inang ile diisiik i¢gdrii ayriminda
ve kiiltiirel etkenlerin belirlenmesinde sinirli kalabilmektedir.
Bu nedenle benzer olgularda biitiinciil degerlendirme, i¢gérii
diizeyinin izlenmesi ve kiiltiirel baglamin dikkate alinmasi tan
ve tedavi siirecinde kritik 6neme sahiptir. Hastadan olgu sunumu

ve fotograf kullanimi i¢in yazili aydinlatilmig onam alinmigtr.

Tartisma ve Sonug: Literatiirde benzer olgular, somatik
yakinmalara ikincil kendine zarar verme davraniglarinin sanrisal
bozukluk, OKB ve agiri degerlendirilmis diisiinceler arasinda
bir spektrumda seyrettigini gostermektedir. Choudhary ve ark.
(2009) akupunkeurla iligkili dermatitis artefakta, Sadalla ve
ark. (2020) hacamarta bagli agir anemi, Varma ve ark. (2007)
monosemptomatik hipokondriyak psikoz ve Nasiroglu ve
Ceri (2017) somatik yakinmalarla karigan OKB olgularini
bildirmigtir. Benzer sekilde, sundugumuz olguda da sabit inang
ile kompulsif o6zelliklerin i¢ ice gectigi ve kiiltiirel fakeorlerin

tabloyu sekillendirdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk ve iligkili
bozukluklar, kendine zarar verme davranisi, bedensel belirti
bozuklugu, somatik tip sanrisal bozukluk
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CINSIYET DiSFORISi VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU BIiRLIKTELiGi: BIR OLGUNUN

KLINIK YONETIMI
Ali Gékhan Egim'

!Alsancak Nevvar Salib Isgoren Devlet Hastanesi, lzmir

Girig: Cinsiyet disforisi (CD) ile Otizm Sprektrum Bozuklugu
(OSB) arasinda giiglii bir iligki mevcuttur. OSB yayginligy,
toplumda %0,6-1 arasindayken, CD poliklinigine yonlendirilen
cocuklarda OSB sikliginin %7,8’e kadar ¢iktigi gorilmekeedir. Bu
birlikteligin klinik yonetimde nasil zoruluklara yol agugi CD ve
OSB estanili olgunun izlem siirecinde tartigilacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 22 yas, trans kadin, égrenci, iki aydir
transgender oldugunu diisiiniiyor. Cocuklukta cinsiyetinden
hosnutsuzluk 6ykisii yok; lisede annesinin kiyafetlerini deneme,
iki aydir kismen feminen giyim mevcut. Ailesiyle sorun yasama
ve tuhaf gériinme endisesiyle cinsiyet ifadesi kismen feminen,
ubbi miidahalelerle arzuladifi gériiniime ulagamayacagina dair
karamsarlik mevcut. Romantik ve cinsel iliski deneyimi yok. ki ay
oncesine dek yonelimi kadinlara, bagvuruda erkeklere; fantezileri
her iki cinsiyete yonelik, kadin kiyafeti giydiginde cinsel uyarilma
tarifliyor. Gelisim oykiisiinde yiiriime ve konusmada gecikme;
goz temasinda kisitlilik, sosyal iletisim zorluklar: ve 6zel ilgi alan:

mevcut.

Sonuglar: Tan1 konuldu. Beklentilerde kararsizlik nedeniyle tibbi
miidahale ertelendi. Ug y1l boyunca alt1 ayda bir aile goriismeleri
yapilarak OSB ve cinsiyet kimligi calisild; sosyal destek
sistemlerini giiclendirmeye yonelik miidahaleler uyguland:.

Miidahaleler sonucunda uyumun artug, cinsiyet ifadesi ile ilgili
kararliligin arcugy, hasta ve ailenin beklentilerinin uyumlamdigy,
catsmalarin azaldi1 ve cinsiyet disforisinde azalma gibi olumlu
etkilerin oldugu goriildii. Ug y1l sonunda kendi talebiyle hormon
tedavisine yonlendirildi. Olgu sunumu i¢in onam alinmugtr.

Tartisma ve Sonug: OSB ve CD birlikeeliginde tani, tedavi ve
tedaviye erigim siirecinde ozgiin zorluklar mevcuttur. Otizme
bagli duyusal hassasiyet disforiyi artirabilir; sosyal ve ubbi
miidahalelere uyumu zorlagurabilir. Sosyobilite kisicliliklars,
destek sistemlerini zayiflatarak siirece uyumda azalmaya yol
acabilir. Bu olguda, cocuklukta baglamayan, dalgali seyirli disfori,
cinsiyet olumlayici tedavilerin beklenen etkiyi vermemesi ve
biligsel katiliga bagl cinsiyet olumlayici tedavilerin sonuglarina
dair karamsarlik mevcut olmast mevcut duruma 6zgii zorluklardir.
Komborbitenin yarattigi karmasa ve sosyal becerilerdeki zayifligin
hasta-aile igbirligini ve etkin destek almay: gliclestirmesiyle ek
miidahalelere ihtiya¢ duyulmugstur. CD ve OSB komorbiditesi
durumuna klinisyenler de tanida zorlanabilir, tedaviye erisim
gecikebilir. OSB varliginin, uygun bireylerde tedaviye erisimi
engellemesi gerektigi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet disforisi, otizm spektrum bozuklugu
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ANOREKSIYA NERVOZA’YA TOPLUMUN ILGIiSi: GOOGLE TRENDS VERILERI iLE

INFODEMIYOLOJIK BIR CALISMA

Rani Ahsen Ak’, Giilce Oran’, Eminhan Suna®, Mehmet Hakan Tiirk¢apar®

'BDPD
2Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Girig: Anoreksiya Nervoza (AN), en yiiksek 6liim oranina sahip
psikiyatrik bozukluklardan biridir. AN’nin etkili tedavisi yalnizca
bireysel degil, ayni zamanda toplumsal diizeyde farkindalik
gerektirmektedir. Toplumun AN’ya ilgisi, genellikle taninmig
kisilerin bu hastalikla iligkili saglik sorunlari veya kayiplariyla
birlikte artig gostermektedir. Bu ¢alismada Google arama
egilimleri tizerinden Tiirkiyede AN’ye yonelik toplumsal ilginin
diizeyi ve farkindaliga etkisi degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada,
bireylerin bilgi arayisindan yola cikarak toplum diizeyinde
koruyucu ruh sagligina katki saglamak amaglanmaktadir.

Yontemler: Bu retrospektif infodemiolojik calismada, 2 Agustos
2025’te agik erisimli Google Trends iizerinden “Anoreksiya
Nervoza” arama ifadesi iki farkli zaman araliginda taranmusur.
[lk olarak, Agustos  2015-2025 arasinda arama egilimleri
Ikinci olarak, 21 Haziran 2025
kamuoyunda tanman bir kisinin AN nedeniyle yasamim

incelenmistir. tarihinde
yitirmesinin toplumsal etkisinin aragurilmasi amaciyla 21
Mayis—21 Temmuz 2025 tarihleri arasindaki arama egilimleri
degerlendirilmistir.

Sonuglar: AN ile ilgili aramalar 2017°de ve 2025te belirgin artis
gostermigtir. 2017°deki artig, taninmug bir kisinin kilo kaybiyla
hastaneye kaldirilmasiyla; 2025teki artigsa baska bir taninmig

kiginin 6lim haberiyle iliskilidir. Tiim zamanlarin en yiiksek
arama ilgisi Haziran 2025’te AN nedeniyle yasamini yitiren
taninmis kisinin AN haberlerinin medyada genis yer bulmas ile
actklanabilir. Bunlarla beraber en sik aranan ifadelerin “anoreksiya
nervoza nedir’, “anoreksiya nervoza &zellikleri”, “anoreksiya
nervoza neden olur” sorulari oldugu goriilmektedir.

Tartigma ve Sonug: Aramalarda hem AN ile ilgili bilgi hem de
kisinin goriintimii ve 6zel yasamma dair sorgularin yapildig
gozlemlenmigtir. Arama iceriklerinin tanim, neden, teshis ve 6liim
gibi temel bagliklarla sinirli kalmasi, ilginin ¢cogu zaman yiizeysel
bir bilgi arayist oldugunu gostermekeedir. Kayip sonrasi yapilan
aramalarin yalnizca bilgi edinme degil, duygusal ya da magazinsel
ilgiyle sekillendigi anlagilmakeadir. Sonug¢ olarak taninmig
kisilerin AN’ye dair medyatik haberleri kisa vadeli bilgi arayisin
artirmakta ancak bu artigin kalici farkindalikla sonuglanabilecegi
belirsizligini korumaktadir. Bunu degerlendirmek icin daha
kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu tiir medya odakl
bilgi arayiginin artug donemlerde, ruh saglgi profesyonelleri
ve ilgili tiim kurumlarin giivenilir icerikler paylasmasi 6nem

tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anoreksiya nervoza, yeme bozukluklar
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU HASTASINDA KATATONI: BIR OLGU SUNUMU

Omer Taha Karaaslan', Harun Olcay Sonkurt'

! Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Eskisehir

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve katatoni
birlikteliginin degerlendirildigi bir 6rnek olarak 18 yasinda

Girig:

OSB ve katatoni tanilariyla Cocuk Psikiyatriden devralinan bir
hastanin olgu sunumu paylagilmaktadir. Bu ¢aligma, hastadan ve
yakinindan aydinlatlmis onam formu alinarak hazirlanmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 18 yasinda erkek, bekar, 6zel egitim
meslek lisesi 10. siufta okumakta oldugu, 3 yasinda dis
merkezde OSB tanist aldig1 6grenildi. Hastanin Eyliil 2024te
6 ay 6nce baglayan hareketsizlik, konusmama, géziinti dikerek
bakma, yiiz burusturma, ice kapanma, komut almama, saatlerce
ayni pozisyonda kalma sikayetleri oldugu ogrenildi. 3 Mart
2025 tarihinde psikiyatri servisine hareketsizlik, konugmama,
goziinii dikerek bakma, yiiz burusturma, ice kapanma sikayetleri
ile BFCRS puant 12 olarak (stupor 2 puan- mutism 3 puan-
staring 3 puan- grimace 1 puan- withdrawal 3 puan) katatoni
tanist digiinilerek yaurildi. Hastanin 03.06.2025 tarihinde
servisimize yatigt yapilip hemogram, genis biyokimya, demir ve
tiroit parametreleri icin tetkikleri istendi. EKT hazitligt yapildi.
Hastaya 06.06.2025- 25.06.2025 tarihlerinde 9 seans EKT
yapildi. Toplam 362 saniye kontrollii nébet gecirtildi. Hastanin

03.06.2025 tarihli (0. seans) BECRS puant 12 (stupor 2 puan,
mutism 3 puan, staring 3 puan, grimace 1 puan , withdrawal
3 puan) olarak degerlendirildi. Hastanin 13.06.2025 tarihli (4.
Seanstan veya 196 saniye kontrollii nébetten sonra) BECRS puani
10 (stupor 2 puan, mutism 3 puan, staring 0 puan , grimace 2
puan, withdrawal 3 puan) olarak degerlendirildi. Hastanin
20.06.2025 rtarihli (7. Seanstan veya 339 saniye kontrollii
nébetten sonra) BFCRS puant 4 (stupor 0 puan, mutism 0
puan, staring 0 puan ,grimace 1 puan, withdrawal 3 puan)
olarak degerlendirildi. 8. ve 9. seanslardan sonra BFCRS puani
degismeyen hastanin rezidii semptomlarinin (ice kapanma, yiiz
burusturma) OSB tanisiyla iligkili oldugu disiintildii. Hastanin
tedavisi 2.5 mg/giin aripiprazol, 25 mg/giin sertralin olarak
diizenlendi. Hasta 27.06.2025 tarihinde taburcu edildi.

Tartigma ve Sonug: Tedavi edilmeyen katatoninin ciddi sonuglarini
potansiyel olarak onleyebilmek, erken teshis ve zamaninda
miidahale etmek 6nem arzetmektedir. Bu olgu sunumu, bu
hedeflere yonelik bir adimi temsil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: OSB, katatoni, EKT
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TEDAVIYE DIRENCLI KATATONIK $SiZOFRENIDE KLOZAPIN BASLANGICI ICIN LITYUM

KULLANIMI

Merve Simay Edis', Pelin Arpaci’, Ceylan Kog', Hatice Ayca Kaloglu'

!Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Ankara

Girig: Klozapin tedaviye direngli sizofreni icin altun standart
olmaya devam etmekle beraber agraniilositoz yan etkisi kullanimi
onemli ol¢tide sinirlandirmakeadir. Duygudurum  diizenleyici
olan lityum, hematolojik etkilere sahiptir. Olgu raporlar:
lityumun tedavi sonrasi klozapin iligkili nétropeniyi yonetmedeki
faydasini gdstermis olsa da, bu olgu raporu lityumun hematolojik
ozelliklerinin bazal 16kopeniyi asmak icin proaktif uygulamasini
sunmakta ve direngli hastada klozapin baglanmasina olanak
tanimaktadir. Olgu sunumu igin hasta ve yakinindan sozel onam
alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 26 yasinda kadin hasta 4 giindiir
olan yeme reddi, immobilite, mutizm gikayetleriyle hastanemize
bagvurdu. Psikiyatrik muayenesinde bilinci acik olan hastayla

dikkat, bellek

degerlendirilemedi, duygudurum étimik, affetti uygunsuz olarak

oryantasyon, kooperasyon  kurulamady
degerlendirildi, diisiince siireci, igerigi degerlendirilemedi.
Balmumuesnekligi mevcuttu. Tibbi 6zge¢misinde, soygecmisinde,
yapilan rutin tetkiklerinde ozellik bulunmayan hastanin, alkol
madde kullanim oykiisii ve daha once psikotrop kullanim:
yoktu. Bush-Francis Katatoni Derecelendirme Olgegi puant
28 olarak degerlendirilerek katatoni 6n tanist konuldu, PANSS
olgegi yausinda 104 puan olarak degerlendirildi. Farmakolojik
miidahalelere kismi yanit nedeniyle Elektrokonvulsif Tedavi
baslatldi. 12 seans sonrasinda Bush-Francis skorlar1 5 puana
gerileyen hastada 2 antipsikotik tedavi denendi, seyreden

katatoni belirtileri oldugundan klozapin baglanmasi plandi.
Rutin laboratuvar degerlendirmesinde beyaz kan hiicresi (WBC)
3.630 saptandi. Hemaroloji konsiiltasyonu istendi, idiopatik
diisiik WBC nedeniyle klozapin baslanilmad:.

Sonuglar: Hastanin WBC degerini terapétik olarak artirmak icin
giinlitk 300 mg lityum baglandi. Hastanin WBC’si 3.630'dan
6.680’eyiikseldi. Klozapin 12,5 mg/giin baslandi, kademeli olarak
350 mg/giine yiikseltildi. Klozapin tedavisi sonrasinda Bush-
Francis skoru 0, PANSS skoru 71 puana geriledi. Taburculugu
yapilan hasta takiplerinde klozapin 350mg/g ve litcyum 300mg/g
ile izlenmeye devam edildi, WBC diisiikliigii olmad.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, tedaviye direngli sizofrenide bazal

lskopeniyi agmak, klozapin baglanmasini  kolaylagtirmak
amaciyla lityumun hematolojik 6zelliklerinin kullanimina dair
bir 6rnegi temsil etmekte, onceki literatiirde tanimlanan reakeif
yaklagimin otesine ge¢mektedir. Aydin ve arkadaglari(2016)
ile diger aragurmacilar, tedavi baslangicindan sonra klozapin
kaynakli nétropeniyi yénetmede lityumun etkinligini gdstermis
olsalar da, bu onleyici yaklagim, farmakolojik mekanizmalarin
anlagilmasinin, konvansiyonel tedavi yollarinin bloke oldugu

durumlarda klinik ¢éziimlerin miimkiin olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, lityum, nétropeni, katatoni,
tedaviye direncli
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SIZOAFFEKTIF BOZUKLUK TANILI HASTADA LITYUM KULLANIMINA BAGLI GELISEN
PSORIAZIS TABLOSU KONULU OLGU SUNUMU

Aylin Aydin', Ferdi Kogsger'

! Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Eskisehir

Girig: Lityum iki uglu duygudurum bozuklugu tedavisinde
baslica tedavi segeneklerindendir ve litcyum tedavisi sirasinda
dermacolojik yan etkiler oldukca sik goriilmektedir. Bu yan
etkilerden en sik goriilenleri akneiform dékiintiiler, folikiilit,
makiilopapiiler dékiintiiler ve psériyazistir. Psoriyazis kronik
gidisli inflamatuar bir deri hastalig1 olup lityumun neden oldugu
dermartolojik yan etkilerin basinda gelir. Bu olgu sunumunda
psikiyatri polikliniginde takipli, sizoaffektif bozukluk tanisi olan,
lityum kullanimindan sonra psériazis gelisen olgu tarugilacakur.
Hastadan onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 46 yasinda, kadin, bekar, Eskisehirde
anne ve babasiyla birlikte yastyor, {iniversite mezunu, ¢alisiyor.
Olgunun ilk psikiyatrik sikayetlerinin 2004 yilinda bagladigy,
psikotik igerigin eslik ettigi manik ve depresif epizodlarinin
oldugu, bipolar duygudurum bozuklugu tanist ile ¢oklu servis
yatiglarinin oldugu, psikotik iceriginin duygudurum epizodlarinin
disinda devam etmesi ile birlikte takiplerinde tanisinin sizoaffektif
lityum tedavilerinin diizenlendigi ve iyilik haliyle taburcu edildigi
ogrenildi. Oncesinde dermatolojik hastalik oykiisii olmayan ve
aktif ruhsal sikayeti olmayan olgu, poliklinik takipleri sirasinda
gdz cevresinde yogun olmak iizere tiim viicudunda yaygin
skuamoz dokiintiiler gelismesi tizerine dermatoloji poliklinigine

konsulte edildi. Dermatoloji polikliniginde yapilan muayene ve
lezyonlardan alinan biyopsi neticesinde psoriazis tanist konuldu
ve prednol tedavisi baslandi. Hastanin lityum 300 mg (2x1)
tedavisi tarafimizca direkt kesildi. Iki haftalik bir siirede hastanin
lezyonlarinda gerileme gdzlendi.

Sonuglar: Lityumla ortaya c¢kan psoriyazis ve psoriyatik
alevlenmeler oldukea stk goriilen yan etkiler olmasina karsin,
ortaya cikis diizenekleri halen ¢ok iyi anlagilamamigur. Lityum,
onceden var olan psoriazisin alevlenmesi, de novo psoriazis
indiiksiyonu, piistiiler psoriazis, trnak degisiklikleri ve psdriatik
artropati olarak ortaya cikabilen psériazis dahil olmak iizere
gesitli kutanoz reaksiyonlarla ilgilidir. Psériatik lezyonlarin ortaya
¢tkmast normal terapétik serum lityum seviyelerinde meydana
gelebilir.

Tartigma ve Sonug: Lityuma bagli psoriazis genellikle geleneksel
tedavi yontemlerine direnglidir ve bazi vakalarda lityum
tedavisinin dozunun azalulmast veya kesilmesi gerekebilir.
Psoriazis tanili hastalarda lityum kullanimi ile her zaman
alevlenme gelismeyecegi ve bipolar duygudurum bozuklugu olan
hastalarda psoriazisin lityum tedavisi i¢in bir kontrendikasyon
olmadig1 unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Lityum, psoriazis, sizoaffektif bozukluk
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PSIKOZUN ESLIiK ETTiGI TEKRARLAYICI KATATONI OLGUSU: PSIKOZ VARLIGINDA
KATATONININ TANINMASININ ONEMI VE EKT’NIN TEDAVIDEKI ROLU

Seymanur Giiven', Rifat Serav Ilhan'

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Saglgr ve Hastaliklar: Anabilim Dals

Girig: Katatoni, motor ve davranigsal islevlerde bozulma ile
seyreden noropsikiyatrik bir sendromdur. ilk olarak Karl
Kahlbaum tarafindan motor bir bozukluk olarak tanimlanmis,
Emil Kraepelin tarafindan ise sizofreninin alt tipi olarak
degerlendirilmistir. Giintimiizdeyse cesitli ruhsal ya da ubbi
durumlara eglik eden bagimsiz bir tani kategorisi olarak ele
alinmakreadir. Psikozun eglik ettigi durumlarda, katatoni tanist
atlanabilmektedir. Psikozun eglik ettigi tekrarlayict bir katatoni
olgusu {izerinden, katatoninin taninmasinin énemi ve tedavide
elektrokonviilsif tedavinin (EKT) rolii tartistlacaktir. Hasta
yakinlarindan onam alinmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 30 yasinda kadin, 2004 yilindan bu
yana bipolar bozukluk ile psikiyatride takiplidir. 2018 yilinda
katatoni ve psikotik belirtilerle yatirilmig; lorazepamla katatonide
gerileme gozlenmigtir. 2019°da, katatoni ve psikotik semptomlarla
tekrar yaugi yapilmigtr. 12 seans EKT ile belirgin diizelme
saglanmus, sonrasinda klozapin ve valproik asitle takip edilmistir.
2022°de gebelik istegiyle ilaglarini kesmesinden sonra psikoz ve
katatonik eksitasyonla yaurlmisur. Beyin MRG, EEG, BOS
incelemeleri yapilarak otoimmiin ensefalit tanist diglanmigtir.
Baslanan olanzapinle katatonik belirtileri siddetlenen hastada 10
seans EKT ile belirgin diizelme saglanmigtir. Takiplerinde valproik
asit, aripiprazol ve ketiapin ile kismi remisyon saglanmigtir.
2023’te ilaglarini birakan hasta, psikoz ve katatonik eksitasyonla
yatrilmig, 10 seans EKT ile belirgin klinik diizelme saglanmis,
taburculuk sonrasi olanzapinle takip edilmistir.

Sonuglar: Katatoni, duygudurum bozukluklari ve otizm spektrum
bozuklugunda siklikla goriilmektedir. Bu vakada gozlenen
siklik ataklar ve nérogelisimsel 6zellikler, katatonik tablonun
stresorle tetiklenen duygudurum ataginin tezahiirii olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Tartigma ve Sonug: Katatoninin GABAerjik, dopaminerjik ve
glutamaterjik yolaklarla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Giiglii
D2 reseptor antagonizmasina sahip antipsikotikler, katatoniyi
agirlagtirabilir. Katatoninin taninmasi, dezorganize sizofreni
katatoni coklu antipsikotik

goriiniimiindeki olgularinda,

kullanimina bagli 6liimciil komplikasyonlarin ~ dnlenmesi
acisindan kritik dnemdedir. Katatoni varliginda psikotik belirtiler
antipsikotige yanitsiz kalabilmekte, ayrica antipsikotikler malign
katatoni gelismini artirabilmektedir. Katatoni, benzodiazepinlere
genellikle yanit vermekle birlikte EKT altun standartur. EKT,
katatonide oldukea etkilidir, 6zellikle direngli veya komplike
olgularda kritik 8neme sahiptir. Bu vakada, psikoz ve ajitasyonun

eslik
antipsikotiklerin katatoniyi siddetlendirebilecegi ve EKT’nin

ettigi olgularda katatoninin taninmasinin  énemi,

tedavideki etkin rolii vurgulanmakeadir.

Anahtar Kelimeler: Katatoni, psikoz, elektrokonvulsif tedavi,
antipsikotik, néropsikiyatri

202



POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSiKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-047

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt339

PSiKiYATRI PRATiIGINDE DIKOTOMIK CINSIYET KISKACINDAN KURTULMAK:
NON-BINARY BiR OLGUNUN PSIiKIiYATRIK iZLEMIi

Ali Gékhan Egim'

!Alsancak Nevvar Salib Isgoren Devlet Hastanesi, lzmir

Girig: 20. yiizyil ortalarinda cinsiyet kimligi, kisinin kendini
“erkek” veya “disi” kategorisine kalici bir igsel duyguyla ait
hissetmesi olarak ilk defa tanimlanmustir. Giiniimiizde, kisinin
kendini ikili sistem disginda tanimlayabildigi kimliklerin de
varligt kabul gérmektedir. Bu olgu sunumunda, cinsiyet disforisi
nedeniyle bagvuran non-binary bir bireyin degerlendirme ve

izlem siireci ele alinacaktir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 26 yasinda, dogumda atanmus cinsiyeti
erkek, ailenin tek ¢ocugu, tiniversite mezunu, c¢aligmayan
hasta; kaygi, endise ve cinsiyet kimligiyle ilgili hosnutsuzluk
yakinmastyla bagvurdu. Cocuklukta sa¢ uzatma istegi ve
bebeklerle oynama arzusu olmus ancak o dénemde cinsiyet
kimligi ve iligkili kavramlara dair farkindaligi olmadigindan
bunu anlamlandirmakta zorlanmis. Anaokulunda cinsiyet
rolii nedeniyle akran zorbaligi yasamaya baglamis. Ergenlikte
sekonder seks karakterleri gelisimiyle rahatsizlik hissetmis, akran
zorbalif1 artmig ve anksiyete yakinmalart baglamis. 17 yasindan
sonra kendini gey erkek, iniversite yillarinda “cinsiyetsiz”
olarak tanimlamis. Penisinden rahatsizlik duymuyor ancak ikili
cinsiyet sistemi icerisinde erkek cinsiyet roliinde tanimlanmaktan
rahatsizlik duyuyormus. Su anda kendisini non binary olarak
tanimliyor. Ileride meme protezi ve feminen goriiniim saglayacak
estetik girisimler arzuluyor; hormon tedavisi konusunda
kararsizmig. Romantik ve cinsel iligki deneyimi var; ergenlikte
gey erkeklere, su anda ise non-binary bireylere ilgi duyuyormus.
Ozgegmiste gelisim basamaklari olagan, introvert mizag ozellikleri
mevcut. Ruhsal durum muayenesinde anksiyete diginda patoloji
saptanmad.

Sonuglar: [zlemde psikoegitim, destekleyici goriismeler, sosyal
destegi giiclendirici miidahaleler uygulandi, cinsiyet olumlayici
tedavilerin olast etkileri ele alindi. Bu agamada tibbi miidahale
istemedigi hususunda fikir birligine varildi. Alu aylik izlem
sonunda anksiyetenin azaldig ve sosyal uyumun artugs gozlendi.
Olgu sunumu i¢in hastadan onam alindu.

Tartisma ve Sonug: Aragtirmalar, non-binary bireylerin depresyon
ve anksiyete gibi ruhsal sorunlar agisindan genel popiilasyona
kiyasla daha yiiksek risk alunda oldugunu géstermektedir.

Sosyal destek yetersizligi, dislanma ve ayrimcilik deneyimleri
bu bireylerin ruhsal sagligini olumsuz yonde etkilemekeedir.
Ozellikle cinsiyet uyum siirecine iliskin bagvurularda, ikili
cinsiyet sistemine dayali geleneksel saglik hizmetleri non-binary
bireylerde diglanmiglik hissine yol agabilmekte ve tedaviye erisimi
zorlagtrmaktadir.Diinya Transgender Sagligi Profesyonelleri
Birligi (WPATH), Bakim Standartlar’nda (SOC) ikili olmayan
bireylerin desteklenmesi icin ayrimcilik karsiti ve esitlikei bir
dil kullanilmasini &nermektedir. Ancak giinliik pratikte bu
yaklasimin aksine uygulamalar sik goriilmektedir. Tiirkiyede
kap: degerlendirmesinin  psikiyatri tarafindan  yapilmast,
tanisal dogrulugun hastayr anlamanin 6niine gegmesine yol
acabilmekte; ayrica egemen olan dikotomik cinsiyet kiiltiirii,
non-binary bireylerin saglik hizmetlerine erisiminde ek zorluklar
yaratmaktadir.Klinik ortamlarin kapsayici, cinsiyet kimligini
onaylayici ve esnek olmast 6nemlidir. Tani ve izlem siirecinde
yanlis cinsiyetlendirmeden ka¢inmak ve bireyi ikili cinsiyet
sistemine sikistiran yaklagimlardan uzak durmak, kisinin kendini
giivende hissetmesine katk: saglar. Bu nedenle WPATH, saglik
profesyonellerinin ikili olmayan kimliklere iliskin bilgi ve
kiiltiirel yetkinliklerini artiracak siirekli egitimler almalarini ve
gerektiginde siipervizyon destegi kullanmalarini énermektedir.
Olgunun klinik ydnetiminde, tanisal etiketleme yerine
hastanin beklentileri 6ncelenmistir. Literatiir dogrultusunda,
bireyin cinsiyet ifadesine iliskin talepleri ikili cinsiyet sistemi
perspektifinden  degerlendirilmeyip  destekleyici  goriismeler
ubbi miidahaleler

istemediginden herhangi bir tbbi yonlendirme yapilmamis,

yaplmisur. Hasta cinsiyet olumlayict
ancak sosyal cinsiyet uyum siirecinde kendi arzuladig: cinsiyet
ifadesini yagamasi desteklenmistir. Anksiyete belirtilerinin cinsiyet
uyumsuzlugundan bagimsiz ele alinamayacag vurgulanmis,
non-binary bireylerde anksiyetenin toplum ortalamasina gore
daha sik goriildiigiine iligkin psikoegitim verilmistir. Uygulanan
sosyal cinsiyet gegisini destekleyici ve sosyal destek sistemlerini
giiclendirici miidahalelerin literatiirle uyumlu sekilde anksiyetede

belirgin azalmay: sagladig gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Non-binary, cinsiyet kimligi, transgender,
bakim kriterleri
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ATOMOKSETIN KULLANIMINA BAGLI POLIMENORE VE MENSTRUEL DONGUYE ESLIK
EDEN SEMPTOM DEGISIMLERI: DEHB VE DEPRESYON TANILI

ERGEN BiR OLGU SUNUMU

Okan Gorkem', Birsen Sentiirk Pilan?, Fevzi Tuna Ocakoglu?, Sezen Kése?, Tezan Bildik?

Ege Universitesi Top Fakiiltesi Hastanesi, Rub Sagligs ve Hastaliklar: Anabilim Dals, Lzmir
2Ege Universitesi Top Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk ve Ergen Rub Saghgs ve Hastaliklar: Anabilim Dals, Lzmir

Girig: Atomoksetin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tedavisinde kullanilan selektif bir noradrenalin geri alim
inhibitoridiir. Genellikle stimiilanlara alternatif olarak tercih
edilen bu ilag, ozellikle duygudurum belirtilerinin eglik ettigi
DEHB olgularinda 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak, ergen kizlarda
hormon diizeylerindeki degisimlerle etkilesim potansiyeli ve
menstriiel dongii tizerindeki etkileri yeterince aragtirilmamigtir.
Bu olgu sunumunda, atomoksetin doz artigini takiben gelisen
polimenore (menstriiel siklusun siklagmasi) ve es zamanl
olarak artan psikiyatrik belirtiler tanimlanarak, farmakolojik ve
hormonal etkilesim olasiligina dikkat ¢ekilmektedir. Literatiirde,
atomoksetin ile polimenore arasinda dogrudan bir iliskiyi
bildiren herhangi bir vaka sunumu bulunmamaktadir. Ayrica bu
sunumla yalnizca atomoksetine bagli olast polimenore gelisimine
degil, ayni zamanda menstriiel degisimlerin DEHB belirtileri
ve duygudurum iizerindeki etkilerine de dikkat ¢ekilmesi

hedeflenmektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 15 yaginda, dikkat eksikligi baskin
tip DEHB tanist konmus ve eslik eden depresif belirtileri olan
ergen kiz hastaya daha 6nce sertralin, fluoksetin ve venlafaksin
gibi antidepresanlar uygulanmis ancak yetersiz yanit nedeniyle
tedaviler sonlandirilmigur. Dikkat eksikligi ve depresif belirtileri
devam ettigi icin atomoksetin tedavisine baglanmis ve doz
artirimut sonrasinda menstritel siklus sikhiginda belirgin artg

gozlenmistir. Ayni dénemde Klinik Global Izlenim Olgegi (KGI)
ile dikkat eksikligi ve depresif belirtilerde kétiilesme oldugu
degerlendirilmigtir. Polimenore ile ilag arasindaki iligki Naranjo
Advers lag Reaksiyonlar1 Olasilik Olgegi'ne gore muhtemel
diizeyde tespit edilmigti. Olgu sunumu i¢in aileden onam

alinmugtir.

Sonuglar: Atomoksetine bagli polimenoreyi bildiren literatiirdeki
ilk vaka sunumudur. Polimenore ile birlikte KGI skorlarinda
dikkat sorunlar1 ve depresif belirtilerde kétiilesme gdzlenmistir.
Menstriiel fazlar DEHB semptom siddetini etkileyebilir.Ergen
kiz hastalarda psikiyatrik ve jinekolojik takiplerin entegre

edilmesi gerekir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, atomoksetinin menstriiel siklus
tizerindeki potansiyel etkilerine dikkat gekmektedir. Ozellikle
dikkat islevlerinde bozulma ve duygudurum degiskenligi gibi
semptomlarin menstriiel fazlarla birlikte dalgalanabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Ergenlik dénemindeki kiz hastalarda,
psikiyatrik tedaviye jinekolojik izlemin entegre edilmesi ve yan

etkilerin taninmasi, tedaviye uyum agisindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Atomoksetin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, ergen, ilagla iligkili yan etkiler, menstriiasyon

bozukluklar:
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PSIKOTIK BELIRTILERLE BASLAYAN MULTIPL SKLEROZ: BIR OLGU SUNUMU
Emine Gizem Olcar!, Irmak ["Irgenl, Efruz Pirdogan Aydin', Omer Akil Ozer!
ISaglik Bilimleri Universitesi,Sisli Hamidiye Etfal Egitim Arastirma Hastanesi

Girig: Multipl Skleroz (MS), merkezi sinir sisteminin kronik,
inflamatuar, demiyelinizan ve nérodejeneratif bir hastaligidir.
Tipik olarak nérolojik belirtilerle seyreden MSte psikotik
ozellikler nadiren goriilse de, bu belirtiler klinik agidan 6nemlidir.
Psikozun MS hastalarinda goriilme orani, genel popiilasyona
gore yaklagik iki ila ti¢ kat daha fazladir. Bu sunumda, psikotik
belirtilerle bagvuran ve ileri tetkikler sonucu 24 yasinda MS tanist
alan bir olgu ele alinmis olup hasta ve yakinindan yazili onam

alinmugtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 24 yasinda kadin hasta, persekiisyon,
misidentifikasyon temali hezeyan (ailesinin kendisine zarar
verecegi ve gercek ailesi olmadig1 inanci) ve olasi isitsel varsani
bulgulariyla ilk psikiyatrik muayenesinde yatrilarak ileri tetkik
edilmistir. Alkol ve psikoaktif madde kullanimi olmayan hastanin
soygeemisinde ozellik tariflenmedi. Kraniyal MR'da multipl
hiperintens demiyelinizan plaklar saptanmasi {izerine organik
nedenli psikoz 6n tanist konulmus, risperidon ile biperiden
tedavisi baglanmistir. Taburculuk sonrast izlem siirecinde
psikotik  belirtilerde dalgalanmalar ve anhedoni bulgular
ortaya ¢tkmig; tedaviye farkli dénemlerde aripiprazol, sertralin,
olanzapin,ketiyapin eklenerek diizenleme yapilmistir. Sonraki
kontrollerinde, nérolojik yakinmalarin ortaya ¢ikmasi (kasilma,

uyusma) lizerine yapilan degerlendirmede; sol hemiparezi, artmug

refleksler, pozitif Lhermitte ve Babinski bulgulari ile GODO
(Genisletilmis Oziirliilitk Durum Olgegi) skoru 2,5 saptanmistir.
Kranial MR'da progresyon izlenmis ve lomber ponksiyon sonrasi
MS tanisi kesinlegtirilmigtir. Akut atakta intravendz steroid
tedavisi uygulanmis, devaminda dimetil fumarat baglanmistir.
Ug yillik takipte psikotik belirtiler remisyona girmis; nérolojik
muayenede yalnizca hafif diizeyde sekeller izlenmis ve GODO
skoru 1,5 olarak degerlendirilmistir.

Tartisma ve Sonug: MS'de noropsikiyatrik belirtiler hastaligin
herhangi bir déneminde ortaya ¢ikabilir; ancak nadiren hastaligin
baslangic klinik belirtisi olabilir ve tipik nérolojik semptomlardan
once goriilebilir. Bu durum tant koymayi zorlastirabilir. Ozellikle
ilk bagvuruda gozlenen misidentifikasyon hezeyanlari, altta
yatan organik nérolojik stireclerin bir gostergesi olabileceginden,
dikkatle

psikiyatrik hastalik oykiisii olmayan hastalarda ozellikle 6nem

degerlendirilmelidir. ~ Misidentifikasyon  belirtileri,
kazanir ve ayirici tanida organik nedenlerin diglanmasi kritik
bir adimdir. Bizim vakamizda oldugu gibi, yalnizca psikiyatrik
semptomlarla bagvuran hastalarda organik etiyolojilerin goz
oniinde bulundurulmasi ve gerekli tetkiklerin yapilmasi, tant ve

tedavi siirecini hizlandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Misidentifikasyon, multipl skleroz, psikotik
bozukluk
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SOMATIZASYONUN OTESINDE: MENTAL KAPASITESI KISITLI BIREYLERDE YAKIN TAKIP

GEREKTIREN SOMATIK YAKINMALAR
Emek Esra Sahinbas', Mehmet Emrah Karadere®

!Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sebir Hastanesi
2[stanbul Medeniyet Universitesi

Girig: Somatik yakinmalar, 6zellikle mental kapasitesi sinirl
bireylerde tek bagina “somatizasyon” tanist altinda sinirli bigimde
ele alinabilmekte ve bu yaklagim yanlig veya eksik tanilara yol
acabilmektedir. Sunulan olguda, farkli branglara defalarca
bagvurmasina, cesitli psikiyatrik tedaviler almasina ve hatta
geri doniigstiz cerrahi miidahale gecirmesine ragmen bedensel
yakinmalart devam eden bir hasta sunulmaktadir. Bu vaka,
yalnizca “somatizasyon” ile agtklamanin yetersizligini ve zihinsel
yetersizlik tablosu eslik eden bireylerde yakin, multidisipliner
takip gerekliligini vurgulamak amaciyla paylagilmigtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 44 yaginda, ilkokul mezunu, okuma
yazma becerileri kisitli bir kadin hasta, 22 yildir memelerde
agri, yanma ve sislik yakinmalariyla defalarca farkli branglara
bagvurmustur. Kadin hastaliklari, genel cerrahi ve endokrinoloji
polikliniklerinde organik neden saptanmamis, ancak hasta
devam eden sikayetleriyle psikiyatriye basvurmamistir.ilk
psikiyatri bagvurusu ise 6 yil énce, bas dénmesi, konusma
glicligii, uyusma ve fel¢ gecirecegine dair yogun kaygilarla
acil servise bagvurmasinin ardindan, organik neden diglaninca
gergeklesmigti. Bu dénemde ¢okkiin  hissetme, isteksizlik,
uyku ve istah azalmasi ile pasif 6liim diisiinceleri tarif etmis;
depresif belirtiler 6n planda degerlendirilmis ve bu dogrultuda

escitalopram 15 mg/giin ve trazodon 50 mg/giin baglanmistur.

Depresif belirtilerinde  belirgin ~ diizelme saglanmis, ancak
somatik yakinmalar siirmiistiir. Tedaviyi {i¢ yil siirdiiriip kendi
istegiyle birakmistir.2022-2024 arasinda ayni yakinmalarla farkls
branglara tekrarlayan bagvurulart olmusg; bu siirecte son olarak
somatik belirtilerine yonelik duloksetin 60 mg/giin ve siilprid 50
mg/giin 6nerilmistir. Ancak hasta tedaviye uyum géstermemistir.
Nihayetinde 6zel bir merkezde total mastektomi uygulanmis, kisa
stireli rahatlama sonrasi sikayetleri yeniden baglamistir. Hastadan
olgu sunumu i¢in onam alinmistir.

Sonuglar: Bu vaka, zihinsel yetersizlik eslik eden bireylerde
bedensel yakinmalarin yalnizca “somatizasyon” kapsaminda
degerlendirilmesinin sakincalarini ggstermekeedir.

Tartigma ve Sonug: Farkli branglara tekrarlayan bagvurular, depresif
belirtilere yonelik tedaviye kismi yanit alinmasina ragmen
somatik sikayetlerin devam etmesi ve geri doniigsiiz cerrahiye
ragmen yakinmalarin siirmesi; tek boyutlu tani yaklagiminin
yetersizligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle zihinsel yetersizlik
tablosu bulunan hastalarda, bedensel yakinmalarin ayrinuli
incelenmesi, multidisipliner ekiplerle degerlendirilmesi ve yakin
takip alunda izlenmesi kritik dnemdedir.

Anahtar  Kelimeler: zihinsel

multidisipliner takip, bedensel belirti bozuklugu

Somatizasyon, yetersizlik,
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WEAVER SENDROMUNDA GELISIMSEL SEYIR VE iZLEM: GENETIK OLARAK
DOGRULANMIS BiR OLGUDA COCUK VE ERGEN PSIKIYATRIST PERSPEKTIFi

Deniz Sahin Yavuz', Damla Eyiiboglu', Murat Eyiiboglu'
! Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Eskisehir

Girig: Weaver sendromu, prenatal ddnemde baglayan hizlanmig
biiylime paternleri, gelisimsel gecikmeler, iskelet anomalileri
ve karakteristik yiiz dismorfizmleriyle seyreden nadir goriilen
epigenetik gecisli bir sendromdur. Etiyolojik zeminde, hiicre
proliferasyonu ve gen ekspresyonunun diizenlenmesinde gorev
alan EZH2 genindeki mutasyonlar sorumlu tutulmaktadir.
Literatiirde genellikle pediatri, gdz hastaliklari, ortopedi ve
genetik alanlarindan vakalar mevcut olmakla birlikte, gocuk
psikiyatrisi pratiginden uzunlamasina izlenen olgu bildirimleri
sinirlidir. Bu olgu sunumunda, genetik olarak dogrulanmig bir
Weaver sendromu vakasinin gelisimsel ve psikiyatrik seyri, cocuk
ve ergen psikiyatrisi bakis agistyla aktarilarak literatur esliginde
tartigtlmast amaglanmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 14 yaginda kiz hasta, 32. haftada
preeklampsi nedeniyle preterm dogmustur. Dogumda 3000 gram
agirliginda, 52 cm boyundadir. Yenidogan déneminde 49 giin
yogun bakimda izlenmis, bu siirecte Patent Ductus Arteriosus
tanist almugtr. Gelisimsel gerilik ve dismorfik bulgular nedeniyle
4 yaginda genetik incelemeye ydnlendirilmis, analizde EZH2
geninde mutasyon saptanmigtir. Fizik muayenede genis alin, diisiik
yerlesimli kulaklar, yumusak cilt, pectus karinatum, skolyoz,
disitk perdeli ses ve hipermetropi dikkat ¢ekmektedir. Boyu
185 cm olup yagitlarina kiyasla ileri diizeydedir. Pubertal gelisim
stireci yagitlariyla uyumludur.Biligsel degerlendirmede WISC-R

zeka puanlari 73-82 arasinda olup sinir ile donuk normal diizey
arasinda hesaplanmigtir.. Hasta, 6rgiin egitime kaynagtirma
ogrencisi olarak gitmekte ve 10 yildir diizenli 6zel egitim destegi
almaktadir. Ozel egitim siiresince kazanilan becerilerin giinliik
yasamda kullanilabildigi gézlenmigtir. Sunum i¢in hasta ve

ebeveynlerinden yazili onam alinmigtir.

Sonuglar: Weaver sendromu, bildirilen vaka sayisinin azhigr ve
fenotipik gesitliligi nedeniyle nadir sendromlar arasinda yer
almaktadir. 2023 yili verilerine gore literatiirde yalnizca 56

dogrulanmig Weaver sendromu olgusu bildirilmistir.

Tartigma ve Sonug: Olgumuz, ¢ocuk psikiyatrisi biriminde uzun
siireli izlenen ve erken yasta tani almis nadir 6rneklerden biridir.
Zeka diizeyinin sinir diizeyde seyretmesi ve sosyal islevselligin
belirli 6l¢iide korunmusg olmast, 6zel egitim desteginin siirekliligi
ve erken miidahale uygulamalarinin olast olumlu etkilerini
yansitmakeadir. Ayrica, olgunun akademik entegrasyonunun
saglanabilmis olmasi, ¢evresel desteklerin iglevsellige olan
katkisint  gostermektedir.Bu sunum, nadir goriilen genetik
sendromlarin gelisimsel ve psikiyatrik izleminin disiplinler arast
dnemine dikkat cekmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Weaver, genetik, genclik psikiyatrisi, donuk

zeka
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MTHEFR C677T HOMOZIGOT MUTASYONU iLE PSIKOZ ARASINDAKI ILISKi:

GENETIK BiR RiSK FAKTORU MU?

Mahmut Onur Karaytug', Zeynep Namli', Mehmet Emin Demirkol’, Caner Yesiloglu', Lut Tamam',

Irem Sanem Sabahi', Omer Fettahlioglu'

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: MTHFR (Metilen Tetrahidrofolat Rediiktaz) geni, folat

metabolizmasinda rol oynar. Homosistein metabolizmast,
metilasyon reaksiyonlari ve niikleotid sentezinin merkezindedir.
C677T polimorfizmi, en yaygin varyantlardan biri olup
homozigot mutasyon enzim aktivitesinde diisiise yol agar. Ozellikle
maddeye bagli gelisen psikozlarda, folat metabolizmasindaki
kalitsal farkliligin homosistein araciligiyla risk diizeyini etkiledigi
diisiiniilmektedir. MTHFR 677T aleli, psikoz riskini ve erken
baglangici artirdigr gibi madde kullanimi yiiksek homosistein ve

diisiik folat profiliyle iliskilendirilmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 21 yasinda, erkek, bekar, iiniversite
ogrencisi olan olgu sehirdigina tagindiktan sonra 6 ay diizenli
kannabinoid kullanmis. Bu dénemde siiphecilik, anlamsiz
sesler duyma sikayetleri baglamig; aralikli kannabinoid kullanimi
devam etmis. 3 ay once ilk psikiyatri bagvurusu dis merkezde
gerceklesmis. Regete edilen ilaglart diizenli kullanmamis.
Tarafimiza siiphecilik, ice kapanma, enerjisizlik sikayetleri ile
bagvurdu. 1 yildir kannabinoid kullanim: olmamisti. 5 yil 6nce
yapilan genetik testte MTHFR homozigot mutasyonu saptandigt
ogrenildi. Duygulanimi kiintlesmisti, referans ve persekiisyon
sanrilart meveuttu. Algy, bellek, yonelim dogaldi. PANSS (Pozitif
ve Negatif Sendrom Olgegi) pozitif skoru 20, negatif skoru 24,

genel psikopatoloji skoru 30°'du. Gériintiilemede organik patoloji

izlenmedi, elektroensefalografi normaldi. Homosistein diizeyi
artmusti. Aripiprazol 10 mg/giin tedavisi baslandi. Iki hafta
sonraki kontrolde sikayetleri belirgin 6l¢iide azalmist. Kontrolde
PANSS pozidf skorunun 13, negatif skorunun 19, genel
psikopatoloji skorunun 24 oldugu gériildii. Olgunun bilimsel

amaglarla sunumu i¢in yazili onami alinmigtir.

(CB-1)
dopamin salinimini arurir. Ayrica CB-1 ile GABA etkilesimi
psikotik belirtilere neden olmaktadir. COMT geni Val-158 aleli

tastyanlarda esrar kullanimi ile psikoz gelisme riskinin yiiksek

Sonuglar: Kannabinoid 1 reseptorii  aktivasyonu

oldugu saptanmigtir. MTHFR mutasyonu ve psikoz iliskisi ile
ilgili literatiirde kisitli caligma ve olgu 6rnegi bulunmakeadir.

Tartigma ve Sonug: Psikotik bozukluklarda genetik ve cevresel
faktorlerin birlikte rol oynadig bilinen bir gercektir. Elde edilen
bilgilere gére MTHFR mutasyonu, bireylerde psikoz riskini
arttrabilmekeedir. Bu olgu, sizofreni etiyolojisinde genetik ve
cevresel etkenlerin etkilesimini gdstermesi acisindan dikkat
gekicidir vee MTHFR mutasyonu tastyan bireylerde madde
kullaniminin  psikotik siireci tetikleyici etkisinin daha fazla
aragtirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: MTHFR, psikoz, madde kullanimi, psikotik
bozukluk, genetik
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ALKOL KULLANIM BOZUKLUGUNDA VALPROIK ASIiT KULLANIMINA BAGLI
HIiPERAMONYEMIiK ENSEFALOPATI: BIR OLGU SUNUMU

Elif Nur Yilmaz!, Artuner Deveci!

!Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Manisa

Girig: Alkol kullanim bozuklugunda valproat alkol yoksunluk
sendromu tedavisinde azalmis nébet insidansiyla birlikte
belirtilerin  kdtiilesmesini engellemek i¢in  kullanilmaktadir.
Hiperamonyemi, valproat tedavisinde cogunlukla asemptomatik

kaynakl

enzimlerde artig olmaksizin kan amonyak seviyelerinde artig

seyreder.  Valproat hiperamonyemi  hepatik
ile karakterizedir ve ilacin kesilmesiyle geri dondiirtilebilir.
Valproat kaynaklt hiperamonyemi risk faktorlerinin varliginda
ajitasyon,konfiizyon,koma gibi yasami tehdit eden yan etkilerle
karsimiza ¢ikabilmektedir. Valproat kaynakli semptomatik
hiperamonyemi literatiirde nadiren bildirilmigtir, olgumuzda
valproat kaynakli hiperamonyemik ensefalopatiye dikkat ¢cekmeyi

amagladik.

Yontemler / Olgu Sunumu: 56 yasinda erkek hasta her giin olan
> 10 birim alkol kullanimi, mutsuzluk, hayattan keyif alamama
yakinmalariyla tarafimiza bagvurdu. Alkol kullanim bozuklugu
ve depresif epizod tanilartyla klinigimize yaust yapildi. Hastaya
40 mg/giin dozundan baglayarak diazepam protokolii, IV B12
replasmany, sertralin tedavileri baglandi. Diazepam dozu CIWA-
AR skorlamasina gore azalularak kesildi. Yausinin 6. giinii alkol
kullanim bozuklugunda diirtiiselligi engellemesi, yoksunluk
belirtilerini azaltmasi amaglariyla valproat tedavisine bagland:.
Valproat 500 mg/giin dozundan baslanarak 3 giinde 1000 mg/
giin dozuna cikildi. Valproat tedavisinin 5. giiniinde hastada
biling bulanikligi, oryantasyon ve kooperasyon kaybi, idrar
inkontinansi sikayetleri ortaya ¢ikti. Norolojik muayenesinde

lateralizan bulgu saptanmadi. Norolojiye danigild;, IM tiamin
tedavisi baglandi. Beyin BT ve difiizyon MR goriintiilemelerinde
akut patoloji saptanmadi. Tetkiklerinde kan valproik asit
diizeyi:97 ug/mL, AST:25 U/L, ALT:13 U/L, amonyak: 104
pmol/l olarak sonuglandi. Hiperamonyemi sebebiyle dahiliyeye
danugilan hastaya alkolik hepatit tanistyla prednizolon 40 mg/giin
baglandt.

Sonuglar: {laca bagli hiperamonyemik ensefalopati diisiiniilerek
kesildi. birlikte
sikayetlerinin 4 giin ierisinde geriledigi gozlendi. Yapilan kontrol

valproat Valproat  kesilmesiyle hastanin
tetkiklerinde amonyak:51pmol/l, kan valproik asic diizeyi:11.1
ug/mL olarak &lciildi. Valproat kullanilamamasi sebebiyle
asermeyi azaltici etkisi sebebiyle ketiapin baglandi. Olgu hastanin

onamu alinarak yazilmigtir.

Tartigma ve Sonug: Valproat kullanan hastalarda ani gelisen biling
bulanikligi, oryantasyon kaybi gibi sikayetler ortaya ¢ikuginda
hiperamonyemi acisindan degerlendirilmelidir. Valproat kaynakl
hiperamonyemik ensefalopatide AST ve ALT nin olagan aralikta
ve kan VPA diizeylerinin terapotik aralikta olmasi  dikkat
bozukluk
bildirilen olgular bulunmaktadir. Olgumuzda alkol kullanim

gekicidir.  Literatiirde  bipolar ve epilepside

bozuklugunda goriilmesi dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimeler: Valproat, yan etki, alkol kullanim bozuklugu,

hiperamonyemik ensefalopati
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DIAZEPAMIN BiR AGORAFOBI OLGUSUNDA GORULEN NADIR ADVERS REAKSIYON:

HICKIRIK

Mustafa Kaan Keles', Diinya Gézde Capar', Ozlem Citak Ekici'

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

Girig: Agorafobi, Diagnostic and Statistical Manual 5’¢ (DSM-
5) gore; kisinin ka¢cmanin gii¢c olabilecegi veya yardimin
saglanamayacagini diisiindiigii durumlarda panik benzeri belirtiler
ya da diger rahatsiz edici/engelleyici semptomlar yasayacagi
distincesiyle belirgin kaygi duymasi veya bu durumlardan
kaginmasi ile karakterize bir anksiyete bozuklugudur. Higkurik;
diafragmanin ve yardimct solunum kaslarinin ani kasilmast
ile ortaya ¢ikan, afferenti vagus ile frenik sinir, santrali nucleus
tractus solitarius (NTS) ve/veya nucleus ambiguus ¢ekirdekleri
ve efferenti frenik ile laringeal sinirlerinden olugan, “hik” sesi
ile karakterize bir refleks fenomenidir. Normalde benign ve kisa
stireli iken; uzun siirdiigiinde norolojik, gastrointestinal ya da
farmakolojik nedenlerin aragtirilmasi gerekir. Literatiirde 6zellikle
rekeal yolla ve anestezi éncesi intravendz uygulanan diazepamin
higkirik ile iligkili olabilecegi FDA iiriin etiketlerinde ve gesitli
derlemelerde belirtilmis olsa da, literatiir taramalarimizda
dogrudan oral diazepam terapisine bagl olgu bildirimi
bulunamamigtir. Bu durum sundugumuz olgunun 6zgiin degerini
artirmaktadir. Bu olgu sunumunda, agorafobi tanili bir hastanin
tedavisinde karsilagilan, literatiirde nadiren bildirilen higkirik
advers etkisi tartigilacakur. Hastadan yazili aydinlaulmig goniilli

onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Yirmi dort yaginda, bekar, up fakiiltesi
ogrencisi kadin hasta; daha 6nce psikiyatri poliklinigine bagvuru
veya psikotrop ilag kullanim 8ykiisii  bulunmamaktayd:.
COVID-19 pandemisi sonras baglayan ve giderek artan kalabalik
ortamlara girememe, toplu tagima araglarini kullanamama,
ozellikle metro kullanimi ile yogun kaygt hissetme, sosyal
ortamlarda uzun siire bulunamama yakinmalari mevcuttu.
Yaninda giivendigi biri oldugunda bu sikayetlerini tolere
edebiliyor ancak mide bulantisi, titreme, terleme ve carpint
sikayetleri devam ediyordu. Tarafimiza bagvurusundan kisa siire
once, sozlii sinavlar 6ncesinde mide bulanusi, kusma, heyecan,
ellerde titreme ve carpinu sikayetlerinin belirgin sekilde artug, bu
nedenleuykuya dalmaktazorlandigy, sosyal iglevselliginde gerileme
oldugu, sik kusma ve mide bulantsina bagli olarak kilo kaybettigi
ve beslenme giicliigii yasadigi 6grenildi.Psikiyatri disi nedenlere
yonelik tetkikler olagan saptandi. Agorafobi tanist ile diazepam
2x5 mg/giin ve essitalopram 5 mg/giin baslandi, essitalopramin
10 mg/giin’e artirilmasi planlandi. Takiplerde tedavinin ilk
giiniinden itibaren olan, diazepam alimindan yaklagik 2 saat
sonra baslayan, ortalama 3 saat siiren ve kendiliginden gerileyen

hickirik epizotlari geligtigi goriildii. 4. giinde Diazepam dozu
7,5 mga distriildiigiinde higkirik sikayetlerinin geriledigi ve
tekrarlamadi@y izlendi. Hastanin takipleri essitalopram 10 mg/
giin ile devam etmekte.

Sonuglar: Diazepam, oral uygulamadan sonra biyoyararlanimi
%90’1n iizerinde olan ve doruk plazma konsantrasyonuna 0,25—
2,5 saatte ulasan, yiiksek lipofilik bir benzodiazepindir. Plazma
proteinlerine giiglii baglanir (-%98), dagilim hacmi genistir (0,8—
1,0 L/kg) ve redistribiisyona ugramast nedeniyle konsantrasyon-
zaman egrisi bifazik seyreder: kisa bir dagilim fazi sonrasi
uzun bir eliminasyon fazi izlenir. Benzodiazepinler, GABA-A
reseptorlerine baglanarak inhibitdér nérotransmiter GABA'nin
etkisini potansiyalize eder, hiicre igine klor iyonu girisini
artirarak sedatif, anksiyolitik, miyorelaksan ve antikonviilsan etki
gosterir. Diazepam, uzun etkili bir benzodiazepin olup anksiyete
bozukluklarinda hizli etki baglangici, semptom kontroliindeki
etkinligi ve genellikle iyi tolere edilen yan etki profili nedeniyle
stk tercih edilmektedir. Diazepamin higkirik patofizyolojisindeki
roliiniin, diger benzodiazepinlerde oldugu gibi GABA-A aracili
merkezi sinir sistemi inhibisyonunun solunum merkezleri
tizerindeki etkisi ve vagal-frenik sinir tonusundaki degisikliklerle
iligkili olabilecegi diisiintilmektedir. Higkirik, benzodiazepinlerle
stkca bildirilmis bir advers etkidir; literatiirdeki textbooklar,
sistematik  derlemeler,  farmakoepidemiyolojik  gozlemler
benzodiazepinleri iligkili ila¢ siniflar1 arasinda saymaktadir.
Diazepamin uygulama yoluna gore (rektal uygulamada %1-
10) hickirik advers etkisinin gériilme sikliginin  degistigi
bilinmektedir.

TartigmaveSonug: Diazepamin farmakokinetikve farmakodinamik
ozellikleri; ilacin yiiksek lipofilik olmasi ve plazma proteinlerine
giiclii baglanmast nedeniyle santral sinir sistemine hizla gecer.
[lacin hizla redistribiisyona ugramast erken merkezi sinir sistemi
(MSS) etkilerinin eliminasyondan ¢ok daha hizli kaybolmasini
agiklar; nitekim Avrupa flag Otoritesi’nin (Health Products
Regulatory Authority, HPRA) kisa iiriin bilgisinde diazepamin
“ilk etkilerinin yag dokusu ve dokulara hizla dagilma” ile azaldig:
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, oral alim sonrast 2,5-3. saatte
baslayan ve 5-6 saat icinde kendiliginden kaybolan hickirik
atagl, diazepamin akut MSS etkisinin redistribiisyon ile hizla
azalmastyla uyumludur. Ayrica diazepam dozunun diisiiriilmesi
ile (dechallenge) advers reaksiyonun kaybolmasi nedenselligi
desteklemektedir. Bununla birlikte, literatiirde bildirilen hickirik
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advers etkisi, uluslararast ilag izlem sistemlerinde raporlanmis  diazepam terapisiyle iliskili olgu sunumlari bulunmamakeadir. Bu
ve ilag prospektiislerinde yer almasina ragmen Tiirkiye Ilag ve  ydniiyle olgumuz bilgi birikimine katk: saglayan, ulasabildigimiz
Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan yayimlanan kisa literatiirdeki ilk olgudur.

tiriin bilgisinde ve kullanma talimatlarinda yer almamaktadir.

Bu durum, klinisyenler tarafindan gozden kagma olasiligini ~ Anahtar Kelimeler: diazepam, higkirik, benzodiazepin, yan etki,

artirmaktadir. Bildigimiz kadariyla literatiirde dogrudan oral — agorafobi
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BiR DUYGUDURUM BOZUKLUGUNUN ANATOMiSi: FRONTOTEMPORAL MENINGIiOM

OLGUSU
Kader Semra Karatag', Nagehan Kahya', Hande Arslan’

!Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi Rub Sagligi ve Hastaliklar: Anabilim Dals, Kiitahya

Giris: Meningiom, stk gériilen bir merkezi sinir sistemi tiiméridiir,
genis bir klinik yelpazesine sahiptir. Belirtiler tiimériin
lokalizasyonuna baglidir. Beyin kitleleri, psikiyatrik bozukluklar
gibi ortaya ¢ikan bir dizi ruhsal, davranigsal ve biligsel semptoma
neden olabilir. Calisma onami alinmig olan olgumuz menenjiom
rezeksiyonundan sonra gelisen bir duygudurum bozuklugu
vakasini gostermekte olup; postoperatif dénemde de psikiyatrik
semptomlarin ortaya ¢ikabilecegini, psikiyatrik semptomlarin
organik siireclerle iliskisini ve multidisipliner izlemin &nemini
vurgulamak amaclanmigtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 47 yasinda kadin hasta, kronik
hastaligi, psikiyatrik tanisi, madde kullanim &ykiisii ve aile
oykiisii bulunmamaktadir. Hasta 2023 yili Subat ayinda ani
baslangicli, bilateral her iki gozii etkileyen gorme kaybi ve denge
bozuklugu sikayetleri ile bagvurdugu goz hastaliklari tarafindan
norosiriirjiye  yonlendirilmigti. MR goriintiilemesinde ~ sol
frontotemporal yerlesim gosteren yaklagik 5 cm, belirgin 6deme
neden olan, orta hatta saga dogru yaklagik 1 cm’lik sifte neden
olan yogun heterojen kontrastlanan kitle saptanan hasta opere
edilmis ve antiepilektik tedavi valproat 1000 mg/giin dozunda
baglanmugtir. Hasta postoperatif dénemde gerginlik, terk edilme
kaygisi, stiphecilik, uykuda diizensizlik yakinmalariyla psikiyatri
poliklinigine bagvurmustur. Ruhsal durum muayenesinde; biling

agtk, yonelim tam, duygulanim ve duygudurum irritable oldugu,

cagrisimlarin - dagildig, persekiitif paranoid hezeyanlarinin
oldugu ve i¢goriisiiniin kismi oldugu saptandi. Goriismeciye
karst tutumu siipheciydi. I¢gorii ve gercegi degerlendirme yetisi
kismiydi. Uyku diizensizdi. Kisi psikotik 6zellikli duygudurum
bozuklugu 6n tanistyla hastaneye yaurilarak tedavisi risperidon 4
mg/giin ve ketiyapin 100 mg/g olarak belirlenip ila¢ uyumsuzlugu
on goriisti ile risperidon consta 50 mg/ay enjeksiyon verildi.
Taburculuk sonrasi tedavisine 6 ay devam edildi, asemptomatik
seyreden hastanin tedavileri azalularak kesildi. Hasta ve
yakinindan sézel onam alinmigtir.

Sonuglar: Olgumuzda menenjiyomun eksizyonunu takiben
postoperatif dénemde psikotik 6zellikli duygudurum bozuklugu
ortaya ¢tkmasi, tiimériin kendisi kadar cerrahi miidahale
ve sonrast siireclerin de néropsikiyatrik semptomlara zemin

hazirlayabilecegini gostermektedir.

Tartisgma ve Sonug: Organik beyin lezyonlarinda, cerrahi
ve postoperatif siiregler de néropsikiyatrik semptomlarin
olusumunda rol oynayabilmektedir. Norolojik ve psikiyatrik
bulgularin es zamanli ve multidisipliner yaklagimin benimsenmesi
ve postoperatif donemde psikiyatrik semptomlarin takip edilmesi
dnem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler:
néropsikiyatrik semptom

Meningiom, duygudurum bozuklugu,
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MULTIPLE SKLEROZ TEDAVIiSINDE KORTiKOSTEROIDLERIN PSiKiYATRIK YUZU:

BIR OLGU SUNUMU

Dogan Akalin'
'Afyonkarahisar Devlet Hastanesi

Girig: Multiple Skleroz (MS), merkezi sinir sistemini tutan
kronik, inflamatuar ve demiyelinizan bir hastaliktr.  Atak
dénemlerinde yiiksek doz kortikosteroid kullanimi belirtilerin
hizla kontrol altina alinmasinda etkilidir. Ancak kortikosteroid
tedavisinin yol acabilecegi psikiyatrik belirtiler géz ards
edilmemelidir. Belirtiler siklikla tedavinin erken dénemlerinde
gelisir ve ¢ogunlukla tedavinin sonlandirilmasiyla geriler. Bu
olgu sunumunda, psikiyatrik hastalik 6ykiisii olmayan MS tanili
hastada, kortikosteroid tedavisinin sonlandirilmasini takiben
gelisen manik ve psikotik belirtilerin izlem siireci aktarilmakta;
belirtilerin  ortaya ¢ikis zamani agisindan nadir gériilen
noropsikiyatrik  belirtilere yonelik farkindaligin = arurilmast
amaglanmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz sekiz yasinda, evli, cocugu
olmayan, lise mezunu kadin hasta, motor tutulumlu MS atag
nedeniyle néroloji servisine yaurilmig, 5 giin siireyle 1 g/giin
IV metilprednizolon almig, ardindan tedavi sonlandirilmigtir.
Tedavinin sonlandirilmasini takip eden ikinci haftada hastada
enerjide artig, uykusuzluk, konugmada hizlanma, 6zgiivende
artig, kontrolsiiz para harcama, isitsel ve gorsel varsanilar ile
referansiyel sannlar  geligmigtir.  Psikiyatrik  degerlendirme
sonucu manik(YMDQO:32) ve psikotik belirtiler saptanan
hastaya olanzapin baglanmis, doz takipte 20 mg/giin’e ¢ikarilmus
ve psikiyatrik tedavinin ikinci ayinda belirtileri tamamen

gerilemigir.(YMDO:l) Psikiyatrik tedavinin dérdiincii ayinda

gelisen yeni bir motor tutulumlu MS ataginda ayni steroid
tedavi protokolii uygulanmis, ancak hasta bu siirecte antipsikotik
tedavisini aksatmusur.  Kortikosteroid —tedavisinin  kesildigi
donemde benzer psikotik ve manik belirtiler(YMDO:30) tekrar
gdzlenmis, olanzapin dozu psikiyatrik takip siirecinde yeniden
20mg/giin olarak diizenlenmistir. Kontrol ~goriismelerinde
belirtilerin yeniden tamamen geriledigi gozlenmistir.(YMDO:1)
Her iki kortikosteroid tedavisinin ardindan benzer psikiyatrik
belirtilerin ortaya c¢ikmasi, hastada kortikosteroidlere baglh
gelisebilecek néropsikiyatrik belirtilere yonelik artmus duyarliligs
distindiirmektedir. Sunulan olgu, hastanin bilgilendirilmis
onami alinarak paylagilmugtir.

Tartigma ve Sonug: Kortikosteroidlerin yiiksek doz kullanimini
takiben hipomanik, manik ve psikotik belirtiler gelisebilmektedir.
Belirtiler genellikle tedavi sirasinda ortaya ¢ikar ve tekrarlayan
kullanimlarda duyarlilik artabilir. Olgumuz, psikiyatrik hastalik
oykiisit olmayan bireylerde bu yan etkilerin kortikosteroid
tedavisinin  kesilmesinden ~ sonra da  gozlenebilecegini
gostermekeedir. MS tanili hastalarda uygulanan kortikosteroid
tedavisinde noropsikiyatrik acidan da hazirlikli olunmal, riskli
hastalar yakindan izlenmeli ve gerekli durumlarda profilaktik

psikiyatrik tedavi diistiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Manik atak, multiple skleroz, kortikosteroid,
duygudurum
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TEDAVIYE DIRENCLI COKLU MADDE VE ALKOL KULLANIM BOZUKLUGUNDA
GABAPENTIN ILE SAGLANAN REMISYON: OLGU SUNUMU

Asli Ugur Oktar', Harun Olcay Sonkurt

! Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligs ve Hastaltklar: Bilim Dal, Fskisehir

Girig: Madde ve alkol kullanim bozuklugu, bireyin bilissel,
duygusal ve sosyal islevselligini bozan, kronik, niikslerle
seyreden bir bozukluktur. Travma 6ykiisii, eslik eden psikiyatrik
hastaliklar ve yetersiz sosyal destek, bagimliligin gelisiminde ve
stirmesinde 6nemli rol oynar. Gabapentin direngli alkol kullanim
bozuklugu(AKB), madde kullanim bozukluklarinda(MKB)
ve major depresif bozuklukta kullanilmaktadir. Bu baglamda
merkezimizde 15 yil siireli takipli, dnceki tedavilerinde sik niiksleri
olan, gabapentin kullanimi ile uzun dénem remisyon izlenmis bir

coklu MKB olgusu sunulacakur. Olgudan yazili onam alindu.

Yéntemler / Olgu Sunumu: 35 yaginda erkek hasta, bekar,
lise mezunu, temizlik gorevlisi olarak calistyor. 2010 yilinda
yasadigi cinsel travma sonrasi baglayan, travma sonrasi stres
bozuklugu, AKB, MKB, major depresif bozukluk tanilariyla
izlendigi goriildii. Olgunun metamfetamin, pregabalin, bonzai,
kokain ve diazepami iceren MKB’na eslik eden, alkol kullanimi,
depresif yakinmalari, ¢oklu intihar girisimi Sykiisii ve kumar
oynama bozuklugu mevcuttu. Diizenli AMATEM poliklinik
takipleri ve ¢oklu psikiyatri servis yauglari olan olgunun,
karbamazepin, ketiyapin, risperidon, naltrekson, akamprosat ve
farklr antidepresan ilaglar ile tedaviden fayda gormedigi, madde
kullanimini en uzun birakma siiresinin 2 ay oldugu 6grenildi.
Tedavi siirecinde essitalopram kullanan olgunun tedavisine 300

mg 2x1 gabapentin eklenmis, takiplerinde 600mg 2x1 dozuna
yiikseltilmigtir. Yakin izlemi yapilan olgunun, 15 yillik izlem
siirecindeki en uzun alkol, madde kullanmadig siire olarak 3
aydir alkol ve madde kullanimi olmamis, kumar oynamamis,
yaygin viicut agrilart azalmis ve depresif yakinmalari gerilemis,

islevselliginde artig izlenmistir.

Sonuglar: Gabapentin, ozellikle coklu MKB ve buna eslik eden
AKB olan hastalarda, yoksunluk semptomlarini azaltarak tedavi
siirecine olumlu katk: saglayabilir. Gabapentin MKB olan
hastalarda, uygun hasta segimiyle yararli olabilir; ancak kotilye
kullanim ve bagimlilik riski nedeniyle yakindan takip edilmelidir.
Ozellikle MKB 6ykiisii olan bireylerde bu risk daha yiiksek

olabilir.

Tartigma ve Sonug: MKB, kronik, niikslerle seyreden ve siklikla
eslik eden psikiyatrik komorbiditeler nedeniyle kisilerin
islevselligini biiyiik olciide bozan bir hastaliktir. Sunulan olgu,
uygun hasta secimi ve diizenli izlem ile gabapentinin madde
ve alkol kullanimini azaltmada kisa vadede etkili olabilecegini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gabapentin, madde kullanim bozuklugu,
alkol kullanim bozuklugu
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PSIKOTIK BELIRTILERI OLAN DEPRESYON HASTASINDA LURASIDON KULLANIMI iLE

BILISSEL iYILESME

Yagmur Irem Kara!, Koray Hamza Cihan', Berker Duman'’

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Ankara

Girig: Lurasidon, ikinci nesil antipsikotik bir ilagtir. Dopamin D2
ve serotonin SHT?2A reseptorlerine baglanma kapasitesinin yant
sira SHT7 reseptoriine yiiksek afinitesi vardir. Bu antagonizmanin
lurasidonun antipsikotik, bilissel iyilestirici ve antidepresan
SHT1A

reseptoriiniin parsiyel agonizmast ve 5HT7 antagonizmast,

etkilerinden sorumlu oldugu distiniilmektedir.
ilacin antidepresan 6zelliklerinden sorumludur. 5SHT7 reseptor
antagonizmasi araciligiyla 6grenme ve hafiza tizerine olumlu
etkileri vardir. Lurasidonun o1-adrenerjik, H1- histaminerjik ve
M1-muskarinik reseptérlere diisiik afinitesi nedeniyle ortostatik
hipotansiyon, sedasyon, kilo alimi ve bilissel bozulma riski
daha azdir. Lurasidon, biligsel islev bozukluklari ve depresyon
ile seyreden sizofreni tedavisinde etkili olabilir. Bu sunumda
depresyon ve biligsel belirtilerde belirgin diizelme gosteren bir

olgu ele alinmugur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 61 yasinda kadin hasta Ocak 2025t
ozellikle son 3 aydir olan anhedoni, uykusuzluk, istahsizlik,
suclayicr nitelikte sesler duyma, pasif suisidal diisiinceler ve
unutkanlikea artig sikayetleri ile klinigimize yatiridmstr. Ilk
sikayetleri 30 yil 6nce baglayan hastanin geg¢misinde birgok
psikotik belirtili depresif epizotu oldugu ve ¢oklu psikotrop
kullanim 8ykiisii oldugu 6grenilmistir. Beyin MRG'de patolojik
bulgusu olmayan hastanin yatiginda Mini Mental Durum Testi

(MMSE): 21, Beck Depresyon Envanteri (BDE): 41, Beck
Anksiyete Envanteri (BAE): 41, Hamilton Depresyon Olgegi
(HAM-D): 39, Montgomery ve Asberg Depresyon Olgegi
(MADRS): 45 sonuglar1 siddetli depresyon ve anksiyete belirtileri
oldugunu gostermekteydi. Yauginda herhangi bir farmakolojik
ajan kullanmayan hastanin tedavisi Sertralin 50 mg/g, Lamotrijin
50 mg/g ve Lurasidon 40 mg/g seklinde diizenlenmistir.
Yatisindan 1 ay sonra tekrarlanan testleri MMSE: 29, BDE: 9,
BAE: 12, HAM-D: 7, MADRS: 10 puan olarak sonuglanmistir.
Yogun unutkanlik sikayeti, depresif ve anksiyz duygudurumu,
isitsel varsanilar1 gerilemistir. Olgu i¢in hasta ve yakinlarindan

onam alinmuigtir.

Tartisma ve Sonug: Bu vakada lurasidon tedavisi sonrast hastanin
depresyonunda ve biligsel belirtilerinde diizelme goriilmiigtiir.
Sizofreni ve bipolar depresyonun tedavisinde endikasyonu
olan lurasidonun BDNF seviyesini artirmast ve serotonin
diizenleyici etkileri sayesinde fonksiyonel ve biligsel kapasitenin
katki Kanitlarin

lurasidonun psikotik belirtili depresif nobet icin endikasyon

iyilegtirilmesine saglayabilir. artmasiyla

almasi glindeme gelebilir.

Anahtar Kelimeler: Lurasidon, biligsel iyilesme, depresyon,
psikotik belirti
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PSIKiYATRIK SEMPTOMLARLA SEYREDEN NMDA-R ENSEFALIT TANILI OLGU SUNUMU

Rukiye Engin Ors!

! Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Eskisehir

Girig: Anti N-metil D-aspartat reseptor (NMDA-R) ensefaliti;
IgG antikor aracili bir otoimmiin hastaliktir.  Psikiyatrik
semptomlar NMDA ensefalitinin en yaygin klinik ozelligidir. Bu
olgu sunumunda psikiyatri klinigine yatirilan NMDA-R ensefalit
tanust alan olgu tarugilacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 43 yasinda, kadin, evli, ilkokul
mezunu, Eskisehirde esi ve 1 oglu ile birlikte yastyor, ¢alismiyor.
Ruhsal sikayetleri sorgulandiginda 20 yildir devam eden el
¢irpma, duvar silme, elini iifleme gibi stereotipik hareketler, ice
kapanma, ara ara ajitasyon, saldirganlik, paranoid persekiitif
hezeyanlari oldugu, 10 yildir idrar ve gaita inkontinansi oldugu
ve 10 yil 6nce epilepsi tanist aldigi, bu yakinmalarla 10 yil 6nce
bircok psikiyatri klinigine bagvurdugu, olanzapin, aripiprazol,
risperidon, ketiyapin, essitalopram, sertralin, klonazepam
tedavileri diizenlendigi, fayda gormedigi, 5 yil énce Eskisehir
Devlet Hastanesinde 15 giin siiren bir yaust oldugu ve fayda
gormedigi, kliniginin zaman zaman siddetlenen dalgali bir seyri
oldugu, tarafimiza bagvurdugu doénemde benzer psikiyatrik
yakinmalarla birlikte ekolali, ekopraksi, negativist tutum,
tekrarlayici stereotipik davraniglarinin devam ettigi, affektinin
kiint oldugu, sorulan sorulara cevap vermedigi goriildii. Bu bildiri

hastadan ve yakinindan onam alinarak hazirlanmistir.

Sonuglar: Hastanin yatis yaptigi donemde istenen kan, kan
kiiltiirii, gaita kildiri, MR, EEG, BT ve Difiizyon MR
tetkiklerinde anormallik saptanmadi. Organik ekartasyon
amaciyla néroloji  boliimiine konsiilte edildi ve Samsun
Noroimmunoloji labratuvarina génderilmek {izere otoimmiin
ensefalit paneli istendi. Tetkiklerinde NMDA-R antikor pozitif
gelen hasta ileri tetkik ve tedavi planlamasi i¢in néroloji bsliimiine

sevk edildi.

Tartigma ve Sonug: NMDA-R ensefaliti, NMDA reseptérlerinin
NRI1 alt birimlerine karst antikorlari igeren otoimmiin bir
hastaliktir. Hastalik seyrinde psikoz, mani, anksiyete ve katatonik
semptomlar, davranis degisikligi ve biligse]l bozulma ortaya
ctkabilir. Otoimmiin ensefalitin ikinci en yaygin nedeni olarak
tanimlanmugur.  Yapilan ¢aligmalar NMDA ve glutamaterjik
sistemin islev bozuklugunun sizofreni patogenezi ile iligkili
olabilecegini gostermistir. Ciinkii fensiklidin ve ketamin dahil
olmak iizere' NMDA antagonistlerinin sizofreni hastalarinda
gozlenenlere benzer psikotik semptomlari, pozitif, negatif,
davranigsal ve biligsel semptomlari indiikledigi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: nmda-r ensefalidi, psikiyatrik semptomlar,
néropsikiyatrik hastaliklar
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KLOZAPININ NEDEN OLDUGU TEKRARLAYAN PRiAPiZM: BiR OLGU SUNUMU VE

LITERATURLE KARSILASTIRMA
Reyhan Dogan', Cansu Coban', Beyza Nur Ziyagil'
!Etlik Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

Girig: Priapizm, cinsel uyari olmaksizin gelisen, dort saatten
uzun siiren ve ¢ogunlukla agrili penil ereksiyon ile karakeerize,
acil miidahale gerektiren bir iirolojik durumdur. Etyolojik
nedenler arasinda psikoaktif maddeler ve ilag tedavileri yer
almakta olup ilaglar arasinda en sik olarak antipsikotikler ile
iligkilendirilmektedir. Bu olgu sunumunda, uzun siireli klozapin
tedavisi sirasinda gelisen tekrarlayici priapizm vakasinin literatiirle
kargilastirilmasint amagladik.

Yontemler / Olgu Sunumu: Kirk iki yasinda erkek hasta,
tedaviye direngli sizofreni tanist ile 11 yildir klozapin 400
mg/g kullanmaktaydi. Pozitif psikotik belirtileri remisyonda
olarak izlenen hastada, tedavinin on birinci yilinda onbir saat
siiren ereksiyon gelisti. Acil serviste iskemik priapizm tanistyla
kaverndz aspirasyon uygulandi. Etiyolojik neden olarak klozapin
diistiniilerek doz azaluldi. Birkag hafta icinde ikinci kez priapizm
olmasi izerine klozapinden amisiilpiride gecis planlandi.
Amisiilpirid 800 mg/giin’e titre edilip klozapin azalularak
kesilmesi planlandi. Klozapin 150 mg/giin doz tedavisine
devam ederken tigiincii kez priapizm gelisti. Klozapin kesilerek
amisiilpirid 1200 mg/g doza ¢ikarildi. Amisiilprid ile sag kolda
rijidite olmasi {izerine amisiilprid 800 mg/g ve olanzapin 5 mg/g
olarak diizenlendi. Bu tedavi ile bir yillik izlemde priapizm

nitks etmedi ve psikotik belirtiler remisyonda seyretti. Olgu,

yayimlanmadan 6nce hastanin kendisinden ve vasisinden yazili

onam alinmistir.

Sonuglar: Etiyolojik ayirici taniya yonelik kaverndz kan gazi,
hemogram, biyokimya, TFT, koagiilasyon testleri yapildi, normal
sintrlarda saptanmustir.

Tartigmave Sonug: Antipsikotik kaynakli priapizm, alfa-1 adrenerjik
reseptor antagonizmasi sonucu vendz drenajin engellenmesi ile
gelismekeedir. Klozapin, yiiksek alfa-1 afinitesi nedeniyle bu etkiyi
ortaya ¢ikarma riski yiiksek olan ilaglar arasindadir. olgumuzda,
klozapinin uzun siireli kullanimi sonucunda priapizm gelismis,
doz azalulmasina ragmen tekrarlamistir. Bu durum, yan etkinin
dozdan bagimsiz gelisebilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde
ketiapin, risperidon, ziprasidon ve klozapin ile iligkili ge¢
baslangicli ve tekrarlayict priapizm olgulart bildirilmistir. Bazi
vakalarda, ilag yeniden baslandiginda niiks goriilmiis, bazilarinda
ise farkli ajanlara gecis ile niiks 6nlenmistir. Olgumuzda,
priapizm yan etkisinin dozdan bagimsiz gelisebilecegini, ciddi
bir advers olay oldugunu, tekrarlayict olgularda tedavide alfa- 1
reseptor afinitesi diisitk antipsikotiklerin tercih etmenin énemli
oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, priapizm, antipsikotik, tekrarlayan
priapizm, sizofreni
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PROPIVERIN ILISKIiLi iZOLE GORSEL VARSANI: BiR OLGU SUNUMU

Hazal Ulusoy', Harun Olcay Sonkurt, Ali Ercan Altinéz'

! Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglgt ve Hastaltklart Anabilim Dal, Eskisehir

Girig: Propiverin, agir1 aktif mesane sendromu (AAMYS) ile
iligkili olan sikisma tipi idrar inkontinanst gibi semptomlarin
yonetiminde kullanilan periferik etkili bir antikolinerjik ajandir.
Mesanede bulunan muskarinik-3 reseptdrlerine yiiksek afinitesi
nedeniyle santral sinir sistemi tizerine etkisinin olmayacag: veya
diger antikolinerjiklere kiyasla minimal diizeyde olacag varsayilir.
Bilgimiz dahilinde literatiirde propiverin iligkili izole gorsel
varsant bildirilen bir olgu vardir. Bu olgu sunumunda propiverin
kullanan, gorsel varsani sikayetiyle poliklinigimize bagvuran
67 yasindaki kadin hastanin klinik seyri ve tedavi yaklagim: ele
alinmigtr. Olgudan onam alinmugtr.

Yontemler / Olgu Sunumu: 67 yasinda kadin hasta, 3 yildir
siiregelen balik, kurbaga, kiiciik insanlar gorme sikayetiyle
poliklinigimize bagvurdu. Hastanin mevcut sikayeti nedeniyle 3
yildir dis merkezde takip edildigi, organik nedenler diglandiktan
sonra hastaya Olanzapin 2,5 mg/giin baslandigi, fayda
gormemesi tizerine dozunun yiikseltildigi, son 6 aydir Olanzapin
10 mg/gin kullandigi, tedavi sonrasi varsanilarinin sayist ve
sikliginin azalmakla birlikte devam ettigi, bu nedenle tarafimiza
yonlendirildigi  6grenildi. Noérolojik hastaligi,  psikiyatrik
oykiisti olmayan hastanin ubbi kayitlart incelendiginde kranial
goriintiilemelerinde ve kan tetkiklerinde patoloji saptanmadig

goriildii. Ruhsal durum muayenesinde liliputyen insan ve hayvan

varsanilari, varsanilarindan bahsederken anksiydz duygulanimi
mevcuttu. Norolojik muayenesinde ve biligsel yetilerinde
patolojik bulgu saptanmayan hastanin Standardize Mini Mental
Test Skoru 30 puan (normal) olarak sonuglandi. Ila¢ kullanim1
sorgulandiginda AAMS tanusiyla 5 yildir Propiverin 5 mg/
giin kullanmakta oldugu 8grenildi. Olguda psikiyatrik 6ykii
bulunmamasi, ek ruhsal belirtinin olmamasi, klinik tablonun
birincil psikiyatrik bozukluk ile uyumlu olmamasi, organik
patoloji saptanmamasi, olgunun antikolinerjik yan etkilere
duyarliligin artugy ileri yas grubunda olmast nedenleriyle klinik
tablo, antikolinerjik kullanimina ikincil néropsikiyatrik yan
etki lehine degerlendirilerek Propiverin kesildi. 1 hafta sonraki
kontroliinde varsanilar1 gerileyen hastada Olanzapin kademeli

kesildi. 6 aylik takiplerinde iyilik hali stirdii.

Tartigma ve Sonug: Sunulan olgu, propiverin iligkili gorsel
varsanilarin birincil psikiyatrik bozukluk olarak degerlendirilip
antipsikotik tedavi baglanmasina yol agabilecegini gostermektedir.
Hastalarin gereksiz yan etkilere maruz kalmast ve klinik
seyrin uzamasini Snlemek adina yagli bireylerin psikiyatrik
degerlendirmesinde ayrinuli ilag &ykiisiiniin alinmasi  kritik
onemdedir.

Anahtar Kelimeler: Propiverin, gorsel varsani
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NOROPSIKIiYATRIK SEMPTOMLARLA SEYREDEN GAUCHER-TIP 1 TANILI HASTAYA

YAKLASIM: BIR OLGU SUNUMU

Kamile Cakmak’, Irem Yildirim!, Abdullah Arcan?, Yasin Kavla!, Omer Faruk Demirel!

!stanbul Universitesi-Cerrabpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Dals
2[stanbul Universitesi-Cerrahpagsa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim Dals

Girig: Gaucher hastaligi (GH) en sik goriilen lizozomal depo
hastaliklarindan biridir ve Merkezi (MSS)
tutulumuna gore {i¢ alt tipi bulunmaktadir. GH-Tip 1, MSS

Sinir  Sistemi
tutulumu olmayan ve en iyi prognozlu olan tip olarak bilinse
de mevcut literatiirde GH-Tip 1'de 6nemli néropsikiyatrik
bulgularin gozlendigi dikkat ¢ekmektedir. Bu olgu sunumunda
noropsikiyatrik semptomlar sergileyen GH-Tip 1 tanili bir hasta
sunulmaktadir. Olgu sunumu icin hastadan aydinlatulmis onam

alinmstir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 37 yasinda, GH-Tip 1 tanili kadin
hasta son bir aydir siddeti artan depresif duygudurum, algilamada
zorluk, cift gorme, islevsellikte azalma, suisid diisiinceleri ve
baginin solunda lokalize agr1 sikayetleriyle tarafimiza bagvurdu.
[lk sikayetlerinin 13 yasinda depresif yakinmalarla oldugu ve
ilag tedavisinden fayda gordiigii, 23 yasinda psikotik depresyon
tarust aldigy, diizenli psikiyatri takibinin olmadigi 6grenildi.
Bir sene 6nce duygusal stresorle tetiklenen depresif yakinmalar
olmas: iizerine 21 giin psikiyatri servisinde yatusinin yapildig,
venlafaksin 375 mg/giin ve olanzapin 5 mg/giin tedavisinden fayda
gormedigi; 6 ay sonra yeniden yausinin oldugu ve 4 seans EKT
ile paroksetin 20 mg/giin, venlafaksin 75 mg/giin, klonazepam
4 mg/giin tedavisiyle kismi remisyonu oldugu 6grenildi. Ruhsal
durum muayenesinde 8zbakimi azalmus, bilinci agik, koopere ve

oryanteydi. Duygudurumu depresif, duygulanim: ¢okkiindii.
Diisiince igeriginde suisid temalari hakimdi. Akdf psikotik
bulgusu yoktu. Dikkati kolay celiniyordu. Montreal Biligsel
Degerlendirmeden 15/30 puan aldi. Nérolojik muayenesinde
Krania-MR
goriintiilemesinde patoloji saptanmadi. Uyku-uyaniklik EEG'de

bilateral ellerinde myoklonuslar1  mevcuttu.

sol temporooksipital bolgede fokal epileptiform aktivite saptandi.

Sonuglar: Hasta yatist boyunca 10 seans EKT aldi. 25 giiniin
sonunda lityum 600mg/giin, olanzapin 15mg/giin, ketiapin
XR 300mg/giin tedavisi ile suisid sdylemleri olmayan, depresif

duygudurumunda kismen diizelme gozlenen hasta taburcu edildi.

Tartigma ve Sonug: GH-Tip 1, MSS tutulumu yapmayan alt
tipi olarak bilinmektedir. Birka¢ vaka bildirimi ve aragtirma
noropsikiyatrik bulgularin eglik ettigini bildirilmis olmakla
beraber mevcut literatiirde GH-Tip 1'de gozlenen néropsikiyatrik
semptomlarla ilgili bilgiler kisithdir. Bu olgu sunumunda
GH-Tip 1 tanili depresif bir hasta baglaminda, GH-Tip 1'de
gozlenebilecek néropsikiyatrik bulgularin  tanimlanmasi  ve

yonetilmesi ele alinmugtir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Gaucher hastalig1, néropsikiyatrik
bulgular
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COTARD SENDROMU ILE SEYREDEN GEC BASLANGICLI PSiKOZ: PRIMER M,

ORGANIK ETYOLOJI Mi?

Hazal Demirer', Riimeysa Yeni Elbay', Nehir Mutlusoy Eraslan®

!stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Daly, Istanbul
2Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sehir Hastanesi, Rub Saglg ve Hastaliklar: Klinigi, Istanbul

Giris: Geg baslangicli sizofreni, organik etyolojiye bagl psikotik
bozukluklarla ayrim yapmanin gii¢ oldugu bir tablodur. Cotard
sendromuysa nihilistik ve somatik sanrilarla karakeerize nadir bir
durumdur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 64 ya§1nda, bekar, ortaokul mezunu,
emekli, annesiyle yasayan, oncesinde psikiyatri bagvurusu
ve aile Oykiisii olmayan kadin hasta; 2017 yilinda rekcum
adenokarsinomu tanist almig. Cerrahi, radyoterapi ve kemoterapi
tamamlanip remisyona girdikten yaklagik dort ay sonra, 57
yasinda ani baglangicla paranoid persekiitif hezeyanlar gelismis,
ardindan emir veren isitsel varsanilar, perseveratif dezorganize
diisiince, konusma ve davranislar, hostilite, negativizm, kontrol
edilme, nihilistik ve somatik hezeyanlar ve islevsellikte énemli
derecede kayip eklenmis. Psikiyatrik sikayetlerinin baglamasinin
ardindan, paraneoplastik veya otoimmiin ensefalit siiphesiyle
aralikli iki néroloji yauginda; beyin- omurilik stvist analizleri,
beyin Manyetik Rezonans Gériintiilleme, Elektroensefelografi,
beyin Pozitron Emisyon Tomografisinde(PET) ensefalit lehine
bulgu saptanmamus, yalnizca sol frontoparietal hipometabolizma
izlenmis; bagka nérolojik patoloji bulunmamis. Hasta, 2024
yilinda sikayetlerinin  siddetlenmesiyle ilk kez servisimize
yaurilmig, ayni yil benzer yakinmalarla aralikli iki kez daha
Venlafaksin,
Klorpromazin, Risperidon, Olanzapin, Paliperidon, Ketiapin

servisimizde izlenmistir. Servis takiplerinde

gibi ilaclar kullanilmis, son tedavisi Venlafaksin 75 mg/giin,

Ketiapin 450 mg/giin, Paliperidon palmitat 100 mg/ay olarak
diizenlenmistir. Halen benzer tedavilerle poliklininigimizden
takip edilmektedir. Tedaviyle sanrilartyla ugrasisinda, perseveratif
soylemlerinde, dezorganize konusma ve davraniglarinda kismi
gerileme  gozlenmigtir.  Servis  yatiglart  boyunca organisite
aragtirilmaya devam edilen hastanin onkolojik ve diger tiim tbbi
durumlar agisindan yapilan tetkiklerinde(Orn. kontrol PET
oncekiyle benzer, Mini-mental test 25/30) psikozu agiklayabilecek
farkls bir etken saptanamamisur. Hastadan ve yakinindan sozel

onam alinmistir.

Sonuglar: Olgumuz, malignite ve kemoterapi &dykiisii ile
frontoparietal hipometabolizma bulgusu nedeniyle organisiteyi
disiindiiren unsurlar tagisa da, ayrinuli organik etyoloji
arastirmalarinda kesin kanita ulasilamamistir. Cotard sendromu
hem primer psikotik bozukluklarda, hem de ¢esitli organik beyin
hastaliklarinda goriildigii bildirilmis nadir bir durumdur. Psikotik
belirtilerin malignite remisyonu sonrasi gecikmeli baglamast,
direncli seyri, belirgin dezorganizasyon ve negatif bulgular, ge¢
baslangicli sizofreni olasiligini giindeme getirmektedir.

Tartigma ve Sonug: Olgumuz, ge¢ baslangicli psikotik tablolarin
ayirict tanisinin giicliigiint ve multidisipliner degerlendirmenin
onemini literatiire yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geg baslangicli psikoz, Cotard sendromu,
malignite, ensefalit, otoimmiin
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TEMPORAL LOB EPIiLEPSISI ESLIK EDEN TEDAVIYE DIRENCLI PSIKOZDA KLOZAPIN

YANITI: BIR OLGU SUNUMU

1Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

Girig: Temporallob epilepsisi (TLE) ileiligkili psikotik bozukluklar,
klinik seyir ve tedaviye yanit acisindan 6nemli gii¢liikler icerebilir.
Direngli psikotik bozukluklarda klozapin etkili bir segenek
olmakla birlikte epileptojenik potansiyeli nedeniyle TLE’li
hastalarda kullanimiyla ilgili veriler sinirlidir. Bu olguda, TLE
komorbiditesi bulunan kadin hastada tedaviye direngli psikotik
belirtilerin ve homisidal/suisidal riskli davraniglarin yonetiminde

klozapin kullanimint sunmay1 amagladik.

24 yasindaki
uykusuzluk, dissosiyatif sikayetler, ani aglama-giilme, intriiziv

Yontemler / Olgu Sunumu: kadin  hasta,
cinsel diisiinceler ve homisidal/suisidal davranis ile basvurdu.
Bebeklikten beri epilepsi oykiisii bulunan ve karbamazepin
tedavisi kullanan hastanin muayenesinde fikse bakis, uzamig
yanit latanst, labil affekt ve isitsel/gorsel varsanilar saptandi. ilk
yatisindan itibaren haloperidol, risperidon, olanzapin, aripiprazol
ve paliperidon gibi ¢coklu antipsikotik kombinasyonlart ile tedavi
edildi; her yauginda tekrarlayan EKT uygulamalari yapildi.
Taburculuk sonrasi takiplerde kismi iyilik hali gozlense de
erken relapslar ve ciddi homisidal davraniglar nedeniyle kisa
araliklarla toplam dort kez yeniden yatrildi. Tedavi siirecinde
tipik antipsikotiklerle ekstrapiramidal yan etkiler, risperidon ile

amenore, aripiprazol ile obsesyonel diisiincelerde artis gozlendi.

Omer Recep Ozcomert!, Efruz Pirdogan Aydin', Tuba Cerrahoglu Sirin’, Omer Akil Ozer!

Bu durum, hem yan etki yonetimi hem de psikotik belirtilerin
kontrolii agisindan tedaviyi giiclestirdi ve segenekleri kisitladi.
Olasi organik etyolojiler acisindan limbik/paraneoplastik paneli
de iceren lomber ponksiyon tetkiki yapildi, sonuglar negatif
bulundu. Direngli psikotik semptomlar nedeniyle son yatisinda,
uzun dénemli kullaniminin psikoza katkida bulunabilecegi
disiiniilerek karbamazepin tedavisi lamotrijin ile degistirildi
ve klozapin 25 mg/giin baglandi. Takiplerinde klozapin dozu
200 mg/giin’e, paliperidon palmitat depo 100 mg’a cikarilds,
lamotrijin 200 mg/giin ile tedavi siirdiiriildii. On aylik izlem
stiresince homisidal/suisidal davranig gozlenmedi; psikotik
belirtiler geriledi, islevsellik artt1, nobet sikliginda arts olmadi.
Bu olgu sunumu i¢in hastadan onam alinmigtir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, tan1 ve tedavi siireci oldukea giic olan,
TLE komorbiditesi bulunan hastada klozapin kullanimina dair
literatiirdeki sinirlt verilere katki saglamaktadir. On aylik izlem
siiresinde klozapin, direngli psikotik belirtilerin kontroliinde
etkili ve tolere edilebilir bulunmugtur. Nobet esigini diigiirme
potansiyeline ragmen, doz titrasyonu ve yakin izlem ile giivenle
kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Temporal lob epilepsisi, klozapin, tedaviye
direngli psikotik bozukluk
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KONVANSIYONEL TEDAVIYE DIRENCLI PANDAS’LI TIK BOZUKLUGU TANILI UC YETiSKIN

HASTADA IVIG TEDAVISI : VAKA SERISI

Alperen Kili¢', Dilara Zengince', Nesibe Boyraz', Tugrul Elverdi’

!stanbul Universitesi-Cerrabpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Saghgt ve Hastaliklar: Anabilim Dal:
2[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, I Hastaliklart Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dals

Girig: Streptokok Enfeksiyonlariyla Iligkili Pediatrik Otoimmiin
Noropsikiyatrik Bozukluk(PANDAS) ilk olarak 1990’larin
sonlarinda, A grubu streptokok enfeksiyonlarini(GAS) takiben
obsesif-kompulsif semptomlar ve/veya tikler gibi néropsikiyatrik
semptomlarin ani baglangici ile karakterize edilen bir hastalik
durumunu ifade eder. Litaretiirde ilk kez, IVIG tedavisi ile
iyilesen PANDAS1 Tik Bozuklugu(TB) tanust olan ii¢ yetiskin
vakay1 sunuyoruz.

Yontemler / Olgu Sunumu: Vaka-1 Klinigimizce PANDAS-
spektrumunda  Tourette Sendromu(TS) tanisi ile penislin
ve plazmaferez tedavileri uygulanmis olan 22 yasinda erkek,
tiniversite ogrencisi hasta, sikayetlerinin tekrarlamasi iizerine
tarafimiza bagvurdu. Cok sayida motor ve vokal tikleri ayrica
kontrol kompulsiyonlar1 mevcuttu. Cocuklugunda sik bogaz
enfesiyonlart sonrasinda 6 yasinda tikleri baslayan hastanin,
oykiisiinde astum, OKB, DEAB ve TS tanilari ile ¢ok sayida
psikotrop kullanim1 olup, fayda gérmemisti. Immunolojik
etyopatogenezi disiindiiren ASO yiiksekligi ve EKO'daki olasi
gecirilmis akut romatizmal atese isaret eden hafif mitral ve
trikiispit kapak yetmezlikleri PANDAS ile uyumluydu. PANDAS
tanili TS ile 2 kez IVIG(2mg/kg) uygulamast yapildi. Vaka-2 23
yasinda erkek, calisan hasta klinigimize gelen hastada ¢ok sayida
motor tik ve zihinsel kompulsiyonlar1 vardi. Cocuklugunda

TBC, alerjik asum ve stk bogaz enfesiyonlar1 sonrasinda 5-6
yaglarinda tikleri baglamig. OKB ve TB tanilari ile ¢ok sayida
psikotrop kullanimi olup, fayda etmemisti. Tetiklerinde ASO
yiikseligi ve EEG'de epileptik anomaliler dikkat ¢eken hastaya
PANDAS tanili TB ile 2 kez IVIG(2mg/kg) uygulamasi yapildi.
Vaka-3 26 yasinda erkek calismayan hasta, ¢ok sayida motor ve
vokal tikleri mevcuttu. Cocuklugunda sik bogaz enfeksiyonlar:
ile 4-5 yaglarinda tikleri baglamisti, 10 yasinda tonsilektomi
olmugtu. TB tanist ile ¢ok sayida ilag kullanimi vardi. Kraniyel
MRda araknoid kistik olusum gozlendi. PANDAS tanili TS
dsiiniilerek 1 kez IVIG(2mg/kg) uygulamasi yapildi. Kisilerden
yazil bilgilendirilmis onam alind1.

Sonuglar: Vaka-1(YGTSS:70’den-29’a) , vaka-2(YGTSS:68den-
19’a)’de ve vaka- 3(YGTSS:70°den-25¢)’de orta-siddetli seviyede
tik bozuklugunda belirgin iyilesme goriildii. Ayrica OKB

semptomlarinda da gerileme mevcuttu.

Tartisma ve Sonug: Uc vaka da 6nceki basarisiz tedavilerden sonra,
IVIG ile tedavi yanit1 alindi. Ozellikle yetiskin PANDAS’lt
TB hastalarinda tanisal farkindalik ve dogru kosullarda
immunomodulatér tedavilerin saglanmasi uygun olabilir.

Anahtar Kelimeler: PANDAS, IVIG, immunomodulatdr tedaviler,
Tourette sendromu, tik bozuklugu
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2Q12.3Q13 DELESYONU OLAN HASTADA PSiKiYATRIK BULGULAR: NADIR BiR OLGU

SUNUMU

Pinar Egilmez', Bilge Targitay Oztiirk', Berna Binnur Akdede!

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, lzmir

Girig: 2q12.3q13 delesyonu literatiirde farkli calismalarda
gelisim geriligi, 6grenme giicliigii, otizm spektrum bozuklugu ve
davranim sorunlart ile iligkilendirilmistir. Bu olgu sunumunda
2q12.3q13 delesyonu olan hastanin psikiyatrik semptomlari ve

tedavi siireci ele alinacaktir

Yontemler / Olgu Sunumu: 19 yaginda kadin hasta, dzel egitim
lise mezunu. Poliklinigimize ilk 2022 yilinda bagvurusu
tekrarli kendine ve gevreye zarar verici davranislari, referans ve
persekiisyon sanrilari, igitsel varsanilari nedeniyle olmustur.
Anne ve baba akraba degildi. Sezaryenle 1250 gram dogum
ve kiivozde kalma oykiisii mevcuttu. Ilkokulda hafif mental
retardasyon tanistyla ozel egitime yonlendirilmis. lk psikiyatri
bagvurusu 13 yagindayken sik el yikama ve banyo yapma
nedeniyle olmus ve obsesif kompulsif bozukluk tanist almus.
Kendine ve ¢evreye zarar verici davranislari, persekiisyon ve
referans sanrilari, dezorganize hareketler ve ¢abuk sinirlenme
semptomlarinin da ortaya ¢ikmastyla ézgiil 6grenme bozuklugu
ve davranim bozuklugu tanilari eklenmis. Hasta 15 yasindayken
yapilan genetik incelemede 2q12.3q13 delesyonu tespit edilmis.
Hastanin izlem siirecinde psikiyatri servisimize birden fazla yatist
olmugtur. Hastaya yapilan elektroensefalografisinde epileptiform

anormallikler izlenmemistir. Yapilan beyin manyetik rezonans

goriintiilemesinde patolojik bulgu saptanmamistir. Hastaya
yapilan Wechler Yetiskinler I¢in Zeka Olgegi sonucunda
orta diizeyde mental retardasyon saptanmigtir. Hasta halen
psikoz  poliklinigimizde psikotik bozukluk, tanimlanmamis
tanistyla izlenmekte olup giincel tedavisi paliperidon 150mg/ay
intramiiskiiler enjeksiyon, klozapin 350 mg, amitirptilin 100 mg,
venlafaksin 75 mg seklindedir. Olgu sunumu i¢in hastadan ve

hasta yakinindan sézel ve yazili onam alinmistir

Tartigma ve Sonug: 2q12.3q13 delesyonu oldukea nadir goriilen
bir genetik anomalidir ve literatiirde klinik ozellikleriyle ilgili
calisma sayisi siurlidir. 2q12.3 gen bélgesindeki NRXN1 ve
RANB2 genleri mental retardasyon, nérogelisimsel bozukluk
ve psikotik ataklarla iliskilendirilmis olup 2q12.3 genindeki
kopya sayist varyasyonlari tasiyan bireylerde diger popiilasyona
gore daha fazla psikiyatrik hastalik bildirilmistir. Giincel verilere
gore 2q12.3q13 delesyonunda mikrosefali, intrauterin gelisme
geriligi, iskelet anomalileri, konjenital kalp hastaliklari, obezite,
hipotiroidi, metabolik sendrom gibi farkli klinik semptomlar da
gozlemlenmigtir. Bu olgu sunumunda nadir goriilen genetik bir
hastaligin psikiyatrik bulgulari anlatilmistur.

Anahtar Kelimeler: 2q12.3q13 delesyonu, psikotik bozukluk,
mental retardasyon
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BIR OLGU SUNUMU: PONS INFARKTI SONRASI GELISEN BIPOLAR AFFEKTIF BOZUKLUK
VE TEDAVIYE DIRENCLI DEPRESIF DONEM YONETIMI

Esra Bengii Avaner', Damla Erbil', Buket Koparal’, Behget Cogar’

!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Saglgr ve Hastaltklar: Anabilim Dali, Ankara

Girig: Serebrovaskiiler olay sonrasi, literatiirde ¢ogunlukla
depresif, daha nadiren ise manik belirtilerin gelisebildigi
bildirilmektedir. Duygudurum belirtilerinin ortaya ¢ikisinda
rol oynayan bazi beyin bélgeleri tanimlanmis olmakla birlikee;
heniiz tanimlanmamis bolgelerdeki infarktlar ve inmede
kullanilan farmakolojik tedaviler, bu belirtilerin etiyolojisinin
tanimlanabilmesi agisindan giicliik yaratabilmektedir. Bununla
birlikte inme gibi organik bir nedene dayanan duygudurum
bozukluklarinin tedavisi, hem tedaviye direncin fazla goriilmesi
hem de inme insidansinin yiiksek oldugu ileri yasta eslik eden
komorbiditeler nedeniye dikkatle yiiriitiilmelidir. Bu olguda,
inme sonrast gelisen bipolar affektif bozuklukta tedaviye direngli
depresif epizodun klinik yonetimi ele alinmigtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Elli dokuz yasinda, evli, ilkokul
mezunu olan hasta tarafimiza depresif belirtilerle bagvurdu.
Hastanin iki yil 6nce konusma giicliigii ve sag hemiparezi ile
dis merkez acil servise bagvurdugu, yapilan degerlendirmede sol
pons yariminda infarkt saptandig1, daha énce psikiyatrik dykiisii
olmayan hastanin infarkt sonrasi irritabilite, aglama, cinsel istek
artigt, uykusuzluk, konugma miktarinda arugs sikayetlerinin
oldugu, dis merkezde baglanan psikiyatrik tedavilerden fayda
gormedigi ogrenilmistir. Yaklagik 8 aydir keyifsizlik, ilgisizlik, 6z
bakimda azalma, igtahsizlik sikayetleri olan hasta bipolar affektif
bozukluk olarak degerlendirilmis ve valproik asit baglanmig

olup beraberinde verilen sertralin, vortioksetin, essitalopram,
Tedavi

diizenlenmesi i¢in servisimize yatrilan hastanin ¢alisma icin sozel

mirtazapin  tedavilerinden  yanit  almamamugur.

ve yazili onami alinmisur.

Sonuglar: Hastanin tedavisi bupropion ile valproik asit olarak
diizenlenmis olup yeterli yanit alinamamast iizerine depresyon

protokollii TMS tedavisi basglanmistir. Mevecut tedaviyle
izlenmekte olan hastanin sikayetlerinde kismi diizelme
gozlenmistir.

Tartigma ve Sonug: Inme sonrast bipolar affektif bozukluk
gelisme olasiligr oldukea nadir olmakla birlikee, literatiirde bu
durumun siklikla sag hemisferi etkileyen kortikal lezyonlarla
iligkili oldugu bildirilmistir. Son donemde, serebellum bagta
olmak iizere subkortikal bolgeleri etkileyen lezyonlarin manik
belirtilere yol acabilecegine iligkin sinirlt olgu bildirimi yapilmigtir.
Olguda oldugu gibi sol pons yariminda infarkt sonrasinda gelisen
manik belirtiler, duygudurumun diizenlenmesinden sorumlu
nadir beyin bélgeleri hakkinda yeni ipuglari saglayabilir. Ayrica
inme sonrast duygudurum bozukluklarinin tedaviye direng
gosterebilecegi ve eslik eden komorbiditelerin tedavi secimini
giiclestirebilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar affekeif bozukluk, transkraniyal
manyetik stimiilasyon, inme, depresyon, pons
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UC TANI, BIiR KAVSAK: CINSIYET DiSFORISI, PREPSIKOZ VE OTiZM SPEKTRUM

BOZUKLUGU
Beyza Uyanik’, Aila Gareayaghi'

!Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgr ve Hastaltklar: Anabilim Dalt, Kocaeli

Girig: Cinsiyet Disforisi(CD); bireyin dogumda atanan cinsiyeti
ile hissettigi/deneyimledigi cinsiyet kimligi arasinda belirgin
uyumsuzluk ve buna eslik eden yogun sikinti veya islev kayb:
durumudur. Prepsikoz ya da prodromal psikotik dénem; psikotik
bozuklugun tam gelismesinden 6nce ortaya ¢ikan, algi, diisiince,
duygu ve iglevsellikte belirgin fakat tam psikotik olmayan
degisikliklerin goriildiigii risk dénemi olarak tanimlanir. Otizm
Spektrum Bozuklugu(OSB); erken ¢ocuklukta baglayan, sosyal
iletisim ve etkilesimde kalici yetersizlikler ile sinirli/tekrarlayicr ilgi
ve davranis driintiileriyle karakterize norogelisimsel bozuklukeur.
Bu olguda cinsiyet disforisi ile yonlendirilen bir vakada ayiric1
tanilarin énemi tartigtlacakeir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 16 yasinda, biyolojik cinsiyeti erkek
olan hasta, yapay zekddan teknikler 6grenerek tekrarlayan
otokastrasyon girisimleri nedeniyle tedavi gordiigii klinikten
tarafimiza cinsiyet disforisi 6n tanisiyla ydnlendirilmistir.
Degerlendirmemizde haliyle kendine zarar verici davransglari
oldugu, tedavi gordiigii klinikeeki etkilesimleri ve taburculugu
sonrasinda cinsiyet degistirme fikrinden vazgectigi 6grenilmistir.
Goriismede otokastrasyon girisimlerini anlaurken uygunsuz
affekt gosterdigi, kifotik postiir ve kisitli goz temast sergiledigi
okul

basarisinda, sosyal iliskilerde ve kisileraras: etkilesimlerde

gozlenmigtir. Annesinden alinan  gelisgimsel 6ykiide

yasttlarina gore belirgin farkliliklar oldugu bildirilmistir. On tani

olarak prepsikoz ve atipik otizm diisiiniilmiis, ayaktan takibinin
siirdiiriilmesi planlanmugtir. Ancak kontrol randevusu éncesinde
¢oklu ilag alimiyla intihar girisiminde bulundugu 6grenilmistir.
Bu olgu, hastadan sézlii ve yazili bilgilendirilmis onam formu
alinarak hazirlanmistir.

Sonuglar: Cinsiyet disforisi iilkemizde gélgede kalan bir konu
olup; ergenlik déneminde bedensel degisimlerle keskinlesen
kimlik sorgulamalari, sosyal medyanin etiketleyici dilinin ve
aidiyet hissinin arandig1 kap1 olmast sebebiyle prepsikoz belirtileri
veya otizm spektrum bozukluguna ait sosyal-iletigim farkliliklari
ile karigarak yanls yorumlanma riskini artrir. Hem prepsikoz
hem de otizm spektrum bozukluklarinda goriilebilen sosyal geri
gekilme ve iletisim zorluklari, kimlik ve benlik algisinda karigiklik,
travma dykiisii ve duygudurum bozuklugu es tanus risk fakedrleri
multidisipliner bir yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tartigma ve Sonug: Erken ve dogru ayirici tani, hem gereksiz
ubbi/psikiyatrik miidahalelerin  énlenmesi hem de uygun
destegin saglanmasi acisindan dnemlidir. Tanusal etiketlemedense
islevselligi ve destek ihtiyacini ele alan bir yaklasim daha sagaltici
sonuglar doguracaktir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet disforisi, prepsikoz, otizm spektrum
bozuklugu
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FLUOKSETIN ILE ILISKILI AKUT URTIKER VE ANJIOODEM: BIR OLGU SUNUMU

Bahar Ezgi Ozturk Kertmen', Artuner Deveci'

!Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Manisa

Girig: Fluoksetin, obsesif kompiilsif bozuklugun tedavisinde
yaygin olarak kullanilan bir ilagtir. Stk¢a bildirilmis yan etkileri
gastrointestinal yakinmalar, uykusuzluk, ajitasyon, bas agrist ve
cinsel islev bozukluklaridir. Urtiker, eritemli, kagintili papiiller
ve plaklarla karakeerize yiizeyel dermis 6demidir. Odemin derin
dermise yayilmasina anjioddem denir. Akut iirtiker- anjiodemin
en yaygin tetikleyicileri enfeksiyonlar ve ilaglardir. Burada,
fluoksetin tedavisi sirasinda akut iirtiker-anjioddem gelisen bir

olguyu ele aldik.

Yontemler / Olgu Sunumu: Yirmi ii¢ yasinda kadin hasta emin
olamama obsesyonlari, kontrol kompiilsiyonlari, obsesyonlar:
baslatabilecek eylemlerden kaginma davranigi, konsantrasyon
azalmasi yakinmalariyla poliklinigimize bagvurdu. DSM-5’e gore
obsesif kompiilsif bozukluk tanist konulup, tedricen arttirilarak
giinde fluoksetin 40 mg tedavisi baglandi. Yale-Brown Obsesyon-
Kompiilsiyon Olgegi puani 25 olarak degerlendirildi. Acil servise
tiim viicutta kaginti, eritemli dékiintiiler, yiizde sislik sikayetiyle
bagvuran hastanin akut irtiker-anjioodem tanistyla dermatoloji
servisine yatst yapildi. Psikiyatri poliklinigimizden takipli olmasi
ve {i¢ hafta 6ncesinde obsesif kompiilsif bozukluk tanisiyla
fluoksetin tedavisi baglanmasi iizerine ilac¢ iliskili advers etki
disiiniilerek hasta i¢in tarafimizca konsiiltasyon degerlendirmesi
istendi. Hastanin 6zgegmisinde iirtiker, anjioédem, gida ve
ilag alerjisi 6ykiisti bulunmuyordu. Dért giin éncesinde ¢emen

tiiketimi, kedi sevme oykiisii mevcuttu. Yakin zamanda gegirilmis
bir enfeksiyona ait bulgu saptanmadi. Giines ve soguk maruziyeti,
bécek isirmasi, egzersiz, kimyasal madde kullanimi diglandi.
Laboratuvar incelemelerinde tam kan sayiminda ilimli 18kositoz
saptandi. Biyokimya tetkikleri normal sinirlardaydi. Naranjo
[lag Yan Etkisi Olasilik Olgegi’ne gore 5 puan almast, olast bir
fluoksetin iligkili advers etki olarak degerlendirildi. Fluoksetin
ile iliskili irtiker-anjioddem tanisiyla fluoksetin kesildi, hastaya
intravendz metilprednizolon ve antihistaminikler basland:.
Tedavinin baglamasi sonrasi 120 saat i¢inde bulgularin tamamen
diizelmesiyle hasta taburcu edildi. Taburculuk sonrasi tedavi
diizenlenmesi icin psikiyatri poliklinik kontroliine ¢agrildi. Olgu

sunumu i¢in hastadan onam alinmistr.

Sonuglar: Literatiirde fluoksetin ile iligkili iirtiker-anjioddem
olgusu erigkinlerde iki kez bildirilmistir. Olgumuzda, terapdtik

dozda fluoksetin ile tirtiker-anjioodem gelismistir.

Tartigma ve Sonug: Fluoksetin ile iligkili akut iirtiker-anjiyoddemin
mekanizmasi net degildir, olgumuzda fluoksetin ile artan
serotonin diizeyinin akut irtiker-anjioddem gelisiminde rol
alabilecegi diisiiniilmekeedir. Literatiirde diger SSRI'larin da
anjioddem yapug: bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fluoksetin, akut iirtiker, anjioddem
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PSIKOTIK DEPRESYON BELIRTILERI iLE BASVURAN METASTATIK ADRENAL TUMOR

VAKASI

Elif Ece Arslan Yildirim', Ceyda Acilioglu', Nese Burcu Bal', Ahmet Kokurcan', Ali Caykéylii*

!Dr. Abdurrabhman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Top Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly, Ankara

Girig: Adrenal tiimoérler %3-%10 prevalansla gorece yaygin
olmasina ragmen koti prognozlu nadir malignite olan
adrenokortikal karsinom (AKK), siklikla hiperkortizolizm,
hiperaldosteronizm  ve  hiperandrojenizme  yol  acarak
dermarolojik, immiinolojik ve néropsikiyatrik belirtiler dahil
gesitli semptomlara neden olan bir klinik tablodur. AKK'deki
psikiyatrik belirtiler arasinda depresyon, mani, anksiyete, psikoz
ve nérobiligsel bozukluklar bulunur. Bu yazimizda psikotik
depresyon belirtileriyle yatrilan ve incelemeler sonucunda olast

adrenal malignite saptanan bir vakayi sunmay1 hedefledik.

Yontemler / Olgu Sunumu: Mutsuzluk, keyifsizlik, ani duygu
degisiklikleri yakinmalari son 10 giinde artan 58 yaginda kadin
hasta intihar girisimiyle yatsi yapildi. Yausinda duygudurumu
depresif ve anksiy6z olup diisiince igeriginde degersizlik, sucluluk
ve pismanlik temalari mevcuttu. Hastaya Essitalopram 20 mg/
giin, Alprozolam 1,5 mg/giin, Haloperidol 5 mg/giin bagland:.
Takiplerinde hipertansif seyreden, pretibial 6demi artan, kan
tetkiklerinde Potasyum diigiikliigii goriilen hasta Kardiyoloji,
Nefroloji

tutucu diiiretikler eklenmesi, parenteral potasyum replasmani

boliimlerine  dangilarak  tedavisine  potasyum
yapilmasina ragmen plazma potasyum diizeyi en yiiksek 3,1
mEq/L izlendi. Karaciger fonksiyon testlerinde (KCFT) yiikselme
goriildiigiinden olast hepatotoksik antidepresan ve antipsikotik
ajanlarin dozu azaluldiginda hastanin depresif semptomlarinda

artig gozlendi, diisiince iceriginde cezalandirilmasi gerektigine

dair asir1 deger verilmis fikirler,izlendigine dair referans sanrilari
saptandi. KCFT vyiiksekligi siiren hasta Gastroenteroloji
béliimiine danisilds; ¢ekilen Dinamik Karaciger MRG'de adrenal
bezde 116x76 mm boyutlarinda kitle ve karacigerde metastazla
uyumlu lezyonlar izlendi. Karaciger biyopsisi ve PET-BT
tetkiklerinin yapilmasi, ayirici tant ve tedavisinin Tibbi Onkoloji
boliimiinde devamu i¢in Psikiyatri Klinigi'nden taburculugu

yapildi. Olgudan vaka paylagimi i¢in onam alinmigtir.

Sonuglar: Adrenokortikal karsinomlarin biytik bir kismi, agiri
kortizol ve/veya aldesteron salgilar. Hiperkortizolizm beyindeki
nérotransmitterleri dogrudan etkiler. Noropsikiyatrik yansimalar:
esikaltr depresif bulgulardan Psikotik Ozellikli Depresyon’a kadar
uzanabilir. Hiperaldesteronizmin ciddi hipokalemiyle yorgunluk,
apati, ¢6kkiin duygudurumla ilgisi gosterilmigtir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, hizli progresyonlu, atipik psikiyatrik

semptomlarla  kargilagildiginda  olast  organik  nedenlerin
aragtirilmasinin énemini vurgulamaktadir. Hastamizin yagadig
tablo, adrenokortikal karsinom gibi nadir goriilen ve agresif
seyreden bir hastaligin olast tanisina ulagirken tedaviye direncli
noropsikiyatrik belirtilerle birlikte anormal fizik muayene ve
laboratuvar bulgularinin varliginda disiplinlerarasi ¢aligmanin

hayati 6nem tasidigini bize bir kez daha gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Adrenal kitle, psikotik depresyon, hipokalemi,
néropsikiyatrik semptomlar
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KLOZAPIN ILISKILI STYAH KILLI DiL OLGUSU

Deniz Anmak’, Zeynep Giil Daglar', Bilge Targitay Oztiirk!, Berna Binnur Akdede!, Koksal Alptekin'
'Dokuz Eyliil Universitesi Top Fakiiltesi Rubh Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Dal, Lzmir

Girig: Klozapin, direncli sizofreni tedavisinde etkili bir ilagtir.
Birgok yan etkisi olmasina ragmen bugiine kadar “siyah killi
dil” yan etkisi hi¢ bildirilmemistir. Siyah killi dil, dilin lateral
ve u¢ kistmlarini icermeksizin yalnizca dorsal yiizeyinde, hali
benzeri goriiniimde olan uzun filiform papillalar ve renk
degisikligi ile karakrerize, iyi huylu bir hastalikur. Etiyolojisi
tam olarak aydinlaalamamakla birlikee, ilaglardan kserostomiye
(ag1z kurulugu) sebep olabilecek ajanlar siyah killi dil ile
iligkilendirilmistir. Bu olgu bildiriminde, sizofreni tanili kadin
hastada baglanan klozapin tedavisi sonrasi, literatiirden farkls
olarak hipersalivasyon esliginde ortaya c¢ikan siyah killi dil
olgusunu tartismay1 amacladik.

Yontemler / Olgu Sunumu: 69 yasinda, [zmirde esiyle yasayan,
sizofreni tanili kadin hasta, COVID-19 pandemisi sonrasinda,
persekiisyon sanrilari, gorsel ve isitsel varsanilarinda artig olmasi
ve uygulanan tedaviyle diizelmemesi nedeniyle psikiyatri
klinigine yaurildi. Onceki tedavilerinden yanit alinamamast
tizerine klozapin bagland: ve poliklinikte baglanan haftalik
zuklopentiksol dekanoat intramiiskiiler enjeksiyonuna devam

edildi. Hastanin yaugmm 12. giiniinde dilin dorsal yiizeyinde
kahverengi pigmentasyon ve papillalarda hipertrofik degisiklikler
gelismesi tizerine kulak burun bogaz klinigine danigildi. Kulak
burun bogaz klinigi tarafindan giinliik dil fir¢alama, dil kaziyict
kullanimi, iyi agiz hijyeni uygulama 6nerilerinde bulunuldu.
Klozapin kesilemedigi i¢in hastadaki siyah killi dil yan etkisi de
devam etti. Olgu sunumu i¢in hastadan ve yakinindan sozel ve
yazili onam alind1.

Sonuglar: Siyah killi dil goriilmesi, psikofarmakolojik ilaglardan
klorpromazin, klonazepam, fluoksetin, olanzapin, ketiapin,
lityum, paroksetin ve alprazolam ile iligkilendirilmis olup, bugiine
kadar klozapine bagl siyah killi dil yan etkisi bildirilmemistir.
Kserostomiye (agiz kurulugu) sebep olabilen bircok ilacin siyah
kil dile yol agabilecegi bilinmektedir.

Tartisma ve Sonug: Bu olgu bildirimi, patofizyolojisi tam olarak
bilinememekle birlikte klozapinin hipersalivasyon yan etkisine
ragmen siyah killi dile sebep olmasi acisindan dikkar cekicidir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, klozapin, siyah killi dil
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TANISALYOLCULUKTA SAPMA: DEMANS VE PSIKOZDAN, DISOSIYATIiF BOZUKLUK VE

PSIKOTIK OZELLIKLI DEPRESYONA
Semra Ozdemir', Buket Koparal', Selcuk Candansayar’
!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr, Ankara

Girig: Dsikiyatri pratiginde kesitsel degerlendirme, birgok
semptomun farkli hastaliklarla iliskilendirilebilmesi nedeniyle tani
ve tedavide giicliikler yaratabilmektedir. Sik doktor degistirilmesi
ve kisa muayene siireleri de hastalarin dogru tani ve tedaviye
ulagmasini zorlagtirmakeadir. Bu vaka sunumunda bir yillik
stirede farklt bagvurulari ve zamansal olarak degisen yakinmalar:
nedeniyle bir ¢ok farkli tani ve tedavi alan bir hastanin, demans
ve psikoz tedavisinden, disosiyatif amnezi ve psikotik ozellikli
depresyon tedavisine gecilmesiyle birlikte, klinigindeki dramatik
iyilesmeye dikkat ¢ekilecektir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 59 yasinda ,evli, 15 yildir kayg
bozukluguna yonelik aldig essitalopram tedavisi ile remisyonda
olan erkek hasta son bir yilda yasadig: stresorler sonrasi gelisen
huzursuzluk, keyifsizlik, hareketlerde yavaslama, unutkanlik,
sucluluk diisiinceleri, sosyal olarak uygunsuz ve regresif
davraniglarda bulunma, goriintiiler gorme, sesler duyma
sikayetleriyle gesitli merkezlere bagvurmus, farkli ilaglar denenmis,
kranial MR gériintillemede demans lehine bulgu saptanmamis,
ancak klinik izlemi gdz 6niine alinarak psikotik bozukluk
ve demans 6n tanilar ile dis merkezde donepezil memantin
ve klozapin tedavileri baglanmis. Tedavi sonrasi hastanin
semptomlarinin siddetlenmesi nedeniyle servisimize yatist yapildi.

Tani netlestirilmesi ve tedavi diizenlenmesi amaciyla, oncelikle

ilag yan etkilerini diglamak i¢in mevcut tedavileri azalularak
kesildi.

unutkanlhiginin gecmisteki belli yasamsal stresorlerine yénelik

Yakinmalarinin  stresér  sonrast  baglamis  olmasi,
olmasi, uygunsuz davranglar ve biling bulaniklig1 yakinmalarinin
ilag degisikliklerinden sonra olmasi nedeniyle hastada demans
ve psikotik bozukluk tanilarindan uzaklagilarak, én planda
disosiyatif bozukluk ve psikotik 6zellikli depresyon diigiiniildii.
Gegmis tedavilere yanitsizlik, yan etkiler, yakinmalarinin siddetli
olmast nedeniyle EKT planlandi. Vaka sunumu igin hastadan

onam alinmigtir.

Sonuglar: 11 seans EKT tedavisi sonrast dramatik iyilesme
gozlemlenen hasta, ketiapin XR 300 mg tedavisiyle taburcu
edildi. Takiplerinde tedaviye essitalopram 10 mg eklendi. Hasta
yaklasik 9 aydir kontrollere gelmekte olup, iyilik hali siirmekeedir.

Tartigma ve Sonug: Literatiirde kesitsel degerlendirmenin tanisal
hatalara yol acabilecegi, ozellikle demans tanilarinin yaug
sirecinde daha sik revize edildigi bildirilmektedir. Bu vaka
da gostermekeedir ki, tedaviye direngli ve semptom yelpazesi
genis yash hastalarda yatarak gozlem ve taninin yeniden
degerlendirilmesi kritik neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Disosiyatif amnezi, psikoz, demans, EKT,
psikotik ézellikli depresyon
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DERi YOLMA BOZUKLUGUNDA S$SiDDETLI DERi DEFEKTINE YOL ACAN BiR OLGU

Yasemin Sarici', Emel Uysal'

!Karadeniz Teknik Universitesi, Rub Saglgt ve Hastaliklar: Anabilim Dalt, Trabzon

Giris: Deri yolma bozuklugu (dermatillomani), cildin tekrarlayict
sekilde koparilmasi ile karakterize, doku hasarina yol acan bir
psikiyatrik bozukluktur. DSM-5’te Obsesif-Kompulsif ve iliskili
Bozukluklar arasinda yer alir. Siddetli olgularda ciddi deri
lezyonlari ve sekonder enfeksiyonlar gelisebilir. Bu olgu, cerrahi
miidahale gerektiren nadir bir deri yolma vakasini sunmakeadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 48 yasinda, kadin, bekar, saglik calisan,
sacli derisinde agik yara nedeniyle plastik cerrahiye bagvurmustur.
U yil 6nce sagli deride agrili sislik fark etmis, agriyr azaltmak
amactyla deriyi koparmaya baglamis, sonrasinda bu davranig
tekrarlayict hale gelmistir. [ki y1l boyunca cimbiz yardimiyla deriyi
koparmis, kendini durdurma girigsimleri bagarisiz olmustur. Siireg
sonunda 15x15 c¢m boyutlarinda kraniyum kemik dokusunun
acikta oldugu defeke gelismistir. Cerrahi islem oncesi psikiyatri
degerlendirmesinde hastanin 18 yil 6nce majér depresif bozukluk
oykiisti oldugu, son 4 ayda uykusuzluk sikayetlerinin artug:
belirlenmigtir. Hastaya essitalopram 20 mg/giin ve ketiyapin
25 mg/giin baglanmistir. Cerrahi sonrast psikiyatrik takibi
siirmektedir. Bu olgu sunumu igin kisiden onam alinmigtir.

Sonuglar: Deri yolma bozuklugu dahil psikiyatrik hastaliklara
iligkin olumsuz onyargilar, kisinin damgalanmaktan korkmasina
neden olabilir. Hastalar, ciddi komplikasyonlar gelisene kadar
psikiyatrik yardim aramayabilir. Bu durum, cerrahi gerektiren
biiyiik doku defektleri ve enfeksiyon riskini artirir. Literatiirde
nadiren bildirilen bu boyuttaki defektler, psikiyatrik bozukluklarin
multidisipliner yaklasim gerektirdigini gdstermektedir. Erken
tani, tedaviye erisim ve hasta egitimi, hem psikiyatrik hem de
cerrahi komplikasyonlarin 6nlenmesinde kritik 6neme sahiptir.

Tartisma ve Sonug: Siddetli deri yolma bozuklugu olgularinda,
erken psikiyatrik degerlendirme ve takip, cerrahi gereksinimi
ve komplikasyon riskini azaltabilir. Plastik cerrahlar ve

dermatologlar, tekrarlayan deri lezyonlari olan hastalani

psikiyatriye yonlendirilmelidir

Anahtar Kelimeler: Dermatillomani, deri yolma bozuklugu,
multidisipliner yaklagim
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FRONTAL LOB TRAVMASINA BAGLI ORGANIK KiSILIK VE DAVRANIS BOZUKLUGU:

BIR OLGU SUNUMU
Sabri Artun Cabuk!, Samet Kurnaz?

!Mersin Toros Devlet Hastanesi

2Tees, Esk and Wear Valleys NHS Foundation Trust, Darlington, England

Giris: Frontal lob travmalary, bilissel islevler, duygudurum diizeni
ve davranig kontroliinde bozulmalara yol agarak organik kisilik
bozukluklari ve davranigsal patolojilere zemin hazirlayabilir.
Bu olgu sunumunda, kafa travmasi sonrasi gelisen frontal
lob hasarina bagli artmis madde kullanimi, paranoid-jaluzik
hezeyanlar ve diirtii kontrol bozuklugunun birlikte izlendigi bir
tablo multidisipliner agidan tartigilmakeadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 44 yasinda erkek hasta, yaklagik 6
yil dnce gecirdigi kafa travmasi sonrast 15 giin yogun bakimda
izlenmis, 3 ay konusma bozuklugu yasamistir. Takip eden siirecte
irritabilite, saldirganlik, paranoid-jaluzik hezeyanlar ve madde
kullaniminda belirgin artg gelismistir. Kraniyal BT de sol frontal
lobda kistik ensefalomalazik degisiklikler saptanmugtir. Yaklagik
ti¢ y1l 6nce benzer semptomlarla yaturildiginda Organik Olmayan
Psikoz tanist konmus, paliperidon tedavisi ile kismi diizelme
saglanmistir. Ancak sonraki dénemde paranoid hezeyanlarin
alevlenmesi, tehditkdr tutumlar ve artan madde kullanimi
nedeniyle yeniden yaurilmistir. Kraniyal MRda bilateral,
solda belirgin frontal lob kronik enfarkt alanlari izlenmis,
EEG normal bulunmugtur. Noroloji, AMATEM ve psikiyatri
degerlendirmeleri sonucunda Frontal Lob Sendromu (F07.8

Beyin hastalig1, hasari ve disfonksiyonuna bagli diger organik

kisilik ve davranis bozukluklari) tanist konmus; risperidon 4 mg/

giin tedavisi ile taburcu edilmistir.

Sonuglar: Olgudan yazili ve sézlii onam alinmistir. Sonuglar

Tartisma ve Sonug kisminda bahsedilmistir

Tartigma ve Sonug: Frontal lob lezyonlart sonrast paranoid
sanrilar, diirtiisellik ve sosyal uygunsuzluk literatiirde sik¢a
bildirilmektedir. Travmatik beyin hasari; psikotik bozukluk,
madde kullanimi ve kisilik degisiklikleri riskini artirmaktadir.
Uyku bozukluklari irritabilite ve bilissel sorunlari agirlastirabilir.
Bu olguda davranigsal disinhibisyon ve artmis madde kullanim:
on planda olup, baslangicta antisosyal kisilik bozuklugu ile
karigmistir. Ancak hastanin dykiisiiniin detaylandirilmas: ve
kisilik-degisim siirecinin travma sonrast gelistiginin anlagilmast,
organik kokenli bir bozukluk olan Frontal Lob Sendromu tanisini
desteklemistir. Eslik eden madde kullanimi ve uyku bozukluklari
tabloyu agirlastirmigtir. Bu vaka, travmatik beyin hasari sonras
gelisen ndropsikiyatrik belirtilerin dogru tanisinda multidisipliner

yaklagim ve uzun dénemli izlemin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Frontal lob sendromu, travmatik beyin hasari,

organik kisilik bozuklugu, paranoid hezeyan, madde kullanimi
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KONFUZYONLA SEYREDEN MANIK ATAK: OLGU SUNUMU

Aysu Dursun', Ahmet Kokurcan', Ali Caykoylii*

!Dr.Abdurrabhman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal, Ankara

Girig: Bipolar Duygudurum Bozuklugunun mani dénemlerinde,
klasik mani semptomlarina ek olarak oryantasyon bozuklugu
ve biling bulaniklig: ile seyreden klinik tablolar goriilebilir. Bu
durumlarda ayiricit tanida “delirydz mani” (manik deliryum)
kavrami giindeme gelmektedir. Bu olgu sunumunda, yonelim
bozuklugunun eglik ettigi manik belirtiler gdsteren bir hasta

hakkinda bilgi verilecektir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 40 yaginda, {iniversite mezunu,
kadin hastanin bilinen ek hastaligi bulunmamakeadir. Yakinlar
tarafindan yaklagtk 2 haftadir konusma mikeari ve hizinda arus,
uyku ihtiyacinda azalma, enerji ve hareketlilik arugt sikayederi
oldugu goriilen hasta, hastanemize getirilmistir. DSM-5’e gore
mani kriterlerini kargilayan hasta, klinigimize yatirilarak tedavisi
diizenlenmigtir. Hastanin, psikiyatrik tedavisini son 6 aydir diizenli
kullanmadig1 8grenilmistir. Yausindan bir ay énce depremzedelere
yardim amaciyla sehir degisikligi yaptig1, bu siirecte Istanbul ve
kendi yasadig1 sehirde biiyiik bir deprem olacagina dair sanrisal
inanglar gelistirdigi, evinin yikilacagini diisiindiigii icin evini terk
elevasyona ek olarak bilincte konfiizyon ve yer, zaman ve kisi
oryantasyonunda bozulma saptanmisur. Konflizyona neden
olabilecek metabolik, nérolojik ve toksik etiyolojiler arastirilmus,

sistemik bir neden bulunmamigtir. Hastaya sik biling ve
oryantasyon takibi yapilmis ve Lityum 600 mg/giin ve Olanzapin
5 mg/giin baglanmistir. Psikiyatrik tedavi basglandiktan sonra 3
giin i¢inde oryantasyon bozuklugunun ve konfiizyon halinin
diizeldigi goriilmiistiir. Hasta, Lityum 900 mg/giin ve Olanzapin
5 mg/giin ile klinigimizden taburcu edilmigtir. Olgu sunumu i¢in

hastadan onami1 alinmustir.

Sonuglar: Manik deliryum, bazi yazarlara gére maninin en agr
formu iken, diger goriisler sendromal bir yapida oldugunu
iligkili

katatonik belirtiler gozlenmemekle beraber yer, zaman ve kisi

ve katatoniyle olabilecegini savunur. Olgumuzda

oryantasyonunda bozulma ile dalgali seyirli konfiizyon dikkat
gekmistir.

Tartigma ve Sonug: Literatiirde, uygun farmakoterapi veya EKT ile
deliryum belirtilerinin hizla geriledigi bildirilen manik deliryum
olgularina benzer sekilde, olgumuzda da konfiizyon hizla
diizelmis, manik belirtiler ise daha ge¢ remisyona girmistir. ICD-
11 ve DSM-5’te manik deliryum agik¢a tanimlanmasa da, bu tiir
olgularin paylagilmasi klinik farkindalik agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, mani, manik deliryum,
delirydz mani, konfiizyon
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TRAVMA SONRASI ADLI PSiKiYATRIK DEGERLENDIRME: BiR OLGU SUNUMU

Siileyman Cankaya', Ozden Arisoy'

!Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu

Girig: Adli psikiyatride travmatik beyin hasart (TBH) sonrast
gelisen noropsikiyatrik sekellerin  cezai  sorumluluga etkisi,
multidisipliner bir yaklagim  gerektirmektedir. Bu olgu
sunumunda amag, TBH ve menenjit sonrast organik kisilik
degisikligi gelisen bir bireydeki klinik tabloyu ve Tiirk Ceza
Kanunu(TCK) 32.madde c¢ercevesindeki cezai sorumlulugu

literatiir esliginde tarugsmakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 24 yasindaki erkek hasta, kasten

yaralama ve memura direnme suglarindan tutukludur.
Oykiisiinde, 2017'deki kafa travmast sonrast gelisen nérolojik
semptomlara ek olarak; sinirlilik, diirtiisellik ve tke kontroliinde
gliclik gibi belirgin kisilik degisiklikleri mevcuttur. Sug
eylemlerinin cogunlukla iradi alkol alimi sonrasi gerceklestigi

MRG’sinde

ensefalomalazi ve mikrohemoraji odaklari tespit edilmesine

saptanmugtir.  Kraniyal travmaya  sekonder
ragmen, yapilan muayene ve psikometrik testlerde akeif bir
psikopatoloji veya belirgin biligsel bozulma saptanmamigtir. Olgu

sunumu i¢in hastadan yazili onam alinmsur.

Tartigma ve Sonug: Literatiir incelendiginde, &zellikle frontal
ve temporal loblari etkileyen TBH’larinin diirtii kontroliinde
bozulma, agresyon ve riskli davraniglarda arus gibi kisilik
degisikliklerine yol acabildigi gdzlenmistir. Olgudaki kisilik
degisiklikleri, Organik Kisilik Bozuklugu tani kriterleriyle

uyumlu goriinmektedir. Ancak TCK 32.madde kapsaminda
degerlendirildiginde fiili igledigi andaki algilama ve irade
yetenegi incelenmelidir.Olguda, sug¢ eylemlerinin iradi alkol
kullanim: sirasinda  gerceklesmesi, durumu daha katmanl
hale getirmektedir. TCK 34/2.maddenin belirctigi gibi, iradi
olarak alinan alkol veya uyusturucu madde etkisinde islenen
suclarda kisinin cezai sorumlulugu ortadan kalkmaz. Ancak
literatiirdeki bazi ¢aligmalar, TBH olan bireylerin alkoliin
davranigsal etkilerine karst artan hassasiyetini ve bunun da diirtii
kontroliinii beklenenden fazla zayiflatabildigini gostermekeedir.
Bu, iradi alkol aliminin hukuki sonucu ayni kalabilse de
altta yatan organik bozuklugun TCK 32.madde kapsaminda
irade yetenegini ne olciide etkilediginin ayrica tartigilmasi
gerekliligini gdstermektedir.Bu vakalarda, mahkemeye sunulacak
gorisiin kesin bir hiikiimden ziyade, duruma ozgii olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Nitekim bu olgunun, fiilin
niteligi ve islenis bi¢imi gdz dniinde bulundurularak TCK 32/1
yoniinde degerlendirilmesi dinamik yaklagimin bir Srnegidir.
Bu durum, her adli olayin kendi baglam:i icinde ayrica ele
alinmasi gerektigini ve ayni birey icin farkli olaylarda 32/1 veya
32/2 yoniinde farkli degerlendirmelerin miimkiin olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Adli psikiyatri, travma, organik kisilik
bozuklugu, cezai ehliyet
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OKSIPITAL KITLE OPERASYONU SONRASI GORSEL HALUSINASYONLAR: BiR OLGU

SUNUMU
Vahdet Cinar', Ipek Altunay’, Giilsiim Zuhal Kamg'
!Antkara Bilkent Sehir Hastanesi, Ankara

Girig: Kranial kitleler, tan1 ve tedavi siireglerinde multidisipliner
yaklagim gerektiren durumlar olup yalnizca nérolojik degil, ayn1
zamanda psikiyatrik belirtilerle de seyredebilir. Ozellikle oksipital
lob yerlesimli kitlelere bagli gorsel algt bozukluklar: ve psikotik
semptomlar literatiirde sinurli  sayidabildirilmigti. Bu olgu
sunumunun amaci, oksipital kitle operasyonu sonrast gelisen
gorsel haliisinasyonlar ve diger psikiyatrik bulgulara dikkat
cekerek multidisipliner yaklagimin énemini vurgulamakur. Olgu
sunumu icin hasta ve hasta yakinindan yazili ve sozel onam
alinmstir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Psikiyatrik 6ykiisii bulunmayan geng
erigkin kadin hasta, bag agrisi ve gorsel yakinmalar nedeniyle
yapilan goriintiilemede sag oksipital lobda kitle saptanmasi
lizerine beyin ve sinir cerrahisi tarafindan opere edilmistir.
Operasyon sonrasi patoloji disiik dereceli glioma ile uyumlu
raporlanmigtir. Operasyon sonrast sol homonim hemianopsi
gelismis, ardindan depresif belirtiler nedeniyle psikoterapiye

baslanmis ve kismi diizelme gézlenmistir.

Sonuglar: Takip siirecinde hemorajik serebrovaskiiler olay gelismis,
ancak cerrahi girisim hasta ve ailesi tarafindan reddedilmistir.
Sonraki dénemde hastada korku, kaygi, dalip gitme, yiiz-

sima tanima giicliigii, gercek-hayal ayriminda zorluk ve gorsel
haliisinasyonlar ortaya ¢kmistir. Bu  sikayetlerlepsikiyatriye
basgvurmast tizerine haloperidol tedavisi baglanmus sikayetlerinde
kismi azalma olmasmna ragmen belirtilerin  tam olarak
gerilememesi iizerine 1 ay sonraki bagvurusunda doz yiikseltilmis,
doz arugtyla birlikte palinopsi disindaki yakinmalarinda belirgin

diizelme saglanmugtir.

Tartisma ve Sonug: Oksipital lob yerlesimli gliomalar ve eslik
eden serebrovaskiiler olaylar yalnizca grsel islev bozukluklarina
degil, psikotik belirtilere de yol agabilmektedir. Literatiirde
Charcot-Wilbrand sendromu, palinopsi ve kompleks gorsel
haliisinasyonlarla iligkili benzer olgular bildirilmistir. Bu vaka,
organik zemine bagli psikotik bozukluklarin dogru taninmasi
ve erken dénemde uygun tedavibaglanmasinin kritik roliinii
gostermekeedir.Ayrica multidisipliner  yaklasimin, hastanin
islevselligini ve yasam kalitesini korumada belirleyici oldugu bir
kez daha ortaya konmustur.Bu olgu, oksipital kitle operasyonu
sonrast ortaya ¢tkan gorsel haliisinasyonlar ve psikotik belirtilerin

yonetiminde psikiyatrinin vazgecilmez roliinii vurgulamakradir.

Anahtar Kelimeler: Oksipital kitle, glioma, gérsel haliisinasyon,
haloperidol
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ANi GORME KAYBI iLE SEYREDEN KONVERSiYON BOZUKLUGU: BiR OLGU SUNUMU

Canay Pamukcu Unlii', Merih Altintag'

ISBU Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, Rubh Sagligi ve Hastaliklar: Boliimii, Istanbul

Giris: Konversiyon bozuklugu, tibbi olarak agiklanamayan, istemli
motor veya duyu fonksiyonlarini etkileyen semptomlarla seyreden
bir psikiyatrik bozukluktur. Korlitk, fel¢, konversif noébetler
gibi belirtiler cogunlukla ani baglangic gosterir ve psikososyal
stresorlerle iligkilidir. Hastaligin klinik tablosu, bireyin yasadig
stresin somatik bir ifadeye doniismesiyle sekillenir. Dinamik
kurama gére bu semptomlar, bilingdist ¢atigmalarin sembolik
disavurumudur. DSM siniflamalarinda terminoloji zaman iginde
degismis, DSM-5te psikolojik stres faktorii kriteri kaldirilmigtir.
DPsikiyatrik acillerde nadir goriilmekle birlikte, ani gérme kayb:
ile bagvuran olgularda ayirict tanida konversiyon bozuklugunun
akilda tutulmasi 6nemlidir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Daha 6nce bilinen psikiyatrik hastalik
oykiisit olmayan 48 yas kadin hasta, marital sorunlari sonrast
baslayan psikiyatrik yakinmalarinin ardindan, majér depresyon
tanustyla  poliklinigimizde tedavisi devam eden bir olgudur.
Bagvuru 6ncesi dénemde giderek artan depresif belirtiler, uyku
bozuklugu, islevsellikte azalma ve zaman zaman konugma akiginda
duraksama ile kisa siireli kekemelik ataklari tariflemistir. Esiyle
yasamus oldugu tartigma sonrasinda ani gelisen gdérme kaybi
ile acil servise bagvurmugtur. Organik nedenler ekarte edilmis,
gorme kaybi yaklasik 2 saat icinde tamamen diizelmistir. Izleyen
donemde dissosiyatif amnezi ve depresif sikayetlerde artig

gozlenmis, intihar sdylemlerinin baglamasi iizerine poliklinik
kontroliinde kapali psikiyatri servisine yatist yapilmigtir. Yatig
sirecinde venlafaksin, risperidon, alprazolam ve ketiapin
tedavileri baglanmug, bilissel davranisct terapi (BDT) seanslari
uygulanmugtir. 21 giin sonunda konversif bulgular ve eslik eden
dissosiyatif bulgular ortadan kalkmigtr, intihar distinceleri
gerilemis ve tama yakin iyilik hali saglanmigtir. Taburculuk sonrasi
poliklinik takibinde ilag tedavisine uyum géstermis, grup terapisi
almig, semptomlari biiyiik sl¢iide diizelmistir.Olgu sunumu i¢in

hastadan yazili ve s6zel onam alinmustir.

Sonuglar: Konversiyon bozuklugu ¢ogu zaman ani psikososyal
stresorlerle tetiklenir. Olgumuzda evlilik sorunlart sonrasi gelisen
ani goérme kaybi bu iligkiyi desteklemektedir. Literatiirde, tek
basina farmakoterapinin sinirly, psikoterapi ile kombine tedavinin
ise daha etkili oldugu belirtilmektedir.

Tartigma ve Sonug: Bu vaka, biyopsikososyal degerlendirmenin,
multidisipliner yaklasimin ve giiglii terapétik iligkinin klinik
iyilesme siirecindeki 6nemini vurgulamakta ve benzer olgular

icin yol gésterici olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Konversiyon bozuklugu, ani gérme kaybr,

biligsel davranisci terapi, psikiyatrik acil, major depresif bozukluk

235



POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-079

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt371

KATATONIDE NADIR BIR KOMPLIKASYON: BILATERAL ASIL TENDON KONTRAKTURU

Senay Taskin', Hasancan Bagkurt, Atila Erol*

!Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Sakarya

2Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Sagligs ve Hastaltklar: Anabilim Daly, Sakarya

Girig: Katatoni, motor davraniglarda belirgin  bozulmayla
seyreden ¢esitli psikiyatrik, norolojik veya ubbi durumlara
eslik edebilen

Katatoni uzun siirdiigiinde ya da tedavi edilmediginde cesitli

noropsikiyatrik  psikomotor  sendromdur.
tbbi  komplikasyonlara yol agabilir. Immobilizasyona bagli
gelisen kontraktiirler bunlardan biridir. Katatoninin bu etkileri
bilinmesine ragmen literatiirde katatoni sonrasi bilateral asil
tendon kontrakeiirii gelisen vaka bildirimi sinirlidir. Bu yazida,
katatoniye bagl bilateral asil tendon kontraktiirii gelisen Bipolar
Bozukluk tanili vaka tartigilacakeir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 15 yildir bipolar duygudurum
bozukluguyla takipli, 47 yasinda, erkek hasta oral alimda
azalma, mutizm, ekstremitelerde rijidite sikayetleriyle acil servise
basvurdu. Néroloji servisine sekonder parkinsonizm 6n tanistyla
yatirilan hasta sikayetlerinin artmasi iizerine tarafimiza danigilds.
Yapilan ruhsal durum muayenesinde biling agik, kooperasyonu
kisttliydi. Verbal yanit yoktu. Psikomotor davranista azalma ve
dort ekstremitede rijidite saptandi. Katatoni gelistigi diistiniilen
hastaya benzodiazepin tedavisi onerildi. Katatoni tablosunda
degisiklik olmamasi iizerine elektrokonvulzif tedavi (EKT)
planlanarak psikiyatri servisine yaurildi. 8 seans EKT sonrasi
katatonide belirgin diizelme izlendi. Katatoni tablosu toplamda
28 giin siirdii. Destekle parmak ucunda yiiriiyen hasta Fizik
Tedavi Rehabilitasyon ve Néroloji boliimlerine danigildi. Uzun

siireli immobiliteye bagli bilateral agil tendon kontraktiirii
diistiniildii. Egzersiz programi 6nerildi. 12 seans EKT uygulanan
ve katatonisi diizelen hasta yausinin 32.gliniinde olanzapin
10mg, ketiapin 400mg, valproat 1000mg ile taburcu edildi.
Vakanin sunum yapilmasi i¢in hastadan onam alinmigtir.

Sonuglar: Katatoni, motor ve kas-iskelet sisteminde kalic1 etkiler

birakabilen ciddi klinik tablodur.

Tartisma ve Sonug: Literatiirde wuzun siireli  katatonide
immobilizasyona bagl kas liflerinde kisalma, tendon ve
eklem kapsiillerinde fibrotik degisiklikler sonucu kontraktiir
gelisebildigi  bildirilmektedir. Ozellikle uzun siire plantar
kalmak,

kontraktiirii riskini arurir. Tedavide oncelikle altta yatan

fleksiyon  pozisyonunda bilateral asil tendon
katatoninin benzodiazepinler veya direngli olgularda EKT ile
kontrol edilmesi, erken dénemde pasif-aktif eklem hareketleri
ve germe egzersizlerinin baglatilmasi esastur. Olgumuzda subakut
dénemde katatoniye sekonder bilateral asil tendon kontraktiirii
gelismesi, bu ve bu tiir vakalarda geligebilecek kontraktiirlerin
onlenmesinde erken tani, multidisipliner yaklasim ve koruyucu

tedavi stratejilerinin kritik 6nemini ortaya koymaktadur.

Anahtar Kelimeler: EKT, katatoni, bilateral asil tendon

kontraktiirii, konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi, duygudurum

bozukluklar
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EPILEPTIK NOBET SONRASI MANIK VE PSIKOTIK BULGULARLA BASVURAN ANTI-NMDA

RESEPTOR ENSEFALITI: BIR OLGU SUNUMU

Ece Yildiz', Muhammet Sancaktar', Bahadir Demir’, Giil¢in Elboga', Feridun Biilbiil', Abdurrahman Altindag'

!Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Gaziantep

(Anti-NMDAR)
ensefaliti, hem nérolojik hem de psikiyatrik belirtilerle seyreden,

Girig:  Anti-N-metil-D-aspartat  reseptor
immiin aracili bir ensefalictir. Hastaligin altta yatan tetikleyici
nedenleri arasinda maligniteler, otoimmiin mekanizmalar ve
enfeksiyonlar bulunmaktadir. Psikotik belirtilerle baglayan
olgularda 6n tani siklikla psikiyatrik bozukluklar yoniinde

konulmakta ve tan1 gecikmesi yasanabilmektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Daha 6nce bilinen bir psikiyatrik
hastalik oykiisti bulunmayan 25 yasindaki kadin hasta, epileptik
ndbet dykiisii sonrast geligsen ajitasyon, uykusuzluk, dini igerikli
disiinceler, varsanilar ve sanrilar nedeniyle bipolar bozukluk
manik dénem psikotik 6zellikli 6n tansiyla psikiyatri servisine
yaurildi. Antipsikotik tedaviye yanitsizlik, biling bozulmasi ve
otonomik instabilite izlenen hastada akut batin tablosu gelisti,
goriintiilemede sol overde izlenen kitle cerrahi ile ¢ikarildi.
Patoloji sonucu matiir teratom olarak saptandi. Beyin omurilik
svisinda (BOS) anti-NMDAR antikorlar1 pozitif sonugland:.
Immiinmodiilator tedavi sonrast klinik diizelme izlendi.

Sonuglar: Anti-NMDAR ensefaliti, tanist giic fakat tedavi
edilebilir bir hastaliktr; erken tani ve uygun tedavi ise prognozu
belirgin gekilde iyilestirebilir.

Tartigma ve Sonug: Anti-NMDAR ensefaliti; psikiyatrik, norolojik
ve otonomik bulgularin kombinasyonuyla seyredebilir. Hastaligin
kesin tanisi BOS’ta anti-NMDAR antikorlarinin goriilmesiyle
konulmaktadir. Tani geciktiginde mortalite ve morbidite oranlar:
artmaktadir. Tedavide 6ncelikli olarak steroid, plazmaferez ve
intravendz immiinglobulin (IVIG) kullanilmaktadir. Ozellikle
tedaviye direncli psikotik veya manik dénem bulgulariyla
bagvuran olgularda ayirict tanida diisiiniilmelidir. Hastadan
bilgilendirilmis onam alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Anti- NMDAR ensefaliti, otoimmiin ensefalit,

manik dénem, psikoz, teratom
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GEC YASTA PSIKOTiK OZELLIKLI DEPRESYONUN NADIR BiR SEBEBI: HIPERKALSEMI

Naciye Ayse Bagci', Sebnem Pirildar!

!Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Rub Saglhg ve Hastaltklar: Anabilim Dals, lemur

Giris: Yaslilik déneminde ilk kez ortaya ¢ikan psikotik belirtiler
altta yatan norolojik, metabolik, endokrinolojik organik
sebeplerin arastirilmasi agisindan dikkat gerektirir. Bu nedenle
metabolik ve endokrinolojik bozukluklarin erken dénemde
aragtirilmast tani ve tedavi agisindan kritik 6neme sahiptir.
Endokrinolojik sebeplere bakildiginda hiperkalsemi, 6zellikle
paratiroid adenomu ile iliskili oldugunda, néoropsikiyatrik
semptomlara (depresyon, psikotik bulgular, konfiizyon) neden
olabilir. Belirtiler uzun siireli subklinik hiperkalsemi déneminden
sonra ortaya cikar; ancak semptom siddeti ile hiperkalsemi
derecesi arasinda zayif bir korelasyon bulunmaktadir. Bu olgu
sunumunda altta yatan hiperkalsemiye bagli gelisen psikotik
ozelikli depresyonun klinik seyri ve multidisipliner yaklagimin

onemi vurgulanmakeadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 62 yaginda erkek hasta, evli, esiyle
yastyor. Daha once psikiyatrik yakinmast ve bagvurusu olmayan
olgu son 1 aydir olan degersizlik duygulari, diisiincelerde ve
hareketlerde yavaglama, uykuda azalma, organlarinin yanls
calisugini diisiinme yakinmalari ile dis merkeze bagvurmus.
Tedavisi venlafaksin 37,5 mg/giin, olanzapin 7,5 mg/giin olarak
diizenlenen olgu yakinmalarinin siddetlenerek devam etmesi
lizerine tarafimizca yatisi yapilarak takip edildi. Yatgindaki
ruhsal durum muayenesinde depresif, affekti kiint, psikomotor
retardasyonu  belirgin, somatik ve nihilistik sanrilari mevcut

olarak degerlendirildi. il giin rutin tetkiklerinde kalsiyum diizeyi
12.1 mg/dL, parathormon diizeyi 295 ng/L olarak sonuglanan
hastanin endokrinolojiile beraber ileri tetkikleri yapildi. Paratiroid
adenomuna bagli primer hiperparatiroidizm ve hiperkalsemi
tanist konuldu. Endokrinoloji tarafindan hiperkalsemiye yonelik
tedavisi yapilan olgunun 1 haftalik siiregte olgunun yakinmalar
gerilemis olup olanzapin 2,5 mg/giin, venlafaksin 150 mg/giin
tedavisiyle taburcu edildi. Taburculuk sonrasi genel cerrahi
tarafindan hastaya paratiroidektomi uygulandi. Olgu su anda

remisyonda seyretmektedir. Olgunun onami alinmugtir.

Tartigma ve Sonug: Yasli hastalarda ilk kez ortaya ¢ikan psikotik
depresyon semptomlari mutlaka organik nedenler agisindan
kapsamli arasturidmalidir. Psikiyatrik ve metabolik hastaliklar
arasindaki iligki géz oniinde bulundurularak, tedavi planlar
hastaya 6zgii ve kapsamli olmalidir. Endokrinolojik hastaliklar
da psikiyatrik tablolarin altinda yatan sebep olabilir; dolayisiyla
multidisipliner yaklagim ve erken tani hayati 6nem tagimakeadir.
Literatiirde hiperkalseminin depresyon, anksiyete, kognitif
bozulma ve nadiren psikotik belirtilere yol agug: bildirilmektedir.
Tedavi edilmemis hiperkalsemi, psikotik semptomlarin devamina

yol agabilir; ancak uygun tedavi ile semptomlar gerileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Hiperkalsemi, paratiroidizm, psikotik ézellikli
depresyon
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DEMANSA BAGLI PSIKOZ TEDAVIiSi ESNASINDA ORTAYA CIKAN TARDIF DiSKINEZi VE
TEDAVISI YONETIMINDE BREKSPIPRAZOL KULLANIMI: BIR OLGU SUNUMU

Fatma Karsavurdan!, Sercan Karabulut!

! Akdeniz Universitesi Top Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly, Antalya

Girig: Brekspiprazol; dopamin D2 ve serotonin 5-HT1A
reseptorlerinde  kismi agonist, 5-HT2A reseptorlerinde ise
antagonist etki gdsteren, sizofrenide, demansa bagli ajitasyonda
ve antidepresanlara direngli majér depresif bozukluk tedavisinde
onay almis {igiincii kusak bir antipsikotiktir. Bu olguda, demansa
baglt ajitasyon ve psikotik belirtiler nedeniyle antipsikotik
tedavi baglanmis ve tardif diskinezi(TD) gelisen bir hastada,
brekspiprazol kullanimi sonrasinda tardif diskinezide gerilemeye

dair klinik gozlemlerin paylagilmast hedeflenmistir.

Yéntemler / Olgu Sunumu: Ug yildir demans tanusiyla izlenen,
donepezil 10 mg/giin kullanan 77 yasindaki kadin hastada, sekiz
ay once baglayan isitsel varsanilar, somatik sanrilar, dezorganize
davraniglar ve ajitasyon nedeniyle haloperidol baglanmus; ancak
orofasiyal istemsiz hareketler gelismesi {izerine tedavi kesilerek
ketiapine gecilmistir. Psikiyatri poliklinigine ketiapine yanitsizlik
ve alt1 aydir devam eden diskineziler nedeniyle bagvuran hastanin
ketiapini kesilip tedavisine brekspiprazol 1 mg/giin ile baglanmis,
doz 3 mg/giine kadar arurmugur. Takiplerinde akatizi
belirtileri ortaya c¢ikan hastanin brekspiprazol dozu azalulip

tedaviye mirtazapin eklenmesi sonrasinda akatizi belirtilerinin

kayboldugu gozlenmistir. Takibin birinci ayindan itibaren tardif
diskinezide belirgin gerileme gdzlenmis, bes aylik takipte ise
tardif diskinezinin ve ajitasyonun tamamen geriledigi, psikotik
belirtilerde kismi iyilesme saglandigy, biligsel islevlerde anlamli
bir kétiilesme gozlenmedigi saptanmistir. Hasta halen diskinezi
ve ajitasyon olmadan, psikotik belirtiler kismi devam eder gekilde
izlenmektedir. Hasta ve yakinindan olgu sunumu icin sézlii ve
yazili onam alinmustir.

Tartigma ve Sonug: Atipik antipsikotiklerin TD olusturma riski
tipiklerden daha diisiikeiir. Ancak diskinezi gelistikten sonra
yitksek D2 afiniteli bir antipsikotikten daha diisitk afiniteye
sahip bir antipsikotige gecilmesinin diskinetik semptomlar
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini destekleyen caligmalar
bulunmaktadir.  Olgumuzda, TD gelisiminin ardindan
brekspiprazol tedavisi baslanmasi sonrasi klinik olarak tam
diizelme saglanmasi dikkat cekicidir. Diskinezi yonetiminde
brekspiprazoliin potansiyel roliinii degerlendiren ileri diizey

calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Tardif diskinezi, brekspiprazol, demans,
psikoz, ajitasyon
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ANTERIOR TEMPORAL LOBEKTOMI SONRASI DiSSOSIYATIF BOZUKLUGUN SEYRI
Havva Biisra Giiney', Muhammed Hakan Aksu', Asli Kuruoglu'
!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglig: ve Hastaliklars, Anabilim Dalr, Ankara

Giris: Dissosiyatif bozukluklar; benlik algisinda bozulma, ¢evreye
yabancilagma ve kendini disaridan izliyormus gibi hissetmeyle
karakterize, genellikle stresle tetiklenen psikiyatrik durumlar
olarak tanimlanir. Temporal lob epilepsisi, limbik sistem
disfonksiyonu yoluyla bu belirtilerin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilir . Anterior temporal lobektomi (ATL) epilepsi
cerrahisinde etkili olsa da, temporal lobun emosyonel islemleme
ve Oz-farkindalik baglanularinin  kesilmesi  semptomlarin
agirlasmasina neden olabilir . Bu olguda, ameliyat 6ncesi
hafif dissosiyatif yakinmalari olan bir hastada cerrahi sonras

semptomlarin belirgin siddet kazandig ele alinmaktadur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 20 yasinda erkek hasta, 8 aydir devam
eden kafasinin icinde 4 kisininin olmasi, kendini disaridan
izliyormus gibi hissetme, sesinin kendisine ait olmadigin
disiinme, ¢evresine yabancilasma, intihar disgiinceleri, bag
agrist ,stresorle tetiklenen yiiz- boyun kasilmalari nedeniyle
bagvurmugtur. Alinan anamnezden, 17 yasinda baglayan jeneralize
tonik-klonik nobetler nedeniyle levetirasetam, valproik asit
ve karbamazepin kullandigi, direncli epilepsi tarusi aldigy,
yapilan kranial manyetik rezonans gériintiilemede sol temporal
lobda disembriyoplastik noroepitelyal tiimor (DNET) oldugu
distintilen kitle saptandigt ve sol ATL operasyonu gecirdigi
ogrenilmistir. [lk psikiyatri bagvurusu dissosiyatif yakinmalar
sebebiyle ameliyat 6ncesinde olmugtur. Néroloji takibinde
EEG'sinde epileptik aktivite saptanmamus, tedavisi karbamazepin

800 mg/giin olarak diizenlenmigtir. Operasyondan bir ay sonra
psikiyatrik sikayetleri artinca risperidon baglanip 2 mg/giin’e
gtkanlmugur. Sinirlilik, kendine ve c¢evreye zarar davransglari,
intihar diisiinceleri olmasi {izerine psikiyatri servisine yatirilmigtir
ve aydinlatlmis onami alinmistir. Mevcut tedavisine SSGI (segici
serotonin gerialim inhibitérii) eklenmistir. Tedavi siirecinde
ve ayaktan takiplerinde hastanin suisidal diigiincelerinin ve
dissosiyatif yakinmalarinin kismen geriledigi goriilmiistiir.

Tartigma ve Sonug: Literatiirde, ATL sonrast depresyon, anksiyete
ve psikoz gibi néropsikiyatrik belirtilerin goriilebildigi ve
preoperatif dissosiyatif deneyimlerin bazi olgularda cerrahi

siddetlenebildigi  bildirilmektedir.

semptomlarin agirlasmasi, temporal lobun benlik algisi ve ¢evresel

sonrasinda Dissosiyatif
farkindaliktaki kritik roliiyle iligkilendirilmektedir. Cerrahinin
kendisi kaygi, kontrol kayb1 ve beden biitiinliigii algist tizerinden
psikolojik travma faktorii olusturabilmektedir. Bu nedenle
preoperatif dissosiyatif belirtiler, cerrahi sonrast semptomlarin
agirlasma riskini artirabili. ATL uygulanacak hastalarda bu
belirtilerin dikkatle degerlendirilmesi , cerrahi sonrast yakin
psikiyatrik izlem ve multidisipliner yaklasim gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Anterior temporal lobektomi, dissosiyatif
bozukluk,

derealizasyon

tedaviye direngli epilepsi, depersonalizasyon,
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STIGMANIN GOLGESINDE MENTAL RETARDASYON TANILI HASTADA INTRAKRANIYAL

KITLE TESHISI: OLGU SUNUMU

Aslihan Tas', Merve Karatas', Beyza Feran', Hayriye Mihrimah Oztiirk', Hanife Kocakaya', Fatma Kartal'
!Kirkkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Kirikkale

Giris: Psikiyatri hastalarindaki genel ibbi durumlar 6nemli 6l¢iide
ihmal edilebilmekte ve bu hastalarin stigmatizasyon nedeniyle
yanlig tan1 ve yetersiz tedavi ihtimalleri oldugu bilinmektedir. Bu
vakada uzun siireli tremor ve bag agrisi sikayetleri bulunan Hafif
Diizey Mental Retardasyon tanili hastada intrakraniyal kitlenin
teshisi anlatilmugtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Hafif diizey mental retardasyon
tanilt 65 yas kadin hasta ellerde tremor, bas agrisi, unutkanlik
ve agresyon sikayetleriyle bagvurdu. Anamnezinde hastanin
10 yildir ellerinde titreme, 4 yildir bag agrist oldugu, 1 yildir
agrisinda, unutkanliginda artus ve bag dénmesi oldugu,2 aydir
uzagl gormekee zorlandigr ogrenildi.Hastanin  sikayeteriyle
Néroloji’ye bagvurdugu ancak semptomlarin psikiyatrik tanisina
baglandig: 6grenildi. Hasta mental retardasyona bagli davranis
problemleri ve depresif belirtileri nedeniyle risperidon ve sertralin
ile medikal tedavi almaktaydi. Ruhsal durum muayenesinde;
biling acik, oryantasyon tam, géz temast kisitli, konusma hizt
azalmug, affekdi ¢okkiindii. Algt kusuru tariflemedi. Psikomotor
retardasyonu mevcuttu. Fizik muayenede solda baskin olmak
tizere ellerde bilateral istirahat tremoru, sag gozde pitoz ve
horizontal nistagmus mevcuttu. Son donemde artan sikayetleri
ve fizik muayene bulgularinin altta yatan organisiteyle iligkili
olabilecegi diisiiniilerek tarafimizca istenen Kraniyal MRGde
sol parietotemporal alanda ekstraaksiyel yerlesimli kitlesel

lezyon izlendi. Hasta intrakraniyal kitle (menenjiom) sebebiyle
nérosirurjiye yonlendirildi ve operasyon planlandi. Hastada
mental retardasyon tanist bulundugundan olgu sunumu onami
yakinindan alinmistir.

Sonuglar: Sonug olarak vakamizda hastanin mental retardasyon
tanist nedeniyle intrakraniyal kitle teshisi agisindan yillarca
gecikme yasadig1 anlagilmistir. Literatiirde hastalarin kendisini
iyl ifade edememesi ve psikiyatrist olmayan saglik calisanlarinin
onyargili tutumunun bu duruma katkida bulunabildigi, hastalarin
tetkik  edilmesinde

somatik  yakinmalarinin yetersizlikler

olabilecegi bildirilmigtir.

Tartigma ve Sonug: Psikiyatrik bozukluk dykiisii bulunan hastalarda
farkli fiziksel belirtiler ortaya ¢iktiginda bu durum psikiyatrik
bozukluk ile iliskilendirilerek bazen klinik semptomlarin
psikiyatrik taniya sekonder olabilecegi diisiiniilmekte ve eglik
eden organik patolojilerin tespiti bu damgalanmanin etkisiyle
gecikebilmektedirBu  durumun morbiditeyi arturdigt  da
bilinmekeedir. Bu nedenle stigma etkisinden styrilmak ve klinik
stiphe olustugunda hastayu ilgili branglarla multidisipliner olarak
degerlendirmek hastalarin  tedaviye erken erisiminde 6nem

tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mental

intrakraniyal kitle

retardasyon,  stigmatizasyon,
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HIZLANDIRILMIS TMU’NUN TEDAVIYE DIRENCLI DEPRESYONDA UYKU KALITESI VE

BILISSEL FONKSIYONLAR UZERINDE ETKISI

Irem Nur Demirel', Hakan Emre Babacan!, Omer Faruk Uygur!

!Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dals, Erzurum

Girig: Tedaviye direncli depresyon (TDD) olgularinda uyku
bozukluklari ve biligsel islev kayb: yaygindir ve yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Hizlandirilmig transkraniyal manyetik
uyarim (TMU) tedavisi, bu alanlarda hizli iyilesme potansiyeli
tasiyan yeni bir yaklagimdir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Kirk alti yaginda kadin hasta,
poliklinigimize yaklagtk 1 yildir hemen her giin siiren
mutsuzluk, hayattan zevk alamama, uyku kalitesinde diisme,
zihninin yeterince ¢aligmadigini diisiinme ve iglevsellikte
diisme  sikayetleriyle bagvurdu. Ozge¢misinde fluoksetin,
paroksetin, venlafaksin ve duloksetin gibi tedavilerden yeterli
yanit alinamadift 6grenildi. Hasta bize bagvurdugunda
vortioksetin 20 mg/giin  kullaniyordu. Maudsley Tedavi
Direnci Olgeklemesi’ne gore hastanin tedavi direng skoru
9'du. Ilag tedavisinde herhangi bir degisiklik yapilmaksizin
hizlandirilmig TMU  tedavisi  planlandy; Sol dorsolateral
korteks(DLPFK) hedeflenerek, 1800

intermittent theta burst stimulation(iTBS) protokolii giinde

prefrontal atumlik
5 seans, 10 giin, 30 dakika araliklarla, toplamda 50 seans ve
90.000 atim iTBS tedavisi uygulandi. Tedavi siiresince yan etki
gozlenmedi.Tedavi 6ncesinde montgomery- asberg depresyon
6leegi(MADO) puani 32, hamilton depresyon degerlendirme

6lgegi(HDDO) puant 25 olarak belirlendi. Tedavi sonrasinda
MADO 5’e, HAM-D 3’ geriledi. MADO ve HDDO intihar
puanlari sirasiyla 2 ve 3’ten 0’a geriledi. Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi puani 16'dan 0’a, uykusuzluk siddeti indeksi
8den 0’a geriledi. Montreal biligsel degerlendirme skoru 17°den
22’ye yiikseldi. Yagam kalitesi 6l¢egi puant 48'den 7’ye diisiis
gosterdi. Olgunun kendisinden olgu sunumu icin yazili ve sézlii

onam alinmugtir.

Sonuglar: Bu olgu, hizlandirlmig TMU protokoliiniin sadece
depresif belirtiler iizerinde degil, uyku sorunlari ve biligsel
islevsellik tizerinde de etkili olabilecegini gostermektedir.
Tedavi siiresince yan etki gelismemesi yontemin giivenilirligini
desteklemektedir.

Tartisma ve Sonug: Ozellikle uykusuzluk, diisitk yasam kalitesi ve
biligsel sorunlari olan TDD hastalarinda hizlandirilmis TMU
huzli etkili, ilagsiz bir secenek olarak degerlendirilebilir. Bu etkinin
uzun dénem takiplerde devam edip etmeyecegi tartismalidir ve
daha genis hasta gruplarinda kontrollii ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Tedaviye direncli depresyon, uyku kalitesi,
TMU, biligsel fonksiyonlar, yasam kalitesi
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KORTIKAL GORME KAYBI iLE GELISEN CHARLES-BONNET SENDROMU: NOROLOJiK VE

PSIKIYATRIK YAKLASIM

Elif Sevinchan', Hilal Tokur?, Burcu Yiiksel?, Hayrunisa Dilek Atakls*

! Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Rub ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul
?Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Rub ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi, Istanbul

Girig: Charles-Bonnet Sendromu (CBS), gérme alani veya
gorme islevi etkilenmis bireylerde, i¢gériiniin korundugu gorsel
haliisinasyonlarla karakterize bir durumdur. Bu olgu; CBS’nin
taninmasinin ve hastalarin tedavi siireclerinde psikiyatrik ve
nérolojik yaklagimlarin entegrasyonunun énemini, dogru tan:
konmasinin hastalarin  yasam kalitesini iyilestirici etkilerini

vurgulamay1 amaglamistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 74 yaginda kadin hasta, bir hafta
once baglayan ve i¢gdriiniin korundugu gorsel haliisinasyonlar
nedeniyle degerlendirildi. Hasta; zaman zaman agzindan ve
burnundan oriimcekler ile yilanlarin ¢kogini, yerde kiigiik
insanlar ve duvarlarda su akinusina benzer desenler gordiigiinii
belirtti. Psikiyatrik oykiisii olmayan hastada, biling acik, biligsel
islevler dogaldi; isitsel ya da takipsel belirtiler gozlenmedi.
Norolojik gorme alant muayenesinde makula korunumlu bilateral
homonim hemianopsi mevcuttu. Gérme kaybinin altinda yatan
nedenin degerlendirilmesi amaciyla yapilan kranial MRG'de,
bilateral posterior serebral arter enfarktina bagli subakut iskemik
lezyonlarla uyumlu diftizyon kisicliligs saptandi.

Sonuglar: Ayirict tanida deliryum, demans ve primer psikotik
bozukluklar diglanarak, gorme yollarinin kortikal diizeyde
etkilenmesine bagli gelisen CBS 6n tanisiyla diisitk doz ketiapin
tedavisi baglandi. On tani dogrultusunda goz hastaliklart
kliniginde yapilan gérme alani muayenesi sonucunda kortikal

gorme kaybi ile uyumlu rapor alinmasiyla tant CBS olarak
dogrulandi. Takipte haliisinasyonlarin belirgin sekilde geriledigi

gozlemlendi.

Tartisma ve Sonug: Charles-Bonnet Sendromu, ozellikle gorsel
sistemin periferik veya santral diizeyde etkilenmesi sonucu ortaya
¢tkan ve hastanin i¢gériisiiniin korundugu, nonpsikotik gorsel
haliisinasyonlarla seyreden nadir bir klinik tablodur. Gorsel
haliisinasyonlar genellikle detayli, karmagik ve tekrarlayicidir;
bu nedenle siklikla psikotik bozukluklarla karigtirilabilir. Ancak
icgorii varligy, isitsel haliisinasyonlarin eslik etmemesi, biligsel
islevlerin korunmasi ve eslik eden bagka psikotik belirti olmamasi
ayiricr tanida belirleyici olmaktadir. Sunulan vakada oldugu
gibi, serebral enfarkt sonrasi gelisen kortikal gérme bozuklugu
Charles-Bonnet Sendromu'nu  tetikleyebilir. Klinisyenlerin,
ozellikle néroloji ve psikiyatri acillerinde  kargilagilabilecek
bu sendroma yonelik farkindaliklarinin artmasi;  gereksiz
antipsikotik kullanimi, hastanin yanlis etiketlenmesi ve sosyal
islevselliginin olumsuz etkilenmesini onleyecektir. Bu baglamda,
CBS’nin taninmast yalnizca dogru tedavi yaklagimi icin degil,
aynit zamanda hasta ve ailesinin bilgilendirilerek endiselerinin

giderilmesi acisindan da 6nemlidir.

Anahtar  Kelimeler:  Charles-Bonnet  Sendromu,

haliisinasyon, oksipital enfarke, kortikal gorme kayb:

gorsel
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TEDAVIYE DIRENCLI DEPRESYONDA STANDART VE HIZLANDIRILMIS TRANSKRANIYAL

MANYETIK STIMULASYONUN ETKINLIGI

Hiimeyra Yiice Kili¢!, Dog. Dr. Omer Faruk Uygur', Hakan Emre Babacan'

!Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Rub Saglig: ve Hastaliklar: Klinigi

Girig: Transkraniyal manyetik stimiilasyon (TMS), tedaviye
direngli depresyonda (TDD) etkili bir yéntemdir; ancak farkl:
protokoller arasindaki etkinlik kargilagtirmalari sinirhidir. Bu
olgu sunumunda, TDD’li bir hastada standart ve hizlandirilmig
TMS protokollerinin depresyon ve intihar diisiincelerine etkisi
kargilagtirilmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Elli bes yasinda kadin hasta mutsuzluk,
anhedoni, isteksizlik ve intihar digtinceleri ile klinigimize
basvurdu. Ikiden fazla farkli antidepresan ve antipsikotik
giiclendirme tedavisini yeterli doz ve siirede kullanmasina ragmen
sikayetlerinin yeterince ge¢medigi oykiisii alinan hasta TDD
olarak kabul edildi. Hastanin son kullandig1 tedavi venlafaksin
225mg/giin, olanzapin 5mg/giin ve aripiprazol 10mg/giindii.
Hastaya hizlandirilmig bilateral TMS (sol DLPFK iTBS 5 Hz,
1800 atim, %90 + sag DLPFK ¢TBS 5 Hz, 600 atim, %80) 10 giin
boyunca giinde 5 seans olmak iizere toplam 50 seans uyguland:.
Tedavi sonrast Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi
(HDDO) puant 26'dan 11’e, Montgomery-asberg Depresyon
Olgegi (MADO) puani 47°den 27’ye geriledi. HDDO 3. madde
3’ten 1’e, MADO 10. madde 6'dan 2’ye geriledi. Bir yil sonra
tekrar depresif belirtilerle bagvuran ve ayni ilag tedavisini alan

hastaya bu yauginda standart TMS (sol DLPFK, 10 Hz, 3000
aum) 10 giin boyunca giinde 2 seans toplam 20 seans uygulandi.
Tedavi sonrast HDDO puani 28'dan 27’ye, MADO puani 47'den
45’¢ geriledi. Intihar diisiince puanlarinda degisiklik izlenmedi.
Hastanin gegmis yatst ve tekrarlayan depresif epizotlari gz
oniinde bulundurularak hastaya lityum 600 mg/giin bagland: ve
tekrar hizlandirilmig TMS protokolii uygulandi. Hizlandirilmig
TMS ile birlikte hastada hizli bir yanit gozlendi ve tedavi
sonrasinda MADO puani 45’ten 14’e, HDDO puani 27'den 8’e
geriledi. Intihar diisiince puanlari ise 0’a geriledi. Olgu sunumu

icin hastadan yazili ve s6zlii onam alinmugtir.

Sonuglar: Bu olguda hizlandirilmig TMS protokolii depresif
belirtilerde ve intihar diisiincelerinde belirgin azalma saglarken,

standart TMS anlamli klinik iyilesme gdstermemistir.

Tartisma ve Sonug: Bu olgu, hizlandinlmig TMS’nin seans
yogunlugu ve say DLPFK ek uygulamanin daha kisa siirede
belirgin klinik yanit sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hizlandirilmis TMS, intihar diisiinceleri,
tedaviye direngli depresyon
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NOROFIBROMATOZIS TiP 2 VE PSIKOZ BiRLIiKTELiGi: BIR OLGU SUNUMU

Aysenur Erde', Selin Onder', Esra Kabaday1 Sahin?, Giilsiim Zuhal Kamig', Mustafa Ugurlu?, Erol Goka'

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Ruh Sagligt ve Hastalklar: Klinigi, Ankara
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dal, Ankara

Girig: Norofibromatozis tip 2 (NF2), birgok psikiyatrik bozukluga
yol agabilen nadir genetik bir hastalikur. Yapilan caligmalarda,
norofibromatozisli yetiskin hastalarin %46,5’inde en az bir
psikiyatrik komorbidite saptanmig olup en stk duygudurum ve
anksiyete bozukluklari bildirilmistir. Psikotik bozukluklar ise
nadiren rapor edilmigtir. Literatiirde NF2 ile psikoz birlikteligine
iligkin sinirli sayida olgu mevcuttur. Bu vaka sunumunda, NF2
tanili bir hastada gelisen psikozun klinik 6zellikleri ele alinmigtur.
Sunum i¢in hastadan onam alinmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 29 yasinda erkek hasta,son dért
aydir artan zarar gdrecegine dair siiphecilik, takip edildigini
distinme, konugmalarinin kaydedildigine inanma, huzursuzluk
ve uykusuzluk sikayetleri ile psikiyatri servisine yatrilmigstr.
On dort yasinda NF2 tanist alan hasta, 2011 ve 2014 yillarinda
menenjiom nedeniyle opere edilmis ve ventrikiilo-peritoneal
sant takilmistir. Menenjiom nedeniyle sag kulakta isitme kaybs,
sag gozde gorme kayb:i ve glokom tanilari mevcuttur. Psikotik
belirtileri ilk olarak 2021 yilinda, babasinin vefati sonrasinda
baslamig; bu dénemde siiphecilik, irritabilite ve uykusuzluk
sikayetlerine ragmen psikiyatri bagvurusu olmamigtir. Benzer
sikayetlerle bir yil 6nce psikiyatriste bagvuran hastaya ‘Psikotik

Bozukluk’ tanisiyla essitalopram 20 mg/giin ve aripiprazol 5 mg/
giin baglanmigtir. Diizenli kullanimina ragmen sikayetlerinde
belirgin gerileme olmayinca, yaugst yapilmis olanzapin 20 mg/
giin ve diazepam 10 mg/giin baslanmis, kismi yanitla taburcu
edilmigtir. Ayaktan takiplerinde iki ay énce tedavisine risperidon
2 mg/giin eklenmis olmasina kargin paranoid hezeyanlari kismen

devam eden hastanin takipleri devam etmektedir.

Tartigma ve Sonug: NF2ye eslik eden psikoz, literatiirde sinirl
sayida bildirilen nadir bir klinik tablodur. Mevecut olgumuz,
literatiirde bildirilen nadir vakalarla uyumlu olup, NF2’nin
yapisal beyin lezyonlart ve santral sinir sistemi etkilenmesinin
psikotik semptom gelisiminde rol oynayabilecegini ve tedavi
yanitint - olumsuz  etkileyebilecegini  distindiirmektedir. Bu
olgu 6zellikle tedaviye yaniunin yetersiz oldugu durumlarda,
organik etiyoloji olasiliginin degerlendirilmesi, ayrintili nérolojik
inceleme yapilmasi ve tedavinin multidisipliner ekip yaklagimu
ile planlamasinin énemini vurgulamaktadir. Benzer vakalarin
bildirilmesi, NF2 ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskinin

ve tedavi stratejilerinin daha iyi ele alinmasina katk: saglayacakuur.

Anahtar Kelimeler: Norofibromatozis, psikotik bozukluk
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LORLATINIB KULLANIMI SONRASINDA GELISEN PSIKOTiK OZELLIKLI MANI
Mehmet Ulugay', Saleh Hasanli', Dilara Cetin', Aila Gareayaghi'

"Kocaeli Universitesi Hastanesi

Girig: Lorlatinib ALK/ROS1+ kiigiik hiicreli digt akeiger
kanseri vakalarinda 6ne ¢ikan tigiincii nesil tirozin kinaz
inhibitsriidiir. Merkezi sinir sistemine yiiksek gecisi sebebiyle
beyin metastazlarinda tercih edilmektedir. Bu &zelligi dolayistyla
noropsikiyatrik yan etkilere yol acabilmektedir. Bu vakamizda
lorlatinib kullanimi sonrast gelisen psikotik 6zellikli mani

olgusunu paylasmay1 amacladik.

Yontemler / Olgu Sunumu: 33 yasinda, erkek, lise mezunu, malulen
emekli. Bilinen evre 4 akciger adenokanseri, 3 kez gegirilmis SVO,
PE ve DVT &ykiisii meveut. Son 1,5 yildir depresif sikayetleri
sebebiyle antidepresan ve antipsikotik tedavi diizenlenmis, tedavi
uyumu diizensizmis. Soyge¢misinde baba bipolar bozukluk ile
takipliymis. 6 aydir evre 4 akciger adenokanseri ile izlenen hasta,
birinci sira tedavi krizotiniblle progrese olmasinin ardindan
lorlatinib tedavisi baglanmis. Tedavi baslangicindan iki hafta sonra
hareketlilik, uyku ihtiyacinda azalma, amaca yonelik hareketlerde,
konugmada, para harcamada, libidoda artis, grandiyéz, persekiitif,
erotomanik sanrilar gelismesi {izerine acil servisimize bagvuran ve
ilk atak psikotik 6zellikli mani olarak degerlendirilen hastanin
serviste yatarak tedavisi planlandi. Yapilan beyin bilgisayarl
tomografi tetkikinde patoloji saptanmadi, nérolojik muayenesi

olagandi. Hastanin gelis Young mani skoru 36 idi. Hastanin

yaus siirecinde lorlatinib tedavisinin sonlandirilmasi planlands,
olanzapin 10 mg/giin tedavisi baglandi, tedricen 20 mg/giin’e
kadar arurildi. Hastanin sikayetlerinde kismi gerileme olmast ve
tedavi uyumsuzlugu sebebi ile uygulanan haloperidol 10 mg IM
enjeksiyon, biperiden 5 mg IM enjeksiyon tedavisinden fayda
gdrmesi lizerine tedavisine haloperidol 10 mg/giin tb eklendi.
Young mani skoru ve sikayetleri gerileyen hasta, yausinin 14.
giiniinde olanzapin 20 mg/giin ve haloperidol 10 mg/giin tb
tedavisiyle taburcu edildi. Takiplerinde sikayetlerinin ge¢mesi ve
Young mani skorunun 3-5 araliginda seyretmesi iizerine hastanin
haloperidol 10 mg/giin tb tedavisi sonlandirild: ve olanzapin 20
mg/giin tedavisinin devami planlandu.

Sonuglar: Lorlatinib’in MSS’ye yiiksek gecis orani noropsikiyatrik
yan etkilerinin sebebi olarak gorillmektedir. Vakanin soyge¢misi,
psikiyatrik 6zgecmisi hastaligin gelisiminde risk fakedrii olarak
goriilebilir, ancak literatiirde psikiyatrik 6zge¢misle lorlatinibin
noropsikiyatrik yan etkileri arasinda korelasyon gosterilmemistir.

Tartigma ve Sonug: Lorlatinib benzeri yan etkileri olan ajanlarda
vakanin yénetimi multidisipliner yaklagimi zorunlu kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lorlatinib, ALK pozitif akciger kanseri,
Psikotik 6zellikli manik epizod, ilagla tetiklenen bipolar bozukluk

246



POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSiKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-090

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt382

FASIOSKAPULOHUMERAL MUSKULER DiSTROFi TANISI OLAN BiR HASTADA ATIiPiK

PSiKOZ KLINiGi: BIR OLGU SUNUMU

Merve Cigdem Giilgen', Can Ibis', Giilsiim Zuhal Kamis', Esra Kabaday1 Sahin?, Mustafa Ugurlu?,

Serdar Siileyman Can’®
!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tsp Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr , Ankara

Girig: Fasioskapulohumeral muskiiler distrofi (FSHD) genetik
kokenli, progresif kas zayifligiyla seyreden nadir bir hastalikur.
DPsikotik bozukluklarla birlikteligi literatiirde ¢ok sinirli olup,
genellikle olgu diizeyinde raporlanmistir. Bu olgu, FSHD tanili
geng bir hastada ortaya cikan akut psikotik tablonun klinik
ozelliklerini ve tedavi seyrini sunmayi amaglamaktadur.

Yontemler / Olgu Sunumu: Yirmi ii¢ yaginda, lise mezunu erkek
hasta dogum sonrast FSHD tanust ile takip edilmektedir. Daha
once psikiyatrik yakinmasi olmayan hasta, bagvurusundan
iki ay 6nce FSHD tanili kiz kardesinin evliligi sonrasi aileyle
iletisimi kesme, abur cubur tiiketiminde arti, geceleri aragla
amagcsiz dolagma, egyalara zarar verme, annesinin kopyast ile
degistirildigine iliskin paranoid diisiinceler ,¢ocuklugunda
taninan bir siyaset adami tarafindan koske gotirildigiini,
satran¢ ustast Magnus Carlsen ile satrang oynadigini, bu
kisi tarafindan takip edildigi seklinde paranoid ve grandiydz
sanrilarinin olmast nedeniyle psikiyatri klinigine bagvurmasi
iizerine yaugt yapildi. Ozgegmisinde madde/alkol kullanim
oykiisti olmayan hastanin ruhsal durum muayenesinde biiyiikliik
ve paranoid sanrilar, diisiince akisinda hizlanma, ¢agrisimlarda
daginiklik ve psikomotor huzursuzluk saptandi ve tedavisi
olanzapin 10 mg/giin olarak diizenlendi. Takiplerinde AST ve

ALT degerlerinde yiikselme olmasi sebebiyle tedavisi paliperidon
9 mg/giin ve klonazepam 1mg/giin olarak degistirildi. Hastanin
takiplerinde sanrilarinin kismen geriledigi, agresyonun azaldig:
gozlendi. Ekstrapiramidal sistem (EPS) muayenesinde herhangi
bir yan etki goriilmedi. Halen paliperidon 9 mg/giin tedavisi
kullanan ve ayaktan kismi remisyon ile takip edilen hastanin yan
etki sikayeti yokrtu.

Tartisma ve Sonug: FSHDde psikotik bozukluk nadir olup,
literatiirde yalnizca birkag vaka bildirilmistir. Genetik olarak
dogrulanmig FSHD sendromlu bir ailede 3 nesilde iki erkekte
sizofreni gdriilmiistiir. Diger bir arastirmada 30 FSHD’li hastanin
saglikli kontrollerle yapilan nérogoriintiileme caligmalarinda gri
cevher hacminde azalma gibi santral sinir sisteminde yapisal
degisiklikler bildirilmis, bu degisikliklerin psikotik belirtilere
yatkinlig1 arurabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Olgumuzda paranoid
ve biiyiikliik sanrilariyla seyreden psikotik tablo, paliperidon
tedavisine belirgin yanit vermistir. Sinurli veri nedeniyle,
FSHD-psikoz iligkisini acikliga kavusturacak genotip-fenotip ve
ndrogoriintilleme odakli calismalar gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Fasioskapulohumeral muskiiler distrofi, akut
psikoz
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SIZOAFFEKTIF BOZUKLUK VE FRONTOTEMPORAL DEMANSTA ELEKTROKONVULSIF

TEDAVI OLGU SUNUMU

Rana Polat, Ipek Altunay', Giilsiim Zuhal Kamis', Esra Kabaday1 Sahin?, Mustafa Ugurlu?,
Serdar Siileyman Can?, Gorkem Tutal Giirsoy?®, Erol Goka'

! Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

?Yildirim Beyazit Universitesi Top Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Ankara

JAnkara Bilkent Sehir Hastanesi, Noroloji Klinigi, Ankara

Girig: Frontotemporal demans(FTD), davranigsal ve psikiyatrik
belirtilerin 6n planda oldugu,tedavisi gii¢ bir nérodejeneratif
hastaliktr. Farmakolojik tedaviler ¢cogu zaman sinirls etki gosterir.
Literatiirde biligsel yan etkileri nedeniye demans tablosunda
elektrokonviilsif terapinin (EKT) kullanim:i kisithdin FTD ve
eslik eden psikiyatrik bozukluklarda EKT’nin klinik yararina

iliskin bulgular paylagilmaktadir.Sunum i¢in onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Kirk ii¢ yaginda kadin; uykusuzluk,
huzursuzluk, paslt givilerden korkma, ige kapanma, varsanilar,
kendi kendine konusma sikayetleriyle servise yatrilmigstir.
Sikayetleri 2001’de depresifbelirtilerle baglamis, sonrasinda siirekli
olan psikotik belirtilere eslik eden manik ve depresif epizodlarla
Sizoaffektif Bozukluk tanisiyla miikerrer yatglari olmustur.
2018'den sonra belirtileri remisyona girmemis ve bilissel islevlerde
progresif bozulma olmugtur. 2023’te yatirilarak takip edilen
hastanin beyin MRG, beyin PET, BOS analizi, EEG tetkikleri
yapimis yaygin atrofi ve frontotemporal hipometabolizma
saptanmug, psikometrik incelemelerinde kisa siireli bellek ve
dikkat bozuklugu bulunmugtur.Néroloji tarafindan demans
ontanist ile takiplere baglanmigtir. Antipsikotiklere olan yan
etki duyarliligt nedeniyle pek cok farkli antipsikotik tedavisi

uygulanmig ancak ketiapinle sedasyon,aripiprazolle tremor,

amistlpiridle prolaktin artig1, olanzapinle kilo arugi, klozapinle
karaciger fonksiyonlarinda bozulma, paliperidon, valproatla
2025te
artmastyla yatis1 yapilmus, Sizoaffektif Bozukluk ve FTD tanustyla

parkinsonizm  geligmistir. psikotik  sikayetlerinin
Lamotrijin 200 mg/giin, Klozapin 200 mg/giin, Diazepam 7.5
mg/giin, Biperiden 3 mg/giin, Donepezil/Memantin 5/5 mg/giin
baslanmugtir. Takiplerinde doz arugi sonrast ajitasyon, tremor,
uykusuzluk olmast nedeniyle Donepezil/Memantin kesilmis,
psikotik belirtilerin artmasiyla tekrar yaurilmigur. 12 seans EKT
sonrasi belirtilerde, islevsellikte, sosyal katillimda belirgin diizelme
izlenmis, biligsel yan etki gézlenmemistir. I[dame EKT ve Klozapin

200 mg ile takip edilmektedir.

Tartisgma ve Sonug: Farmakolojik tedavilere yanit vermeyen
psikotik belirtiler iizerine eklenen FTD’li olguda;EKT ile biligsel
yan etki olmaksizin semptom kontrolii saglanmis, idame EKT ve
klozapinle kontrol siirdiiriilmiistiir. Literatiire bakildiginda kisith
sayida calismada FTD’li hastalarin psikiyatrik semptomlarinin
iyilesmesinde EKT nin faydast gézlenmistir.Biligsel yan etkileri
nedeniyle demansta EKT kullanimi kisitli olsa da,secilmis
vakalarda uygulanabilirligi klinik agidan nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Frontotemporal demans, elektrokonviilsif
terapi, sizoaffektif bozukluk
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KONJENITAL ADRENAL YETMEZLiGI OLAN HASTADA PSiKIiYATRIK GORUNUM:

OLGU SUNUMU

Elif Aydin', Giilsiim Zuhal Kamis', Esra Kabaday Sahin?, Mustafa Ugurlu?, Erol Goka'

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara
2Yildirim Beyazit Universitesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Ankara

Girig: Konjenital adrenal hiperplazi (KAH), adrenal kortekste
kortizol sentezinde gorev alan enzimlerden birinin genetik
eksikligi sonucu gelisen, otozomal resesif gecisli bir endokrin
bozukluktur. KAH’nin nadir goriilen formlarindan biri olan
11B-hidroksilaz eksikligi (11- OHD), deoksikortikosteron
birikimine bagl hipertansiyon, virilizasyon ve hipokalemiyle
karakterizedir. Bu alt tipte hormonal ve gelisimsel etkilerin yani
sira; hastalarda anksiyete bozukluklari, depresyon, davranig
sorunlari ve beden algist bozuklugu gibi cesidi psikiyatrik
tablolarin goriilme riskini arttirabilmektedir. Bu olgu sunumunda
amacimiz, 11-OHD bagli KAH tanisi almug bir hastanin klinik
ve psikiyatrik 6zelliklerini degerlendirmektir. Sunum i¢in onam

alinmustir.

Yéontemler / Olgu Sunumu: Yirmi bir yaginda, kadin, dogumunda
11-OHD tanist alan ilerleyen yillarda ¢oklu kliterovajinoplasti
operasyonlari yapilan hasta 3 aydir devam eden mutsuzluk,
isteksizlik, kendine zarar verici davranislarda bulunma, aynada
kendini begenmeme, 6lim disiinceleri seklinde belirtileri
nedeniyle servisimize yaurildi. Hastanin ilk psikiyatrik
sikayetlerinin 2021 yilinda depresif sikayetlerle bagladig,
depresif bozukluk tanisiyla psikiyatri takiplerinin  oldugu,
sertralin, ketiapin, aripiprazol, essitalopram, karbamazepin,
fluoksetin tedavilerini kullandigy, tedaviyle iyilik halinin kismen

saglandigl, son tedavisinin essitalopram 20 mg/g, fluoksetin

20 mg/g, aripiprazol 30 mg/g, karbamazepin 800 mg/g,
muayenesinde kollarinda mor strialar, obezitesi mevcut olup,
ozbakimi azalmig, duygulanimi depresif, anerji ve anhedonisi,
diisiince igeriginde bedenine yonelik olumsuz diisiinceler ve
suicidal fikirleri mevcuttu.Takiplerinde mutsuzluk, isteksizlik,
kendine zarar verme ve intihar diisiincelerinin gerilemesi iizerine
depresif bozukluk tanistyla venlafaksin 75 mg/g, karbamazepin
800mg/g tedavisi ile taburcu edildi, endokrinoloji tarafindan
hidrokortizon 25mg, deksametazon 0.5 mg tedavisi diizenlendi.
Poliklinik takiplerinde self-mutilatif davraniglarinin ve depresif
sikayetlerinin devam etmesi lizerine tedavisi venlafaksin 150
mg/g, karbamazepin 1000 mg/g, ketiapin 400 mg/g seklinde
diizenlenerek psikoterapi goriismelerine alindi.

Tartigma ve Sonug: 11-OHD,hormonal bozukluklarin yan: sira
psikiyatrik bozukluklar agisindan da riskli bir bozuklukeur.
Literatiirde KAH’l1 bireylerde depresyon, anksiyete, kendine
zarar verme ve intihar diigiincelerinin sik oldugu bildirilmektedir.
Olgumuzda farmakolojik tedaviye kismi yanit alinmig, direngli
depresif belirtiler ve tekrarlayan kendine zarar verme davraniglari
izlenmigtir. Bu hastalarda diizenli psikiyatrik tarama, psikososyal
destek ve endokrin kontrol tedavi bagarisini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Konjenital adrenal hiperplazi, 11 beta
hidroksilaz eksikligi, depresif bozukluk

249



POSTER BILDIRILER

61. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
Sheraton Ankara Otel & Convention Center
22-26 Ekim 2025

PB-093

https://doi.org/10.5080/61upk.ozt385

KATATONI ILE BASLAYAN PSIKOTIK OZELLIKLi MAJOR DEPRESIF BOZUKLUK:

OLGU SUNUMU
Riiveyda Ozel', Aysegiil Barak Ozer'

'Nigde Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Girig: Katatoni baglarda sadece sizofreni ile iligkilendirilmisse
hastaliklarda cikabilir.

etyopatofizyolojisi ¢ok net anlagilamamis ciddi duygusal ve

de diger karsimiza Katatoninin
fiziksel baskilara ilkel yanit oldugu iddia edilmistir .Katatonik
depresyon nadirdir ama yagamsal tehlike olusturdugundan en agir
alt tip kabul edilmektedir . Klinikte stupor ,mutizm ,negativizm
, balmumu esnekligi ,basmakalip davranglar , ekolali ,postiir
alma, mannerizm , grimas belirtilerinden en az {igii baskindur.

Dehidratasyon ,emboli ve pnémoni goriilebilir

Yontemler / Olgu Sunumu: 20 yasinda erkek yemek yememe
, konugsmama sikayetleriyle psikiyatri poliklinigine getirildi.
Iki hafta 6nce sosyal medyadaki yorumundan dolay1 ifadesinin
alindigy, sonrasinda evden ¢ikmama 6z bakimda azalma belirtildi.
Oncesinde sosyal kaygt belirtileriyle sertralin ve essitalopram
baslanmig tedaviyi yarida birakmis, psikotrop kullanim:
yoktu. Anne ve babasinin ayri, annesi ve kiz kardesiyle yastyor,
hayvancilikla ugrasiyor. Ortaokul mezunu, okul basarisinin
ortalama, arkadaglariyla iligkilerinin iyi, oyunlarda pasif. ik
goriismede sorulara yanit vermedi, gdz temast kurmadi. Diisiince
icerigi basta degerlendirilmeyen hastanin yaus siirecinde
depresif, su¢luluk ve giinahkarlik diisiincelerinin ve persekiisyon

hezeyanlar1 vardi. Yauginin ikinci giiniinde mutizm, oral alimin

kesilmesi, agrili uyarana yanit vermeme gibi katatoniyle uyumlu
belirtiler gdzlendi. Tuvalet ihtiyacini fark etmeme, spontan
hareketlerin azalmasi ve kiintlesmenin baglamasiyla nérolojiye
konsiilte edildi. Nérolojik degerlendirme gériintiileme, LE, EEG
normaldi. Katatoniyle baglayan psikotik depresyon 6n tanisiyla
yogun bakimda takip edildi. Olanzapin ve essitalopram bagland:.
Yausinin 5. giiniinde bag sallama ile yanit vermeye bagladi. Oral
alimin baslamastyla servise alind1. Iletisimi sinirlt , komutlart geg
anladi@y, afektte kiintlesme ve diisiince akiginda bloklar goriildii.
[lahi ve kendisi hakkinda olumsuz konusan sesler duydugunu
belirtti. BPRS skoru 56, PANSS skoru 100 olarak puanlandi.
[lerleyen giinlerde olanzapin ve essitalopram dozu arttirildi.
Iletisimi, 6zbakimi artti ve varsanilari sona erdi, psikometrik
tetkiklerde diisiis goriildii. Yatisinin 31. giintinde taburcu edildi.

Sonuglar: Kisilik 6zelliklerine stresér eklenmesiyle katatoninin

ortaya ¢ikugini gériiyoruz

Tartigma ve Sonug: Ayirici tanilarda organik nedenler ekarte
edilmelidir. Bipolar bozukluk, sizofreni, NMS akilda tutulmalidir.
Katatoni birgok tibbi durumla iliskilidir .

Anahtar Kelimeler: Katatoni ile giden psikotik depresyon
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ARIPIPRAZOL VE HIPERTANSIYON ILISKiSi OLGU SUNUMU
Yusuf Taha Toprak’, Esra Kabaday1 Sahin?, Giilsiim Zuhal Kamig', Mustafa Ugurlu?, Erol Géka'

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalt, Ankara

Girig: Aripiprazol, D2 ve 5-HT1A reseptorlerinin gii¢lii bir
parsiyel agonistik etkisi olan ve diger antipsikotiklere kiyasla daha
diisitk metabolik yan etkileri nedeniyle sizofreni, bipolar bozukluk
ve diger psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde giivenle kullanilan
ikinci nesil bir antipsikotiktir.Ikinci nesil antipsikotiklerin en
stk goriilen kardiyovaskiiler yan etkilerinden birinin postiiral
hipotansiyon oldugu bildirilmigtir. Ancak, antipsikotiklere bagl
akut hipertansiyon gelisimi hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir.
Bu olgu sunumunda aripiprazol kaynakli sckonder hipertansiyon
olgusu bildirilmektedir. Hastadan sunum i¢in onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 44 yaginda, alu ay 6nce baglayan
stiphecilik, anlamsiz sdzler soyleme yakinmalari olan erkek hasta’
Organik Olmayan Psikoz’ tanisiyla mahkeme karariyla istemsiz
olarak psikiyatri servisine yatisi yapildi. Daha 6ncesinde bir
kere psikiyatri yatisinin oldugu ve Zuklopentiksol 10damla/giin
tedavisi énerildigi 6grenildi. Bilinen ek hastalig olmayan hastaya
Aripiprazol 10 mg/giin tedavisi baglandi, iki hafta icerisinde
tedricen 30 mg/giine yiikseltildi ve sonrasinda Aripiprazol uzun
salinimli enjeksiyon 400 mg/ay uygulandi. Hastanin psikotik
belirtileri gerilemekle beraber yats takiplerinde tasikardisinin
oldugu (ortalama:110-120 aum/dk) ve hipertansif seyrettigi

(ortalama:150/100 mmHg) goriildii. Dahiliye boliimiiniin
onerisiyle hastanin hipertansiyon tedavisi i¢in amlodipin 10mg/
giin baglandi. Hastanin ayaktan takiplerinde hipertansiyon
tablosunun gerilememesi ve ek olarak akatizi sikayetlerinin
de eklenmesi iizerine aripiprazol tedavisi kesilerek risperidon
tedavisine gecildi ve tedricen 4 mg/giin dozunda eklendi.Tedavi
degisikligi sonrast hipertansiyon ve akatizi belirtilerinin geriledigi
gorillen ve normotansif seyreden hastanin amlodipin tedavisi

kesildi.

Tartigma ve Sonug: Sekonder hipertansiyon kliniginde 5-HT 2A ve
a-1 adrenerjik reseptdtlerin énemli rol oynadigs bilinmekeedir.
Aripiprazoliin kan basinct iizerinde genellikle nétr bir etkisi
oldugu bildirilmekle birlikte o-1A adrenerjik reseptor blokajinin
bazi hastalarda kompansatuar sempatik aktivasyona yol agmasi
ve D2 parsiyel agonizmast ile dopaminerjik tonus artiginin
dolayli yoldan sempatik sistemi aktive etmesi nedeniyle nadir de
olsa hipertansiyona sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tiir
gelismelerde yakin izlem, antihipertansif tedavi diizenlenmesi
veya antipsikotik degisikligi hasta giivenligini artrabilir.

Anahtar Kelimeler: Aripiprazol, hipertansiyon, psikotik bozukluk
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OLANZAPIN ILE AKUT PANKREATIT GELISEN BiR OLGU SUNUMU
Murat Salih Bulut', Arif Ekiciler’, Giilsiim Zuhal Kamig', Esra Kabaday: $Sahin?, Mustafa Ugurlu?,

Serdar Siileyman Can?, Erol Goka'
!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

Girig: Akut pankreatit, karin agrisi, yiikselmis amilaz-lipaz ile
karakterize, yiiksek mortalite ve morbiditeye sahip bir hastalikur.
Nedenleri arasinda safra taglari, alkol, sigara, ilaglar, metabolik
bozukluklar, enfeksiyonlar ve otoimmiin pankreatit yer alir.
[laca baglt pankreatit, tiim akut pankreatit vakalarinin kiigiik bir
kismint olugtururken, psikotrop kullanim: bu tablonun énemli
nedenlerinden biridir. Bu olguda, klinigimizde bipolar bozukluk
tanustyla yatan ve olanzapin tedavisi altinda akut pankreatit gelisen
bir hasta sunulmustur. Sunum icin hastadan onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Yirmi bes yasinda,erkek, son 20
giindiir hareketlilik, azalmig uyku ihtiyaci, sinirlilik, yogun
alkol ve kannabis kullanimi, para harcamada artg,riskli
davranuslar ve siiphecilik sikayetleriyle acil servise bagvurdu. Ilk
bagvurusu ii¢ yil once depresif sikayetlerle olmus, amitriptilin,
alprazolam,duloksetin tedavisi onerilmis, ancak kisa siirede
tedaviyi birakmist. Meveut sikayetleriyle servise yatirilan hastanin
muayenesinde irritabl duygulanim, cagrisimlarda daginiklik,
persekiituar ve grandiyéz sanrilari vardi. Klinik izleminde
psikomotor  eksitasyonu olmasit sebebiyle zuklopentiksol
dekanoat 50 mg, olanzapin 20 mg/giin, klorpromazin 400

mg/giin, valproik asit 2500 mg/giin ve diazepam 35 mg/giin

baslandi;klinik faydanin kismi olmasi iizerine Elektrokonviilsif
Terapi (EKT) uygulandi.Servis takibinde 28. giinde ates, karin
agrist ve kan testlerinde amilaz 135 U/L, lipaz 604 U/L, CRP
277 mg/L, WBC 12.2 x1079/L oldugu goriildii. Abdomen
BT ile dahiliye tarafindan akut pankreatit tanist konan hastaya
destek tedavi diizenlenerek, olanzapin kesildi, EKT sonlandirilds,
klorpromazin 200 mg/giin ve diazepam 5 mg/giin dozlarina
diisiiriildii. Bir hafta sonra klinigi iyilesen hasta, zuklopentiksol
dekanoat/15 giinde bir, klorpromazin 300 mg/giin ve diazepam
5 mg/giin ile taburcu edildi.

Tartigma ve Sonug: Psikotroplara bagli pankreatit gelisimine iligkin
gesitli yayinlar yapilmistir. Olanzapinin hipertrigliseridemiye yol
acugini gosteren ¢aligmalar meveuttur. Hipertrigliseridemi akut
pankreatit etyolojileri arasinda olsa da, bu vakada trigliserid
diizeyi 154 mg/dL diizeyini ge¢memistir. Olanzapin kesilince
pankreatit bulgular1 diizelmesi, diger etiyolojileri diglamistir.
Bu nedenle olanzapin kullanimi farkli bir mekanizmayla da
pankreatite neden olabilecegi ve ozellikle ¢oklu antipsikotik
kullaniminin riski arurabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Olanzapin, akut pankreatit
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ISKEMiK SEREBROVASKULER OLAY SONRASI GELISEN OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

OLGUSU

Beyza Nur Ziyagil', Cansu Coban'
!Ankara Etlik Sehir Hastanesi

Girig: Serebrovaskiiler olaylar (SVO), nérolojik ve psikiyatrik
semptomlarin  gelismesine yol agabilen 6nemli bir saghk
sorunudur. Ozellikle orta serebral arter (MCA) infarktlar,
beynin frontal ve parietal bélgelerini etkileyerek motor ve
kognitif islevlerde bozulmalara neden olabilir. Ozellikle kaudat
cekirdek ve putamen gibi bolgelerin etkilenmesi ile obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) semptomlarinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilir. Bu vaka sunumunda, Subat 2023’te sol
MCA infarkti gegiren 61 yasinda kadin bir hastada gelisen OKB
semptomlar: tartigilacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 61 yasinda, kadin, bekar, ilkokul
mezunu, ge¢miste yemek ve moda sektoriinde caligmig, su an
calismiyor. Kiziyla birlikte yagiyor. Aile oykiisiinde bilinen
psikiyatrik ve nérolojik hastalik 6ykiisii yok. Hastada bilinen
Behget hastalig1 ve hipertansiyon tanilari mevecut. Subat 2023’te
sag orta serebral arter infarkti gecirmis. Sol viicut yarisinda
hemiparezi sekeli kalmig. Baska herhangi bir tibbi hastalik veya
ek psikiyatrik tani yokreur.

Sonuglar: Psikiyatrik yakinmalari Subat 2023’te sag orta serebral
arter infarkt gegirdikten sonraki dénemde baglamis. Intruziv
diisiinceler seklinde obsesyonlar ve say1 sayma seklinde kompulsif
davraniglar nedeniyle ilk psikiyatri bagvurusu Mart 2023’te dis
merkeze olmus ve sertralin 125 mg/giin tedavisi diizenlenmis.

Tedaviden fayda gormeyen hasta, Eyliil 2024’te Ankara Edik
Sehir Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine bagvurmus. Sertralin
tedavisini yeterli dozda ve siirede kullandigy; fayda gormedigi
degerlendirilerek fluoksetin 20 mg tedavisi baglanip poliklinik
takiplerinde 40 mg/giin’e yiikseltilmis. Yakinmalari gerileyen
hastanin tedavisi fluoksetin 40 mg/giin olarak siirdiirilmiigtiir.
Bu olgu sunumu, yayimlanmadan nce hastanin vasisinden yazili

onam alinarak hazirlanmstir.

OKB,

kompulsiyonlarla karakterize genellikle beyindeki frontostriatal

Tarisma ve Sonug: tekrarlayan  obsesyonlar  ve
devrelerin disfonksiyonu ile iligkilendiriliren ruhsal bozuklukeur.

Literatiir  verileri, post-stroke OKB vakalarinin  nadiren
bildirildigini, ancak frontal ve striatal lezyonlarin &zellikle
OKB gelisimiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu olgu,
SVO sonrast OKB gelisiminin miimkiin oldugunu ve frontal-
bazal ganglion devrelerinin bu siiregte kritik rol oynadigini
Erken

rehabilitasyon bagarist ve yasam kalitesini artirmak icin izlemde

desteklemektedir. tan1 ve miidahale ile tedavi ve

norolojik ve psikiyatrik semptomlarin  multidisipliner bir

yaklasim ile es zamanli degerlendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompiilsif bozukluk, orta serebral

arter infarkt1, néropsikiyatrik komplikasyonlar, iskemik inme
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LURASIDONUN DOZ BAGIMLI LOKOPENI ILE ILISKiSI

Ozge Varol', Leyla Mammadova?, Hasancan Bagkurt', Atila Erol*

!Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
2Sakarya Universitesi Rub Sagligs ve Hastaliklart Anabilim Dal:

Girig: Lurasidon, 1990’larda gelistirilmis, tandospirondan
tiiretilen bir antipsikotiktir. Molekiil yapisinda imide grubu
korunmus, aromatik kismi1 benzizotiyazol seklinde tasarlanmistir.
Bu degisiklikle D2 ve 5-HT?2A reseptérlerine baglanma afinitesini
arturirken, H1, M1 ve al adrenerjik reseptérlerine baglanmasini
azalulmisur. flacin 5-HT1A ve 5-HT7 reseptorlerine afinitesi
anksiyolitik, antidepresan ve biligsel islevleri iyilestirici etkiler
saglar. Literatiirde genellikle doz bagimsiz nétropeni bildirilmis
olsa da, bu ¢alismada doz bagimli [6kopeni gelisen bir sizofreni

olgusu sunulmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz yasinda, bekar, muhasabeci,
onlisans mezunu kadin hasta TRSMden isitsel haliisinasyonlarina
bagli kendine zarar verme davranglarinin artmasi tizerine
bagvurdu. Daha énce bilinen bir psikiyatrik rahatsizligt olmayan
hastanin 2016 yilinda Sizofreni tanisini aldig1, ge¢miste 4 kez
psikiyatri servisinde yatarak tedavi gordiigii 8grenildi. Psikiyatrik
muayenede gorsel ve isitsel hallisinasyonlar ve bu haliisinasyonlara
bagli kendine zarar verici davraniglar saptandi. Hastalikla
ilgili kismi icgoriisii olmakla birlikte tedaviye uyumluydu.
Hastaya lurasidon 80 mg, paliperidon 12 mg,sertralin 50 mg,
aripiprazol 10 mg kademeli olarak baglandi. Lurasidon 120
mg’a kadar kademeli olarak arttrildigt zaman hastada lokopeni
goriilmesi {izerine lurasidon 80 mg’a disiiriildii. Diizenlenen

tedavi sonrasinda psikotik iceriginde gerileme gézlenen hastada
hemogram sonuglari da normal sinirlardaydi. Hasta 16 haftalik
takibi boyunca diizenli olarak ila¢ kullands, islevselligini geri

kazandi. Vakanin sunum yapilmast i¢in hastadan onam alinmigtr.

Sonuglar: Vakamizda lurasidona bagimli 16kopeni mekanizmasi
incelencek olursa; Lurasidon veya metabolitleri nétrofil yiizeyine
baglanip antikor olusumunu tetikler, kompleman sistemi aktive
olur ve notrofiller yikilir. Ayrica ilacin veya metabolitlerinin
graniilosit 6nciil hiicrelerine direke toksik etkisi sonucu nétrofil
iiretimi azalir. CYP3A4 metabolizmasi sirasinda olusan reaktif
ara triinler oksidatif stres ve apoptoz ile notrofilleri veya onciil

hiicreleri hasarlar.

Tartigma ve Sonug: Bu vakada gozlenen hematolojik degisiklikler,

lurasidon  kullanimina  bagli I6kopeninin  doz  bagiml
gelisebilecegini  distindiirmektedir. Klinik pratige yansiyan
bu bulgu, &zellikle uzun siireli tedavilerde ve yiiksek dozlarda
lurasidon recete edilen hastalarda diizenli tam kan sayimi
ile hematolojik parametrelerin izlenmesinin 6nemini ortaya

koymaktadir. Erken dénemde fark edilen lokosit disiikliigii,

ciddi komplikasyonlarin énlenmesi agisindan kritik olabilir.

Anahtar Kelimeler: Lurasidon, sizofreni, 16kopeni
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GORME KAYBINA ESLIK EDEN TAKTIiL HALUSINASYONLAR: BIR DELUZYONEL

PARAZITOZ VAKASI
Tugba Nur Sayimlar Erginay’, Ayse Kurtulmus Calis'

!stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi, Rub Saglgt ve Hastaliklart Anabilim

Dals

Giris: Yash bireylerde duyusal kayiplar, 6zellikle gérme kaybi,
psikotik yaganulara zemin hazirlayabilir. Bu sunumda, iki
gozde ciddi gorme kayb1 olan ve ileri yasta deliizyonel parazitoz
belirtileri ile bagvuran bir olgu sunulmaktadir. Bu olgu sunumu
ile, ileri yash bireylerde duyusal kayiplarin psikotik yasantilarla
iliskisini ve deliizyonel parazitoz gibi nadir tablolarin tedavi
yaklagimlarini degerlendirmek amaglanmis, vaka sunumu icin
kisiden onam alinmustir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 73 yaginda kadin hasta, iki aydir
derisinin altinda boceklerin gezdigine dair sikayetiyle Dermatoloji
Boliimir'nden yonlendirildi. Yiiz ve kafa derisinde kagimaya bagli
ortaya ¢ikan ekskoriyasyonlar mevcuttu. Bécekleri bastirarak
“patlattigint” ifade ediyordu. Altr ay 6nce sol meme alunda gelisen
mantar enfeksiyonunu yiiziine bulasturdigina inaniyordu. 2004
ve 2015 yillarinda iki ayr1 serebrovaskiiler olay sonrast gelisen iki
goziinde de ciddi gorme kayb1 mevcuttu. Psikiyatrik dykiisiinde;
2022 yilinda depresif yakinmalarla kisa siireli essitalopram
kullanimi mevcuttu. Halihazirda uykusuzluk nedeniyle ketiyapin
25 mg/ giin kullanmaktaydi. Onceki basgvurularinda akif psikotik
bulgu izlenmemigti. Asum diginda bilinen tbbi hastalig: yokeu.
Alkol, madde kullanim 6ykiisii bulunmamaktaydi. Mini Mental
Skor: 27/30 olarak degerlendirildi, demans lehine belirgin
bir bulgu saptanmadi. Muayenesinde; bilinci agik, koopere,

oryanteydi, psikomotor hizi olagan, duygudurumu 6timik,
affekti duygudurumuyla uyumluydu, formal diisiince bozuklugu
saptanmadi, somatik sanrilari mevcuttu. Takdl haliisinasyon
tariflenmekteydi.  Bellek muayenesi muhakemesi

dogal,
yerindeydi. Uykulart iyi, istah1 olagandi.

Sonuglar: Hastaya risperidon (0.5-1 mg) bagland:. Bir ay sonra
semptomlarda kismi azalma tarifleyen hastada artan sedasyon
nedeniyle amisulpirid tedavisine gegis yapildi. Bir ay 100 mg/giin
amisulprid kullanimi sonrasi psikotik semptomlarinda gerileme
saglandi. Herhangi bir algi patolojisi tariflemiyordu, sanriya
yonelik davraniglarinda belirgin azalma mevcuttu, béceklerin
artik “gitmis oldugunu” ifade etmekteydi. Ancak ilaca bagli EPS
semptomlari nedeniyle amisiilprid tedavisi kesildi.

Tartisma ve Sonug: Deliizyonel parazitoz nadir gozlenen bir
tablodur, ileri yas ve kadin cinsiyet risk faktdrlerindendir,
anksiyete, depresyon komorbiditesi sikur. Birinci basamak
tedavide atipik antipsikotikler tercih edilir. Yagli bireylerdeki
deliizyonel parazitoz olgularinda, altta yatan duyusal kayiplarin
degerlendirilmesi, tedavi yanitlarinin yakindan izlenmesi ve ilag
yan etkilerinin dikkatle ele alinmasi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Deluzyonel parazitoz, gérme kaybi, takeil
haliisinasyon, somatik sanri
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KORTIKOSTEROID KULLANIMI SONRASI GELISEN MANIK ATAK

Asude Bahar Eroglu', Basak Sahin'
!Etlik Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara

Girig: Giiglii anti-inflamatuar ve immiinosiipresif etkileriyle
bilinen kortikosteroidler, otoimmiin bozukluklardan alerjik
reaksiyonlara kadar ¢ok cesitli rahatsizliklarin  tedavisinde
onemlidir. Steroidle tedavi edilen hastalarin yaklagik %5’inde
mani, psikoz ve deliryum dahil olmak iizere bir ¢ok psikiyatrik
bozukluk goriilebilmektedir. Bu olguda prednizolon kullanimi
sonrast manik atak belirtileri gosteren bir hastanin vaka sunumu
yapilacakuir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Daha once psikiyatri bagvurusu
olmayan 58 yaginda kadin hasta, 30 nisan tarihinde baglayan ve
giderek artan hareketlilik, uykusuzluk, ézgiivende arus, konugma
miktart ve hizinda aru, siiphecilik sikayetleri ile hastanemiz
poliklinigine bagvurdu. 26 Nisan'dan beri kullandig1 prednizolon
sonrasi sikayetlerinin bagladig1 6grenildi. Daha 6nce psikiyatrik
tan1 ve tedavi Oykiisii olmadigy, yakinlarindan alinan bilgiden
daha énce psikiyatrik hastalik bulgusu olmadig anlagildi. Ayirict
tant agisindan gerekli tetkikler yapildi. On planda ilacin yol agtigt
mani ve iligkili bozukluk oldugu diisiiniilerek hastaya olanzapin
ve diazepam tedavileri baglandi. Prednizolon tedavisi kesildi.
Hastanin tedavi baglangicinin ardindan yaklagik 3 hafta icerisinde
semptomlart tamamen geriledigi gdzlemlendi. 3 aylik takibin
ardindan sedasyon ve kilo artist yan etkisinden dolay: olanzapin

kesildi. (Bilimsel bir toplantida sunulmak iizere hastadan onam

alinmistr.)

Sonuglar: Sunulan vaka, oral kortikosteroid kullanimina bagh
gelisebilecek noéropsikiyatrik  semptomlara  dikkat  ¢ekmeyi
, steroid kullanimina iliskin psikiyatrik hastaliklarin  klinik

yonetimi konusunda fikir vermeyi amaglamaktadir.

Tartigma ve Sonug: Olgu, tanisal agidan degerlendirildiginde taskin
duygudurum, ozgiivende artig, uykuda azalma, konuskanlik,
amaca yonelik aktivitede arus ile bu belirtilerin organik
etiyolojiden kaynaklanmamasi ve ilag kullaniminin hemen
ardindan baglamas: tizerine DSM-V krtiterlerine gore ilacin yol
acugt ikiuglu ve iligkili bozukluk tanist almistr. Ileri yasta ortaya
¢tkan mani siklikla ila¢ kullanimi, demans, nérolojik hastaliklar,
maligniteler gibi organik nedenlerden kaynaklanmakeadir.
Tarugma kisminda hastada neden herhangi bir organik etyoloji
diisiiniilmedigi ve kortikosteroid kullanimina baglt ruhsal
sikayetler riski acisindan doktorlar olarak neler yapabilecegimiz

agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kortikosteroid, manik belirtiler, psikoegitim,

risk degerlendirmesi
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ILK DUYGUDURUM ATAGI ILE ILISKiLi KATATONI: OLGU SUNUMU

Tuba Ugiiden', Zeynep Ozge Dagoglu', Yasin Kavla', Omer Faruk Demirel’

!stanbul Universitesi-Cerrabpagsa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgt ve Hastaliklar: Anabilim Daly, Istanbul

Girig: Katatoni; motor, biligsel ve affektif islevleri etkileyen,
yasamu tehdit edebilen, ancak dogru tani ve uygun tedavi ile
belirgin diizelme saglanabilen néropsikiyatrik bir sendromdur.
Katatoni, en stk duygudurum bozukluklarinin seyri sirasinda
ortaya ¢tkmakta olup elektrokonviilsif tedavi (EKT) wve
lorazepam en etkili tedavi yontemleri olarak kullanilmakeadir. Bu
olgu sunumunda, ilk atag katatoni belirtileri ile seyreden bipolar
bozukluk olgusu, klinik seyir ve tedavi yaklagimi agisindan

tartistlacaktir.

Yontemler/ OlguSunumu: 18 yasinda kadin hasta, son aylardaartan
uyku diizensizligi, sinav kaygist ile sinav sabahi baglayan titreme-
huzursuzluk ardindan ¢ giin uykusuz kalma yakinmasyla acil
servise bagvurmustur. Acil serviste agilan damar yolunu “kendisine
zehirverildigi” diisiincesiyle ¢ikaran hastanin, paranoid hezeyanlar,
agresyon ve ara ara donup kalmalar nedeniyle psikiyatri servisine
yaurildig 6grenildi. Hastaya oral alimi reddetmesi sebebiyle 2
kez haloperidol 5 mg, biperiden 2 mg enjeksiyon uygulandig,
takiplerinde yeme- icme reddi, negativizm, rijidite, goriilmesi
tizerine alprazolam 1 mg verildigi, baslangictaki belirtilerinin
geriledigi 6grenildi. Takibinde alprazolam 2,5 mg/giin tedavisine
ragmen yeterli klinik yanit alinamayan hasta, EKT gerekliligiyle

servisimize sevk edildi. Yatisinda hastanin bilinci acik ancak
oryantasyonu bozuktu, spontan konusma yoktu, duygulanim
araligr daralmugti, jeneralize tremor ve ilag reddi mevcuttu.
Kreatin kinaz diizeyi 2380 U/L, Bush— Francis Katatoni Olgegi
(BFKO) skoru 11 olarak saptandi. Alprazolam 4 mg/giin
seklinde baslandi, BFKO skorunda gerileme izlendi ve yatis
sitresince 7 seans EKT uygulandi. EKT sonrasi géz temast kuran,
duygudurumu 6timik, spontan-akict konugmasi olan ve diisiince
iceriginde patoloji saptanmayan hasta, bipolar bozukluk tanisi ve
lityum 600 mg/giin ve olanzapin 20 mg/giin tedavisiyle remisyon
halinde taburcu edildi. Olgu sunumu i¢in hastadan yazili onam
alinmstir.

Tartigma ve Sonug: Giincel caligmalar katatoninin  bagta
duygudurum bozukluklari olmak tizere nérolojik, metabolik ve
gesitli tbbi durumlara bagli olarak ortaya cikabilen, bagimsiz bir
sendrom oldugu goriisiinti desteklemektedir. Genellikle kronik
sitrecleri takiben gelistigi diisiiniilmekle birlikte, sunulan olguda
oldugu gibi ilk duygudurum atag1 sirasinda da hizli sekilde ortaya

cikabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, elektrokonviilsif tedavi,

katatoni, lorazepam
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SEREBROVASKULER OLAY SONRASI PSiKOTIiK BELIRTiLERI OLAN BiR VAKA SUNUMU
Ceylin Kéksal', Giilsiim Zuhal Kamis', Esra Kabadayi $ahin?, Mustafa Ugurlu?, Erol Géka'

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals

Giriz: Geg baslangich  psikotik bozukluklar;ge¢ baslangich
sizofreni, deliizyonel bozukluk, nérodejeneratif siireler ve
sekonder beyin hastaliklarina bagli psikozlari kapsar.Etiyolojide
vaskiiler, metabolik ve iyatrojenik etkenler sorgulanmalidir.
Serebrovaskiiler olay (SVO) sonrasi gelisen psikoz (post-
stroke psychosis, PSP), literatiirde %4-6 siklikta bildirilmis ve
ozellikle frontal-subkortikal lezyonlarla iliskilendirilmigtir. PSP
olgularinda en sik goriilen semptom persekiisyon sanrilar olup;
haliisinasyonlar daha az sikliktadir. Bu vaka sunumunda SVO
sonrast psikotik belirtilerle seyreden bir hastanin tartigilmas:
amaglanmigtir. Vaka sunumu icin hasta ve ailesinden onam

alinmstir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Elli bir yasinda erkek hasta siiphecilik,
takip edildigine dair disiinceleri, 6fke patlamalari olmast
nedeniyle ailesi tarafindan hastanemiz acil servisine getirilmistir.
Daha 6ncesinde psikiyatrik yakinmasi olmayan hastanin
sikayetleri Nisan 2024’te gecirdigi hipertansiyon nedenli iskemik
SVO sonrasi baglamig. Yaklagik 2 aydir telefonuna ¢ip takildigin:
diisiinme, birilerinin onu takip ettigine ve zarar verecegine dair
yogun distinceleri, ice kapanma ve agresyon bulgulari olmasi
tizerine telefonunu ¢ope atip yurtdisindaki isinden ayrilarak
Tiirkiye'ye donmiig. Hastanin ruhsal durum muayenesinde kiint
duygulanim, savunucu tutum, persekiisyon sanrilart ve sinirh

i¢gori izlenmisti. Dig merkezde yapilan beyin MRG’de sol corona

radiatada akut infarke saptandigs goriilmiistiir. Hastanemizde
yapilan Diffiizyon MRG’si ‘sol ventrikiil komsulugunda silik
diftizyon kisitlayan milimetrik iskemik olarak goriinen siiphe
uyandiran goriiniim’ olarak raporlandi. Hastaya paliperidon
9 mg/giin baglanip,iki hafta icinde hastanin persekiisyon
sanrilarinda belirgin gerileme saptanmast ve yan etki gorillmemesi
lizerine paliperidon palmitat 100 mg/ay im tedavisi diizenlenerek
taburcu edilmigtir. Hasta kismi remisyonda takip edilmektedir.

Tartigma ve Sonug: Inme sonrasi gelisen psikotik bozukluklar,
klinik pratikte nadir goriillmekle birlikte hastanin iglevselligini
ciddi sekilde etkileyebilir. Literatiirde PSP olgularinin genellikle
sag hemisfer, 6zellikle de sag frontal ve temporal bélgelerdeki
iliskili bildirilmekle birlikte,

vakamizda sol corona radiata tutulumu dikkat ¢ekmektedir.

lezyonlarla oldugu bizim
Bu durum, frontal-subkortikal devrelerin her iki hemisferdeki
bozulmasinin da psikotik semptomlara zemin hazirlayabilecegini
disiindiirmektedir. Buvaka, PSP’ nin klinik farkindalik gerektiren
bir durum oldugunu, &zellikle ani baglayan psikotik belirtilerde
norolojik etiyolojilerin  diglanmasinin  énemini ve uygun
antipsikotik tedavi ile belirgin klinik diizelme saglanabilecegini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Serebrovaskiiler olay, korona radiata, gec
baslangicli sizofreni
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RUHSAL HASTALIK TANISININ ORGANIK PATOLOJILERI GOLGELEMESI:
DAMGALANMANIN BiR OLGU SUNUMU iLE INCELENMESIi

Esat Sabuncu', Giiliizar Sagmaz', Sidika Baziki'
!Harran Universitesi Top Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi

Girig: Dsikiyatrik tanili bireylerde ortaya c¢ikan bedensel
yakinmalar, siklikla ruhsal bozuklukluklara atfedilerek tanisal
sapmaya yol acabilmektedir. Bu klinik yanilgi, mevcut psikiyatrik
taninin klinisyenin dikkatini organik etiyolojiden uzaklastirdigy,
damgalanma temelli bir tablodur. Olgumuzda, bipolar bozukluk
tanili bir hastada gelisen pnémoni ve buna sekonder akut bobrek
yetmezligi (ABY) iizerinden, damgalanmanin klinik yaklagimi
nasil golgeleyebildigi tarugildi.

Yontemler / Olgu Sunumu: Bipolar bozukluk tanili 28 yasinda
kadin, 3-4 giindiir siiren halsizlik, istahsizlik, uykuya meyil, ates ve
okstiriik sikayetleriyle acil servise bagvurdu. Acil servisten “Bipolar
Bozukluk tanily, ilaglarini kullanmayan, iletisim ve beslenmede
azalma sikayeti olan hastanin yats agisindan degerlendirilmesi”
seklinde psikiyatriye konsiilte edildi. Degerlendirme sonras
hastanin  diizenli takiplere geldigi ve ilaclarini kullandig
ogrenildi. Hastanin mevcut kliniginde duygudurum epizodu
veya anlamli psikopatoloji saptanmadi. Kullandigs ilaglar
lityum 600 mg/giin, olanzapin 10 mg/giin, aripiprazol 400 mg/
ay, ketiapin 25 mg/giin olup bir hafta onceki lityum diizeyi
0,66 mmol/L (N:0-1,2) olarak saptanmigti. Hastada 6n planda
enfeksiyon tablosu diisiiniilerek akciger grafisi, ilgili laboratuvar

ve lityum tetkikleri istendi. Tetkiklerinde CRP 22,5 mg/dl (N:0-

0,5), sodyum 125 mmol/L (N:136-145), potasyum 7,3 mmol/L
(N:3,5-5,1), lityum 1,19 mmol/L (N:0-1,2), kreatinin 2,87
mg/dl (0,55-1,02) saptandi. Akciger grafisinde ve bilgisiyarl
tomografisinde sag iist lobda konsolidasyon alan1 izlendi. lgili
branglar tarafindan lober pnémoni ve pnémoniye sekonder ABY
diisiiniilerek, gogiis hastaliklarinca 11 giin yogun bakim, 3 giin
servis yatist yapilip sonrasinda taburcu edildi. Vaka sunumuyla
ilgili hastadan aydinlatilmig onam alinmigtir.

Sonuglar: Bu olgu, psikiyatrik taniya sahip bireylerde damgalanma
ve Onyargilarin klinik karar siireglerini etkileyerek organik
patolojilerin  saptanmasinda

gecikmeye yol agabilecegini

gostermekeedir.

Tartigma ve Sonug: DPsikiyatrik tanili hastalarda semptomlarin
yalnizca ruhsal rahatsizliklara atfedilmesi, tani ve tedavide
gecikmeye yol agarak mortalite ve morbiditeyi ciddi oleiide
artirabilir. Bu nedenle, tiim hastalarin 6nyargilardan arindirilmig
bir tutumla, anamnez ve fizik muayene basta olmak iizere
tibbin temel tani prensipleri atlanmadan ve multidisipliner bir
yaklagimla degerlendirilmesi gerekliligini hatirlatmayr amagladik.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatrik rahatsizliklar, damgalanma, bipolar
bozukluk, 6n yarg:
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SIZOFRENI TANILI BiR HASTADA DUSUK DOZ ORAL AMISULPIRID iLE ILISKiLI KREATIN

KINAZ YUKSEKLIGI: OLGU SUNUMU

Christopher Deniz Polat’, Yasin Kavla', Mehmet Murat Kirpinar', Cana Aksoy Poyraz'

stanbul Universitesi—Cerm/apa;ﬂ, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Saglig: ve Hastaliklar: Anabilim Dal, Ltanbul

Girig: Amisiilpirid, 6zellikle negatif belirtilerin baskin oldugu
sizofreni hastalarinda tercih edilen atipik antipsikotiklerden
biridir. Nadir olarak néroleptik malign sendrom (NMS) ve
NMS tablosuna eglik eden kreatin kinaz (KK) yiiksekligi ile
KK yiiksekligi, kardiyak

tutulum ve bébrek hasart gibi ciddi komplikasyonlarin

iliskilendirilmistir. rabdomiyoliz,
habercisi olabileceginden klinik acidan énem tagimakeadir. Bu
olgu sunumunda, klozapin tedavisine diisitkk doz amisiilpirid
eklenmesi sonrasi gelisen belirgin KK yiiksekligi vakasi tizerinden
olasi patofizyolojik mekanizmalar tartisilacakuur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 33 yasinda erkek hasta konugmama
ve tuhaf davraniglar nedeniyle psikiyatri poliklinigine getirildi.
Belirtilerinin 10 y1l 6nce basladig1, bu dénemde aile bireylerinden
zarar gorme disiinceleri oldugu, izleyen yillarda dini igerikli
yazilar biriktirme, konusmaktan kaginma, yalnizca yazarak
iletisim kurma, 6zbakimda azalma oldugu bildirildi. Son bir yildir
ylirliyiisiiniin yengegvari oldugu, stereotipik bas hareketlerinin
oldugu 6grenildi. Klinigimize yatirilan hastaya klozapin 25 mg/
giin baglandi, 21. giinde 350 mg/giin olacak sekilde kademeli
olarak artrildi. Yeterli klinik yanit alinamayan hastanin tedavisine
21. giinde oral amisiilpirid 400 mg/giin eklendi. 26. giinde KK
yiiksekligi (3129 U/L) saptandi. Amisiilpirid NMS siiphesiyle

kesildi. Intravenoz hidrasyon baslandi, miyokardit ekarte edildi.
KK diizeyleri 27. giinde 2533 U/L, 28. giinde 800 U/L, 29. giinde
385 U/L, 30. giinde 177 U/Lye geriledi. Tedaviye klozapin ile
devam edildi. Hastadan olgu sunumu i¢in yazili onam alinmugtir.

Tartigma ve Sonug: Amisiilpirid, D2/D3 reseptérlerine yiiksek
afinite ile baglanan bir antipsikotiktir. Diigiik dozlarda presinaptik
D2 reseptorlerini bloke ederek dopamin salinimini artirabilirken,
yiiksek dozlarda postsinaptik D2 reseptor blokaji ile dopaminerjik
iletimi azalur. KK yiiksekligi, amisiilpirid kullanimi sirasinda
NMS gelismeksizin de ortaya cikabilmektedir. Bu durumun,
ilacin kas hiicre membran bitiinligii tizerine dogrudan veya
dolayli etkisi ile iligkili olabilecegi diisiintilmektedir. Literatiirde
amisiilpirid ile iligkili KK yiiksekligi olgular1 nadir olup genellikle
dozdan bagimsiz olarak bildirilmigtir. Bizim vakamizda diisiik
doz amisiilpirid (400 mg/giin) kullaniminin kisa siirede belirgin
KK yiiksekligine yol actig1 gozlenmistir. Bu nedenle amisiilpirid
tedavisi sirasinda kas semptomlari olmasa bile KK diizeylerinin
izlenmesi olast komplikasyonlarin erken taninmasi agisindan

onemlidir.

AnahtarKelimeler: Amisiilpirid, sizofreni, kreatin kinaz yiiksekligi,
néroleptik malign sendrom, atipik antipsikotik
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FLUVOKSAMINE BAGLI GELISEN OKULERJiK KRiZ: BIR OLGU SUNUMU

Abdullah Furkan Ozer', Mehmet Asoglu’

!Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Psikiyatri Klinigi

Girig: Okiilerjik kriz, genellikle antipsikotik ilaclar ile iligkili
gozlerin istemsiz ve yukariya dogru deviasyonu ile karakterize
akut distonik bir reaksiyondur. Mekanizmasinda dopaminerjik-
nigrostriatal yolaktaki dengenin bozulmasi rol oynar. Giincel
veriler okulerjik krize nadiren de olsa secici serotonin geri alim
inhibitorii (SSGI) ilaglarin tetikleyebildigine iliskin bilgiler
saglamaktadir. SSGI'lere bagli ekstrapiramidal yan etkiler nadir
goriilse de, klinik seyir agisindan 6nem tasir. Bu olgu sunumunda,
dissosiyatif ozellikli depresyon tanisi ile takip edilen geng bir
hastada fluvoksamin kullanimina bagli gelisen okiilerjik kriz ve
tedavi yaklagimi paylagilmigtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 18 yasinda kadin hasta, yaklagik 24
saattir devam eden gozlerde istemsiz yukari deviasyon gelismesi
tizerine acil servise bagvurdu. Norolojik muayenede zorunlu
yukart bakis pozisyonu disinda patoloji saptanmadi. Digli cark
belirtisi, rijidite saptanmadi. Vital bulgulart stabildi. Okiilerjik
kriz tanist konuldu. 2 hafta énce dis merkezde fluvoksamin 100
mg/giin tedavi baglanan hastada ek ila¢ kullanimi olmamasi
sebebiyle okulerjik krize sebep olan ajanin fluvoksamin oldugu
distintlip, fluvoksamin kesildi. Okulerjik krizin tedavisi
amactyla biperiden 2,5 mg intramiiskiiler enjeksiyon uyguland:
ve hastanin gikayetleri kisa siirede tamamen diizeldi. Psikiyatrik

tedavi diizenlemesi kapsaminda venlafaksin 75 mg baglandi.
Takiplerinde ek nérolojik semptom gelismedi. Bu vakada kisiden
bilgilerinin kullanilmasina dair ayrinuli yazili ve sozlii onam

alinmstir.

Sonuglar: Okulerjik kriz, 6zellikle dopamin reseptér blokaji yapan
ilaglarin bilinen bir yan etkisidir. SSGI grubu ilaglara bagli olarak
nadir de olsa goriilebilir. Literatiirde fluvoksamin, fluoksetin
ve sertralin ile iligkili vakalar bildirilmistir. Mekanizmast net
olmamakla birlikte, serotonin diizeyindeki artisin dopamin
salinimini  inhibe ederek ekstrapiramidal semptomlara yol

acabilecegi diistiniilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Tedavide ilk basamak, sorumlu ilacin
kesilmesidir. Akut dénemde antikolinerjik ilaglarin faydalar:
oldugu saptanmustur. Olgumuzda da biperiden uygulamas
ile hizli diizelme saglanmistir. Ilag kesimi sonrast takiplerde
tekrarlayan okulerjik kriz tablosu goriilmemistir. Bu olgu, SSGI
tedavisi sirasinda ortaya ¢itkan nérolojik semptomlarda ilag
yan etkilerinin akilda tutulmasi gerektigini ve hizli miidahale

gereksiniminin 6nemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fluvoksamin, okiilerjik kriz, ila¢ yan etkisi
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LITYUM TEDAVISININ KESILMESININ ARDINDAN GELISEN DELIRYOZ MANI:

BIR OLGU SUNUMU

Meliha Ceren Erkul Naghizade', Ceylin Kéksal?>, Mustafa Ugurlu?, Esra Kabaday1 Sahin?,

Giilsiim Zuhal Kamig*

! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ergen Rub Sagligr Anabilim Dals

2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Psikiyatri Klinigi, Ankara

3Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Top Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly, Ankara

“Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

Girig: Delirydz mani; delirium, psikoz ve mani semptomlarinin
akut baglangiciyla karakterize nadir bir néropsikiyatrik tablodur.
Bipolar bozuklukta lityum, hem epizot tedavisinde hem idamede
etkin bir ajandir. Uzun siireli kullanimda pek ¢ok farkl: renal yan
etki goriilebilir. Lityum kesilmesi sonrast mani riski bilinse de
deliry6z mani gelisimine dair veriler sinirlidir. Busunumda,lityum
tedavisi sonrasi GFR diisiikliigi nedeniyle lityum kesilmesi
sonrast gelisen delirydz mani olgusu tartugilmaktadir. Sunum icin

onam alinmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Elli alt yaginda erkek hasta, bir
aydir devam eden agirt para harcama, konugsma miktart ve
hareketlilikte artig, anlamsiz konugmalar gibi yakinmalarla
servise yatirildi. 1991 yilindan bu yana bipolar bozukluk tanisiyla
lityum 900mg/giin ve olanzapin 2.5mg/giin tedavisiyle remisyon
halinde takip edilen hastanin rutin kontroliinde GFR:50mL/
dk, kreatinin:1.59mg/dL saptandi. Bu nedenle lityum kesilerek
valproat tedavisine gecilmesi planlandi ancak hasta valproata
baslamadi. Lityumu birakuktan birkag hafta sonra irritabilite,
konugma hizinda ve miktarinda artis, uykuda azalma ve ¢agrisim
bozuklugu gelisti.Yatis muayenesinde raydan ¢ikma, irritabl

duygulanim,amaca yonelik hareketlerde arti, grandiy6z sanrilar,

dezorganize davraniglar ve giin icinde dalgalanan yer-zaman
oryantasyon bozuklugu gozlendi. Diger ubbi durumlara bagl
deliryum diglandi. Diazepam 15 mg/giin, valproat 1000 mg/giin,
ketiapin 800 mg/giin ve zuklopentiksol dekanoat 200 mg/2 hafta
baslanmasina ragmen yanit alinamadi. Delirysz tablonun devam
etmesi tlizerine valproat kesilerek 11 seans Elekerokonviilsif
Terapi(EKT) uygulandi. Tedavi sonrast belirgin klinik diizelme
saglanan hasta; ketiapin 800 mg/giin, zuklopentiksol dekanoat
200 mg/2 haftaile kismi remisyon halinde taburcu edildi. Ayaktan
takiplerde valproat 1000 mg/giin kademeli olarak eklendi ve
hasta esik alt belirtilerle takip edilmektedir.

Tartigma ve Sonug: Lityum, bipolar bozuklugun idame tedavisinde
en giicli koruyucu ajanlardan biridir. Ani kesilmesi, 6zellikle
uzun siireli kullanimlarda, niiks riskini artirir. Literatiirde
deliry6z maninin genellikle ileri yas, serebral yapisal bozukluklar
veya metabolik stresérlerle iligkili oldugu bildirilse de vakamizda
temel tetikleyici faktdriin ani lityum kesilmesi  oldugu
disiintilmektedir. Bu vaka, lityum tedavisinin kesilmesinin
dikkatle planlanmasi, olasi niiks veya atipik tablo riskinin goz

oniinde bulundurulmas: gerektigini vurgulamakeadur.

Anahtar Kelimeler: Lityum, deliry6z mani, bipolar bozukluk
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EPILEPSIiYE SEKONDER ORGANIiK DUYGUDURUM BOZUKLUGU: TRAVMATIK BEYiN
HASARI SONRASI GELISEN NOROPSIKIYATRIK BiR OLGU

Aybiike Nihal Dik', Giilsiim Zuhal Kamis', Esra Kabadayi Sahin?, Mustafa Ugurlu?

!Antkara Bilkent Sehir Hastanesi, Ankara
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara

Girig: Travmatik beyin hasarlart sonrasi gelisen nérolojik
degisiklikler, uzun donemde psikiyatrik belirtilere zemin
hazirlayabilir!. Ensefalomalazi, epilepsi ve parkinsonizm gibi
sekellerle birlikte goriilen duygudurum degisiklikleri, organik
duygudurum bozuklugu cercevesinde degerlendirilmelidir®. Bu
olguda, travma sonrasi epilepsiye sekonder gelisen duygudurum
bozuklugu sunulmaktadir. Hasta ve vasisinden onam alinmugtir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 51 yaginda, erkek hasta, 31 yil 6nce
gecirdigi yiiksekten dilsme sonucu beyin cerrahi operasyonu
gecirmistir.  Ozgegmisinde ~ diabetes mellitus, astum  ve
parkinsonizm mevcuttur. Ailede bipolar bozukluk dykiisii vardir.
DPsikiyatrik yakinmalari yaklagtk 24 yil énce ige kapanma ve
sucluluk diisiinceleri ile baglamis, zamanla sinirlilik, ajitasyon
ve grandiyoz diistinceler eklenmistir. Bipolar bozukluk tanisiyla
uzun siire lityum ve antipsikotik tedavi altinda stabil seyretmistir.
2021 yilinda parkinsonizm gikayetleri olmasi lizerine mevcut
olanzapin kesilmis, ketiapin basglanmis ve néroloji tarafindan
levodopa tedavisi baglanmigtir. 2022 yilinda gozlerde deviasyon,
agizda safa kayma, ekstremitelerde tonik-klonik kasilmalarla
karakterize epileptik nébetler ortaya ¢ikmis, levetirasetam
baglanmugtir. Ekim 2022’de ajitasyon, anlamsiz bagirma, duygusal
labilite nedeniyle Psikiyatri servisine yatirilmistur. MRda frontal

ve temporal ensefalomalazi saptanmis, EEG antiepileptik tedavi

altnda yapildigindan patoloji saptanmamugstir. Yatist siirecinde
antiepileptik ve antipsikotik tedavi yeniden diizenlenmis,
dopaminerjik tedaviler kesilmigtir. Valproat, ketiapin ve
klonazepam tedavisiyle belirgin klinik iyilesme saglanmg; hasta
“fokal epilepsiye sekonder organik duygudurum bozuklugu”

tanistyla taburcu edilmistir.

Sonuglar: Travmatik beyin hasari sonrasi ortaya cikan nérolojik
ve psikiyatrik belirtiler ¢ogu zaman i¢ ice gegmekte ve dogru tani
koymay1 zorlagtirmaktadir. Bu vakada duygudurum belirtilerinin
epileptik siiregle iligkilendirilmesi?, uygun tedaviye yon vermistir.
Dopaminerjik tedavinin kesilmesi ve valproat baglanmasiyla

belirgin klinik iyilesme saglanmigtir.

Tartigma ve Sonug: Epilepsili hastalarda psikiyatrik belirtiler
siklikla g6z ardi edilmekee, bu da tani ve tedavide gecikmeye
yol acabilmektedir®. Travmatik beyin hasari sonrast gelisen
degisikliklerinde

oniinde bulundurulmali; multidisipliner degerlendirme ve

duygudurum epileptik  siiregler  goz

bireysellestirilmis tedavi ile fonksiyonel diizelme miimkiin

olabilmektedir?,°.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, organik duygudurum bozuklugu,

multidisipliner yaklagim, travmatik beyin hasari
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KARBAMAZEPIN ILE ILISKILI CILT DOKUNTUSU: BIPOLAR BOZUKLUK TANILI BIR OLGU

Christopher Deniz Polat!, Yasin Kavla!, Omer Faruk Demirel’

!stanbul Universitesi-Cerrabpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgt ve Hastaliklar: Anabilim Dals, Istanbul

Girig: Karbamazepin; antikonviilsan, analjezik ve duygudurum
dengeleyici 6zelliklere sahip olan, bipolar bozuklugun (BB)
tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir ajandir. Ozellikle
tedavinin ilk haftalarinda goriilebilen dékiintiiler basta olmak
iizere gesitli dermatolojik yan etkiler bildirilmistir. Bu yan etkiler
dokiintii diizeyinde olabilecegi gibi, Stevens—Johnson sendromu
gibi yasami tehdit eden tablolar da gelisebilmektedir. Bu olgu
sunumunda, BB tanisiyla tedavi edilen bir hastada karbamazepin
kullanimina bagli gelisen cilt dékiintiisii, olasi patofizyolojik

mekanizmalar ve klinik yonetim siireci ele alinacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 33 yasinda kadin hasta, mutsuzluk,
hayattan keyif alamama ve uykusuzluk sikayetleri ile psikiyatri
poliklinigine bagvurdu. Sikayetlerinin ergenlik déneminin
sonlarinda depresif belirtilerle basladigs, ilk bagvurusunun bir
buguk yil énce dfke patlamalari, konusma hizi ve miktarinda
artma, kollarini trnaklariyla ¢izerek kendine zarar verme
yakinmalari ile oldugu, bu dénemde BB-tip-II tamsi aldigt
ogrenildi. Daha 8nce servis yatist olmadigi, son olarak fluoksetin
40 mg/giin, karbamazepin 400 mg/giin ve klonazepam 2 mg/
giin tedavisinde iken ilaclarini on giin 6nce kendi istegiyle
kestigi belirtildi. Hasta, BB depresif nobet 6n tanist ile yatirilds,

karbamazepin 600 mg/giin ve risperidon 3 mg/giin tedavisi

baglandi. 6. giinde ayni tedavi ile taburcu edildi. Tedavinin 20.
giiniinde hastada viicutta yaygin kaginti ve eritemli makiilopapiiler
cilt lezyonlart gelistigi gozlendi. Karbamazepin tedavisi kesildi ve
semptomatik dermatolojik destek tedavisi baglandi. 28. giinde
yapilan kontrolde cilt bulgularinin tamamen geriledigi saptand:.
Tedaviye risperidon 3 mg/giin ile devam edildi. Olgu sunumu i¢in
hastadan yazili onam alinmigtir.

Tartigma ve Sonug: Karbamazepin kullanimi ile iligkili cilt
dékiintiileri siklikla tedavinin ilk 8 haftasinda ortaya ¢tkmaktadir.
hafif, kendini

lezyonlardan, nadiren de olsa hayau tehdit eden Stevens-

Bu dokiintiiler sinirlayan  makiilopapiiler
Johnson sendromu veya toksik epidermal nekrolize kadar
uzanan bir spektrumda goriilebilir. Karbamazepinle iliskili cilt
reaksiyonlarinin mekanizmasinda immiin aracili hipersensitivite
yaniinin -~ rol  oynadigr  digiiniilmekeedir.  Olgumuzda
dokiintiiniin  tedavinin {igiincii  haftasinda ortaya ¢ikmast,
karbamazepin kesilmesiyle lezyonlarin tamamen diizelmesi bu
yan etkiyi desteklemektedir. Bu nedenle karbamazepin tedavisine
baslanan hastalar, ozellikle ilk haftalarda dermatolojik yan etkiler

agisindan yakindan izlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, cilt dékiintiisii, ilag yan
etkisi, karbamazepin
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KATATONI ILE BASVURAN OBSESIF-KOMPULSIF BOZUKLUK TANILI HASTADA OTiZM
SPEKTRUM BOZUKLUGU KOMORBIDITESI: BIR OLGU SUNUMU

Liitfiye Celik', Efruz Pirdogan Aydin’, Omer Akil Ozer!
ISaglik Bilimleri Universitesi, Sisli Etfal Egitim Arastirma Hastanesi

Girig: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken cocuklukta
eksiklikleri ve

davranglarla  seyreden nérogelisimsel bir bozukluktur. Bazi

baslayan sosyal iletisim kusttli/tekrarlayict
olgularda gocuklukea stabil seyretse de eriskin dénemde belirgin
islevsel gerileme goriilebilir. Tekrarlayan davraniglar hem OSBde
hem de obsesif-kompulsif bozuklukta (OKB) gézlenebilir; ayirict
tani klinik acidan giigliikler icerir. Katatoni ise motor, davranigsal
ve biligsel belirtilerle seyreden, OSB’de nadir ancak ciddi sonuglart
olabilen bir tablodur. Bu olgu sunumu, hareketlerde takilip kalma
seklinde tekrarlayici davransglar, cevreye yanutsizlik ile bagvuran
OKB tanili hastada, OSB ve katatoni komorbiditesinin klinik

ozellikleri ve tedavi siirecini icermektedir.

Yontemler / Olgu Sunumu: 30 yasinda erkek hasta, ilk psikiyatri
bagvurusu lise doneminde okul reddi ve kendisinden diski
kokusu geldigini diisiinmesiyle olup aripiprazol tedavisiyle
iyilesme  gostermistir.  Universitede, eylemlere  baslarken
istemsizce takilip kalma, salinma geklinde tekrarlayan hareketleri
nedeniyle miikerrer psikiyatri bagvurulari olup OKB tanisi ile
haloperidol, essitalopram, anafranil, bupropion XL, buspiron,
klomipramin ve olanzapin tedavilerinden kismi fayda gérdiigi,
8 ay once takip ve tedaviyi tamamen birakugi dgrenilmistir.
Bu siiregte evden ¢ikmamug, giiniiniin ¢ogunu alan yikama-
emin olma kompulsiyonlariyla tuvalet ve banyo ritiielleri, altina

kagirma ve kovaya diskilama geligmis, sivi-gida alimi azalmig,

donakalma, cevreye yanisizlik belirginlesmigtir.  Yatiginda
benzodiazepin baglanmasiyla hareketlerde takilma %80 azalmis.
EEG: diisitk amplitiidlii hizl ritimler, gézlerden zihin okuma ve
ayrilik anksiyetesi ol¢eginde diisitk puan gozlenmistir. Takibinde
paroksetin60mg/g, valproat1000mg/g ve amisiilpirid200mg/g
tedavisi ve psikoegitim ile giinliik aktivitelerde artig ve 6zbakimda

iyilesme saglanmustr.

Sonuglar: Bu olgu, erigkin yasta OSB, OKB ve katatoni
birlikteliginin tani, ayirici tani ve tedavi zorluklarini gdstermesi

agisindan 6zgiindiir.

Tartigma ve Sonug: Eriskin yasta OSB tanist siklikla gecikmekte
eslik eden OKB, tekrarlayict davraniglarin  niteligini ayirt
etmeyi zorlagurmaktadir. OKB kompulsiyonlar1 genellikle ego-
distonik ve kaygi azaluci nitelikteyken, OSB'deki tekrarlayici
motor davranglar ego-sintonik ve duyusal rahatlamayla iligkili
olabilir. Katatoni, OSB olgularinda %12-18 oraninda goriiliir
ve siklikla ergenlik sonrast ortaya ¢tkmaktadir. Benzodiazepinler
ilk basamak tedavidir; yanit genellikle hizlidir. Sistemartik
degerlendirme, multidisipliner yaklagim ile islevsellikte anlamli

iyilesme saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Katatoni, obsesif-kompulsif bozukluk, otizm
spektrum bozuklugu
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GOMEZ LOPEZ HERNANDEZ SENDROMU ESLIK EDEN $iZOFRENI TANILI HASTADA
ILACLA ILISKILI HIPONATREMIi: OLGU SUNUMU

Nuri Atasoy’, Betiil Neva Satilmig', Mustafa Ugurlu?, Esra Kabadayi Sahin?, Giilsiim Zuhal Kamag',

Serdar Siileyman Can?, Erol Goka'
!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal, Ankara

Girig: Gomez-Lépez-Herndndez Sendromu (GLHS), serebellar
hipoplazi, pariyetal alopesi ve trigeminal anesteziyle karakterize,
nadir goriilen genetik bir nérokutanéz sendromdur. Psikiyatrik
belirtilerin eslik ettigi vakalar literatiirde sinirlidir. Ozellikle
GLHS ve psikoz birlikteliginde antipsikotik tedaviye bagli
gelisen ciddi komplikasyonlar nadiren rapor edilmistir. Bu olgu
sunumu, GLHS tanili ve es zamanli sizofreni tanist olan bir
hastada antipsikotik kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan hiponatremi
klinik

amaclamaktadir. Sunum igin hastadan onam alinmistir.

ataklarinin  yonetimini  ve zorluklarint  tartismay:

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz bes yasindaki erkek, psikotik
belirtileri 2009 yilinda baglamistir; uykusuzluk, siiphecilik,
yiiksek mevki diisiincesi ve kotiiliik gdrecegine dair sanrilar 6n
plandaymus.Psikotik bozukluk tanisiyla yatist olmus askerlikten
muaf tutulmugstur. Daha sonra sizofreni tanisi konmus ve 4
yil boyunca Paliperidon tedavisi almistir. 2014’ten itibaren
farkli antipsikotiklerle
Haloperidol)

Sonrasinda hastanin miikerrer yatglart olmustur. 2014te

(Risperidon, Olanzapin, Ketiapin,

takip edilmis, remisyon saglanamamistir.
yapilan nérolojik degerlendirmede Gémez-Lopez-Herndndez
Sendromu (GLHS) tanist konmustur. 2021'den sonra Olanzapin

ve Ketiapin kullanimi sirasinda tekrarlayan hiponatremi ataklari

ortaya ¢ikmig, sodyum degerleri 109-129 mmol/L arasinda
dalgalanmisur. Hiponatremi nébet ve biling bozukluklarina yol
agmugur. Antipsikotikler kesilip, diisiik doz ketiapine gecilmis
ve sodyum takviyesi uygulanmistir; ancak psikotik semptomlar
devam etmesiyle hastanemize yaugt yapilmistr. Olanzapin 20
mg ve diazepam 5 mg ile taburcu edildigi, klinik iyilik halinin
olanzapin 10 mg ile saglandig1 gozlenmistir. Hiponatreminin
GLHSye bagli hipotalamik disfonksiyon ve antipsikotiklerin
antiditiretik hormon (ADH) etkilerinin birlesimiyle ortaya
ctkuig diistiniilmektedir.

Tartigma ve Sonug: GLHS’nin psikiyatrik komplikasyonlar
nadir olmakla birlikte, psikotik bozukluklarin eglik ettigi
vakalar bildirilmigtir. Antipsikotiklerin ADH salgisini artirarak
GLHSdeki

hipotalamik ve serebellar hasarlar bu durumu siddetlendirebilir.

hiponatremiye yol agmast iyi bilinmektedir;
Benzer vakalarda antipsikotiklere bagli hiponatremi ataklart rapor
edilmistir. GLHS’li hastalarda davranigsal sorunlar ve iletisim
giiclitkleri multidisipliner tedavi yaklagimini gerektirir. Bu olgu,
GLHS'li psikoz hastalarinda elektrolit takibi ve antipsikotik

seciminde titizlik gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gomez Lopez Hernandez, hiponatremi,

sizofreni
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KATATONI TEDAVISINDE ARIPIPRAZOL KULLANIMI: BIR OLGU SUNUMU

Cansu Coban', Beyza Aycanur Akkus', Biigra Korkmaz'
'Etlik Sebir Hastanesi, Ankara

Giris: Katatoni tedavisinde benzodiazepinlerin ve elektrokonvulziv
tedavinin (EKT) etkili oldugu néropsikiyatrik sendromdur. EKT
ve benzodiyazepin tedavisinin miimkiin olmadigi veya yeterli
etkinlik goriilmedigi vakalarda alternatif tedavi segenekleri
giindeme gelmektedir. Bu olgu sunumunda, katatoni ile seyreden
psikoz 6zellikli depresyon tanist alan bir hastanin tedavisinde
aripiprazol kullaniminin katatoni semptomlarinda hizli diizelme
saglamast ele alinacaktir. Hastadan olgu sunumu igin yazili onam
alinmstir.

Yontemler/ Olgu Sunumu: 58 yaginda, dul, erkek, ilkokul mezunu,
2 cocugu olan, isci olarak galisan hasta.lk ruhsal yakinmalar1 38 yil
once baglayan, depresyon tanst ile bir kez yats ve ¢oklu poliklinik
basvurulari olan hasta sertralin ve olanzapin tedavilerinden fayda
gérmiis. Son dénem yakinmalart hastane yaugindan yaklagik
1.5 ay once stresor ile tetiklenmis. Hareketlerde yavaglama,
konusmama, istah azalmasi, uykuda artis, kendisi hakkinda
konuguldugunu diisiinme, kendisine zarar verilecegini diisiinme,
sinirlilik sikayetleri tizerine psikotik dzellikli depresyon tanisi ile
sertralin ve olanzapin tedavisi baglanmig ancak fayda gormemesi
nedeniyle servisimize yatisi yapilmistir. Yatisi sirasinda katatoni
belirtilerinin eslik etmesi nedeniyle sertralin 200 mg/giin,
olanzapin 10 mg/giin, lorazepam 5 mg/giin tedavisi baslandi ve
takiplerinde Lorazepam 10 mg/giin doza ¢ikild1.

Sonuglar: Tedaviden fayda gormemesi, EKT’ye ulagimin
olmamast nedeniyle literatiirde olumlu etkisine dair vaka
bildirimleri olmasi sebebiyle olanzapin kesilerek aripiprazol 5mg/
giin baslandi, 10 mg/giin’e titre edildi. 2. haftada depresyon
siddetinde %50 azalma, Bush-Francis Katatoni degerlendirme
olcek skorunda 18den 3 puana gerileme izlendi. Psikomotor
aktivite ve iglevselligi belirgin olarak artt1. 6.ay kontroliinde tam

remisyonda olarak izlemi siirdiiriildii.

Tartigma ve Sonug: Antipsikotik ilaglar, etkinliklerinin sinirls
olmast ve katatonik tabloyu kotiilestirme riskleri nedeniyle
katatoni tedavisinde birinci basamakta onerilmemektedir. Ancak
son yillarda ikinci kugak antipsikotiklerin katatoni semptomlarin
hafiflettigine dair olgu bildirimleri mevcuttur. Sunulan olguda,
aripiprazol ile psikotik ozellikli depresyon zemininde gelisen
katatoni tablosu iyilesmistir. Aripiprazoliin katatoni izerine
etkisi net olarak bilinmemekle birlikte rutin tedaviye direncli ve
duygudurum eglikli olgularda potansiyel bir tedavi secenegi olarak
degerlendirilebilir. Daha kesin kanitlar i¢in bu alanda yapilacak
kontrollii ve genis 6l¢ekli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler:
depresyon

Katatoni, aripiprazol, benzodiyazepin,
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YETiSKIN DONEMDE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI: BIR OLGU SUNUMU

Gokeen Arik', Aybeniz Civan Kahve'

!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Ankara

Girig: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) erigkinlikte tan:
konulmasi zor olan, yasam boyu devam eden nérogelisimsel bir
bozukluktur. Yetiskinlerde OSB teshisini koymak, gelisimsel
oykiiniin hatirlanmasindaki giicliikler, bireylerin sosyal iletisimde
yasadiklari zorluklarla basetmek i¢in gelistirdikleri stratejiler ve
OSB’nin diger psikiyatrik durumlarla értiismesi nedeniyle gii¢
olabilir. Burada, uzun siire Atipik psikoz ve Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) tanilartyla antipsikotik tedavi alunda takip
edilen, ancak ayrintili degerlendirme sonrast OSB tanisi konulan
bir eriskin olgu sunulmaktadur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 26 yas erkek hasta, hareketlenmede
artis, belediye meclis {iyesi olmak i¢in aniden isinden istifa etme,
saldirgan davraniglar nedeniyle yakinlari tarafindan acil servise
getirilmis. Alinan anemnezinden gegmiste OKB tanisiyla takip
edildigi risperidon, amistilprid, siilprid, aripiprazol, klomipramin,
sertralin kullanimi oldugu 6grenildi. Hasta atipik psikoz on
tanist ile servisimize yaurildi. Ruhsal durum muayenesinde
hasta huzursuz goriiniimdeydi, goz temas: kisitli, mimik ve
jestler belirgin olarak yoksundu. Konugmasi yiiksek ses tonunda,
aprozodik ve monotondu. Duygudurum anksiyeteli, duygulanim
kisitliydi. Diisiince akist yer yer kesintili ve verbijerasyonlar
mevcuttu; diisiince igerigi kisitliydi. Soyutlama becerisi kismen
bozuktu, algi muayenesinde patoloji saptanmadi. Yonelimi tamdi,

dikkat ve kisa siireli bellek hafif derecede bozulmustu, icgoriisii
kismiydi. Yargilamast kismen korunmugtu. Hastanin gelisimsel
oykiisti derinlegtirildiginde, ¢ocukluk déneminde belirli ilgi
alanlarina yogunlagma, degisime diren¢ gosterme davraniglarinin,
sosyal durumlara uygun olmayan séylemlerinin mevcut oldugu,
ergenlik doneminde akademik bagarida diisme, kendi kendine
konugma ve tik benzeri hareketlerinin bagladig: 6grenildi.

Sonuglar: Bu bilgiler dogrultusunda hastanin tanist OSB olarak
giincellendi. Hastadan sézel onam alinmugtir.

Tartigma ve Sonug: Giincel sizofreni tanimindaki temel belirti
boyutlar1 -sosyallikte ve islevsellikee diisiiklitk, davranigta ve
sozel iletisimde tuhaflik veya anlagilmazlik- bazi durumlarda
OSB’nin goriiniimii olarak ortaya ¢ikabilir. Bu benzerlik, OSB’li
bireylerin psikoz ile karigurilmasina yol agabilir. Ayrica OSB'de
gorillen kisiclt ilgi alanlari, tekrarlayan davraniglar, degisime
direng, aynilikta israr OKB belirtileri ile benzerlik gosterir.
Sonug olarak, yetigkinlerde ayirict tanida OSB sistematik olarak
degerlendirilmelidir. OKB ve psikoz belirtilerini otizmden ayurt
etmek, gereksiz farmakoterapi yiikiinii azaltmanin yaninda
optimum tedavi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Erigkin otizm spektrum bozuklugu, psikoz,
obsesif kompulsif bozukluk, ayirict tant
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GEC BASLANGICLI PSIKOTiK BELIRTILERLE SEYREDEN KARBONMONOKSIT

ZEHIRLENMESI: BIR OLGU SUNUMU

Selin Onder!, Esra Kabadayi Sahin?, Giilsitm Zuhal Kamis', Mustafa Ugurlu?, Serdar Siileyman Can®

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr, Ankara

Girig: Karbonmonoksit (CO) zehirlenmesi, akut dénemde
nérolojik etkilerin yani sira aylar veya yillar sonra gelisebilen
noropsikiyatrik bozukluklara yol agabilir. Ge¢ dénem tablolar
biligsel gerileme, duygudurum bozuklugu ve psikotik bozukluklar
gibi genis bir yelpazede seyredebilir. CO zehirlenmesi sonrasi
psikotik bozukluk nadir gériiliir. Bu olgu, CO maruziyetinden
yillar sonra ortaya ¢ikan ge¢ baglangicli psikotik belirtilere dikkat
¢ekmek amaciyla sunulmustur. Sunum icin hastadan onam

alinmstir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz yasinda, bekar ve lise mezunu
erkek hasta; néroloji klinigince konulan frontotemporal demans
tanisinin ardindan memantin kullanimina baslandiktan sonra
gelisen, bir aydir siiren sinirlilik, uyku miktarinda azalma,
anlamsiz sesler ¢ikarma ve “seytanla arkadas oldugunu” séyleme
sikayetleriyle klinigimize yaurildiilk psikiyatrik belirtilerinin
2014 yilinda ice kapanma ve konusmada azalma ile bagladigs, dis
merkezde yatig oykiisii oldugu, katatoni ve depresyon tanilariyla
takip edildigi, 17 seans EKT uygulandigiveayniyil frontotemporal
demans tanist aldigi 6grenildi. Ayrinuli  anamnezde, 10
yasindayken CO zehirlenmesi gegirdigi ve belirtilerin yaklagik 10
yil sonra bagladig saptandi. Ayni maruziyeti yasayan kuzeninde
de psikotik bozukluk tanisi aldigt ve ailede bagka psikiyatrik
oykiiniin olmadig 8grenildi. Beyin PETte sol temporal lob

anterior kesimde rélatif hipometabolizma, prefrontal ve medial
frontal kortikal alanlarda hipometabolizma ve bazal gangliada
18-FDG tutulumu mevcut geklinde raporlandi. EEG'de yaygin
orta derecede frekans yavaglamasi saptandi. Valproat 1000 mg/
giin, klozapin 250 mg/giin ve venlafaksin 150 mg/giin tedavisi
baslanan hastada kismi diizelme saglandi ve mevcut tedavisiyle

takip edilmektedir.

Sonuglar: CO zchirlenmesi sonrast ge¢ baslangich psikotik
bozukluk nadir olmakla birlikte, maruziyetten yillar sonra
dahi ortaya ¢ikabilir. Olgumuzda, CO zehirlenmesini takiben
uzun bir latent dénemden sonra gelisen psikotik belirtiler,
toksinin beyindeki kalici yapisal ve metabolik etkilerinin
roltinii diisiindiirmektedir. PET bulgulari, temporal ve frontal
bolgelerdeki hipometabolizmanin psikotik semptomatoloji ile

iligkili olabilecegini gostermekredir.

Tartigma ve Sonug: Bu vaka, CO zehirlenmesi 6ykiisii olan
hastalarda uzun doénem noéropsikiyatrik takip gerekliligini
vurgulamaktadir. Erken tani ve uygun tedavi, semptomlarin
siddetini ve islev kaybini azaltmada etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Karbonmonoksit zehirlenmesi, psikotik
bozukluk
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YINELEYEN POSTPARTUM MANIK EPIZOTLAR: BiR OLGU SUNUMU

Burcu Kili¢ Géchasanoglu', Vefa Erbasan’

Izmir Sehir Hastanesi

Girig: Bipolar bozukluk (BB), yineleyen depresif, manik,
hipomanik ve karma epizotlarla seyreden ciddi, kronik bir
duygudurum bozuklugudur (1,2). Gebelik ve postpartum dénem;
hormonal, fizyolojik, psikososyal degisiklikler nedeniyle BB’li
kadinlarda nitks agisindan yitksek risk tagir (3—5). Postpartum
dénemde gelisen manik veya psikotik epizotlar, hastaligin klinik
seyrini ve tedavi planini 6nemli dl¢iide etkiler (6,7).

Yontemler / Olgu Sunumu: Otuz alt1 yaginda, dért dogum oykiisii
olan kadin, son dogumdan birka¢ giin sonra baglayan taskinlik,
konusma hizinda arus, fikir ugusmalari, uykusuzluk, irritabilite
sikayetleri ile bagvurdu. Muayenede eleve duygudurum, konusma
hizinda arug, dikkat eksikligi, persekiisyon, grandiyoz sanrilar
saptandi. Dsikotik &zellikli manik epizot tamsiyla yatirildi.
Anamnezinde, énceki 3 dogum sonrast 20-40 giin siiren manik
epizotlar yasadifi, psikotik belirti bulunmadifs, psikiyatrik
bagvuru yapilmadigi, yasam boyu depresif donem gecirmedigi
ogrenildi.

Sonuglar: Young Mani Degerlendirme Olgegi (YMDO) puant
42 idi. Olanzapin 10 mg/giin, lityum 600 mg/giin baglands;
olanzapin 15 mg/giin’e, litcyum kan diizeyi 0,36 mmol/L él¢iilmesi
tizerine 900 mg/giin’e ¢ikarildi. Gereginde diazepam ile ajitasyon
kontrolii saglandi. Alu haftalik izlem sonunda duygudurumu

otimik hale gelen hastanin YMDO puani 7’ye diistii, tam iyilik
hali ile taburcu edildi.

Tartisgma ve Sonug: Postpartum psikoz/mani insidanst 1000
dogumda 0,25-0,6, niiks orani %31-42'dir (8). Bu olguda
epizotlarin yalnizca postpartum dénemde ortaya ¢itkmast ve
son epizotta psikotik belirtilerin eklenmesi, BB'de postpartum
déneminyiiksek riskini, klinik tablonunzamanlaagirlasabilecegini
gostermekeedir. Olasi mekanizmalar; dogum sonrasi dstrojen-
progesteron disiisti, tiroid fonksiyon degisiklikleri, kortizol
salinim bozuklugu, immiinolojik ve sirkadiyen ritim degisiklikleri,
psikososyal stresérlerdir (9,10). Tedaviye hizli baglanmasi prognoz
icin kritiktir. Lityum akut tedavi ve niiks 6nlemede giiclii
kanita sahiptir (5,7). Atipik antipsikotikler psikotik semptom,
ajitasyon kontroliinde etkilidir (1,6,8). Kombinasyon tedavisi,
ozellikle siddetli olgularda semptomlarin daha hizli gerilemesini
saglayabilir (6-8,11). Bu olgu, sadece postpartum dénemlerde
manik atak yasayan ve kombinasyon tedavisiyle hizli yanit alinan
bir klinik tabloyu gostermektedir. Farmakolojik miidahalenin

gecikmeden baglanmasi hayati 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum, manik epizot, bipolar bozukluk,
antipsikotik
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KONUSMA GECIKMESI VE ARTIKULASYON BOZUKLUGU ILE SEYREDEN 16P13.11-P13.3

MIKRODUPLIKASYONU: OLGU SUNUMU
Siikret Alev', Giil Karagetin'

'T.C. Saglik Bakanlig: Istanbul Bakirkiy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligr ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Giris: Konugma gecikmesi ve artikiilasyon bozukluklari, genetik
ve cevresel etkenlerin karmagik etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
nérogelisimsel bozukluklardir. Kromozom 16’nin kisa kolundaki
16p13.11 bolgesinde goriilen mikroduplikasyonlar, degisken
fenotipler ve eksik penetrans ile seyreden nadir varyantlardandir.
Literatiirde bu varyant, dil ve konugsma bozukluklari, gelisimsel
gecikme, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve

otizm spektrum bozuklugu ile iliskilendirilmistir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Yedi yas alt1 aylik erkek olgu, konusma
gecikmesi ve 6grenme giicliigii nedeniyle degerlendirilmistir. {lk
kelimesini dért yaginda sdylemis, belirgin artikiilasyon bozuklugu
mevcuttur. WISC-R testinde sozel IQ 84, performans IQ 94, tam
oleek IQ 88 bulunmustur. Okuma-yazmada harf karigtirma ve
toplama iglemlerinde giicliik gozlenmis; 6zgiil 6grenme giigligii
agisindan izleme almmiugtr. Dil terapisi destegi almaktadir. Aile
oykiisiinde ablada artikiilasyon bozuklugu, babada ge¢ konusma,
annede bipolar bozukluk tanisi vardir.Genetik Bulgular:SNP
array analizinde kromozom 16 kisa kolunda (16pl13.11-
pl3.3) yaklasik 2,36 Mb biiyiikligiinde mikroduplikasyon

saptanmugtr. Bolge, ABCC1, LIPA, NIPAL, NTANI1, PDPK1
gibi nérogelisimle iliskili olabilecek 16 OMIM tanimli geni
icermektedir.

Sonuglar: 16p13.11 mikroduplikasyonlart degisken ekspresyon
ve diisiik penetrans gosterebilir. Ayni aile i¢inde fenotipik olarak
etkilenmis ve etkilenmemis bireyler bulunabilir. Olgumuzda,
aile oykiisiindeki dil gelisim sorunlari mikroduplikasyonun
kalitsal olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde bu varyant,
konugsma gecikmesi ve o6grenme giicliigii gibi fenotiplerle
tutarlidir.

Tartisma ve Sonug: Dil ve konusma gecikmesi olan ¢ocuklarda

genetik  analiz, etiyolojinin  aydinlatlmasi  ve  tedavi
planlamasi acisindan 6nemlidir. Bu olgu, 16p13.11-p13.3
mikroduplikasyonunun dil ve konusma bozuklugu fenotipine
olasi katkisini gdstermekte ve benzer vakalarda genetik

degerlendirmenin énemini vurgulamakradir.

AnahtarKelimeler: “16p13.11 mikpoduplikasyonu”, “artikiilasyon
bozuklugu”, “nérogelisimsel bozukluk”
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EPILEPSIi VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU iLE SEYREDEN CACNA1A MUTASYONU:
TUBEROSKLEROZ KOMPLEKSI ON TANILI NADIR BiR OLGU

Siikret Alev', Giil Karagetin'

'T.C. Saglik Bakanligs Istanbul Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Rub Saglgs ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: CACNA1A gen mutasyonlary; epilepsi, gelisimsel gecikme
ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) ile iliskilidir. Bu olguda
CACNATIA mutasyonuna sahip, hipomelanotik makiil ve erken
baglangichi epilepsi bulgular: ile tiiberoskleroz kompleksi (TSC)

on tanist diisiiniilen bir gocugun klinik 6zellikleri sunulmaktadir.

Yontemler / Olgu Sunumu: Ug yas dort aylik erkek hasta, dogum
sonrasi ikinci giinde baslayan epileptik nobetler ve takip eden
stiregte tekrarlayan nébetler nedeniyle izlenmigtir. Gelisimsel
degerlendirmede dil ve sosyal iletisim alanlarinda belirgin gecikme,
motor alanlarda yasa uygunluk saptanmistr. Klinik gézlemde
goz temasi azlify, taklit becerilerinde yetersizlik, sembolik oyun
kisttliligy ve yiiksek sese duyarlilik izlenmistir. Fizik muayenede
karin bélgesinde hipopigmente makiil saptanmis, bu bulgu ve
epilepsi oykiisii nedeniyle TSC 6n tanisi konulmustur. Genetik
test siireci devam etmekte olup TSC1/TSC2 mutasyonlar:
acisindan analiz planlanmigtir. Ancak hedefe yonelik panelde
CACNAIA geninde patojenik varyant saptanmugtir.

Sonuglar: TSC tanisy, klinik major/minér kriterler ve/veya TSC1/
TSC2 gen mutasyonu ile konur. Bu olguda tek major kriter

olan hipomelanotik makiil ve erken baglangicli epilepsi, TSC
on tanisini desteklemektedir. CACNAIA mutasyonlari, voltaj
bagimli kalsiyum kanallarinda fonksiyon bozuklugu yaratarak
sinaptik iletimi ve noronal gelisimi etkiler; bu durum epilepsiye
yatkinlig1 artrirken, dil ve sosyal etkilesim alanlarinda bozulma
ile OSB fenotipine katkida bulunabilir. Literatiirde CACNATA
mutasyonu ile OSB birlikteligi sinirli sayida bildirilmis olup,
eslik eden TSC 6n tanust ile birlikte goriilmesi nadirdir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu, CACNAIA mutasyonunun otizm
fenotipine katkisini ve TSC 6n tanisinin klinik gézlemle
nasil sekillenebilecegini gdstermektedir. Erken yasta genetik
degerlendirme, hem tanisal netlik hem de izlem ve tedavi
planlamasinda kritik ©neme sahiptir. Eglik eden genetik
varyantlarin saptanmasi, olgularin fenotipik ¢esitliligini anlamada
ve multidisipliner ydnetim planlarinin olugturulmasinda yol

gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum  bozuklugu,
CACNAIA mutasyonu, titberoskleroz kompleksi

epilepsi,
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MEKSIKA BIBERI TUKETIMINE BAGLI MANIK ATAK: BIR OLGU SUNUMU

Selen Ozdagly', Filiz Kulacaoglu Oztiirk!, Pinar Cetinay Aydin'

"T.C. Saglik Bakanlig: Istanbul Bakirkoy Prof: Dr. Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Meksika Biberi etken maddesi kapsaisin olan bitkisel bir
tirindiir. Beslenme yoluyla kapsaisin tiiketimi tokluk hissini
etkiler ve termojenik bir etkiye sahip olup kilo vermede etkilidir
ve bu amagla kullanimi yayginlasmaktadir. Bu olgu sunumunda
hasta ve yakinindan sozel onam alinarak Meksika biberi titketimi
ile ortaya ¢ikan manik atag1 yasayan bir olgu anlatilacakur.

Yontemler / Olgu Sunumu: 49 yasinda, evli, {i¢ ¢ocugu olan,
ilkokul mezunu, taksi soforii olarak calisan erkek hasta; iic
ay once zayiflamak amaciyla aktardan temin ettigi bes kutu
Meksika biberi tiiketimi sonrasi baslayan uykusuzluk , yerinde
duramama ,cinsel istek artigt, mehdi oldugunu séyleme, esinin
kendisini aldattigini sdéyleme ve saldirganlik sikayetleri ile acil
servisimize bagvurdu. Hasta Meksika biberi titketimi sonrasi
uykusunun azaldigini ve enerjisinin artugini bu sayede daha
fazla hareket ederek iki ayda 15 kg verdigini ifade etti. 2010 ve
2022 yillarinda da benzer sikayetler ile iki yatsi oldugu ve bu
yatiglart 6ncesinde de yiiksek miktarda Meksika biberi tiiketimi
oldugu &grenildi. Ruhsal durum muayenesinde duygulanim:
ofkelenmeye meyilli, duygudurum irritabl, konusma miktart
hafif artmis, disiince igeriginde mistik, grandiydz, kiskanglik
sanrilart vardi. Muhakemesi bozulmus ve i¢goriisii yoktu. Hasta
DSM- 5’ e gore 6n planda “madde ile iligkili bipolar bozukluk-
manik epizod “ olarak degerlendirildi ve tedavisi haloperidol 20

mg/g, biperiden 10 mg/g intramiiskiiler olarak baglandi. Klinik
izleminde semptomlarin gerilemesi ile risperidon 6 mg/giin
tedavisine gecilerek hasta taburcu edildi.

Sonuglar: Meksika biberi icerdigi kapsaisin ile etkisini gosterir.
Kardiyoprotektif, anti- inflamatuar, analjezik, termojenik ve
gastrointestinal sistem tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira
literatiirde kronik agr1 sendromlari bagta olmak iizere Alzheimer
demanst, epilepsi, Parkinson hastalig1, depresyon gibi hastaliklarda
alternatif tedavi yontemi olarak arastirilmaktadir. Kapsaisin,
transient reseptor potansiyel vallinoid 1 reseptorlerine (TRPV1
) agonist etki gosterir. Bu reseptorler beyinde hipokampus,
prefrontal korteks, amigdala, hipotalamus ve beyin sapinda
bulunur. Serotonin, glutamat, dopamin gibi nérotransmitterlerin
salmimini arturir. Bu antidepresan etkileri sundugumuz hastada
mani benzeri bir tablo gelismesine neden olmus olabilir.

Tartigma ve Sonug: Bu olgu sunumu, kapsaisin tiiketiminin
afektif bozukluklarla iligkili olabilecegine dair bir bakis acist
sunmaktadir. Olgumuzdan yola ¢ikarak psikiyatrik éykii alirken
hastalarin  diyet, beslenme ve bitkisel takviye kullanimini
detaylandirmak klinik tablonun tedavisi ve niiksiinii énlemek

acisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kapsaisin, Meksika biberi, manik epizod
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