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Giris: Malaptif giindiiz digleri (MGD),insan iliskilerinin
yerine gecen yada akademik,kisileraras: veya mesleki islevselligi
etkileyecek siddette fantezi aktivitesi olarak tanimlanmaktadir.Son
yillarda transdiagnostik bir fenomen olarak bircok psikopatolojiyle
iligkilendirilsede,absorpsiyon (gevreyi ihmal ederek bir uyarana
dalma) basta olmak iizere dissosiyatif bozukluk ve g¢ocukluk
cag travmalariyla iligkisi dikkat ¢ekmekreedir. Tiirkiyedeyse bu
alandaki calismalar olduk¢a kisithidir.Calismamizda MGD
belirtilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari,dissosiyasyon ve duygu
diizenleme giigliigiiyle iligkisinin cesitli psikopatolojiler dahilinde
arastirilmasi hedeflenmistir.

Yontemler: Akdeniz Universitesi Psikiyatri poliklinigine bagvuran
ve en az bir psikiyatrik tanist bulunan hastalar ¢alismaya dahil
edildi.Hastalarla sosyodemografik verileri toplamak ve 6l¢ekleri
uygulamak icin yiiz ylize goriigme yapildiTim hastalara
Maladaptif ~Giindiiz Diisleri  Olgegi, Travmatik ~ Yasanular
Olgegi,Dissosiyatif Yasantilar Olgegi ve Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi uygulandi.Calisma igin 31.07.2025 tarihinde
TBAEK-676 karar numarastyla etik kurul onay1 alinmugtir.

Sonuglar: Caligmaya dahil edilen 138 hastadan 88’i (63.8%)
kadind1.Cogunlugu bekardr (47.8%),diizenli is sahibiydi
(62.3%),schir merkezinde yagamaktayd: (81.9%). Yasla duygu
diizenleme giicliigii (r = 0.377, p<0.001), dissosiyatif yaganular
skoru (r=0.395, p<0.001) ve maladaptive giindiiz disleri skorlar

83

(r = 0.382, p<0.001) arasinda anlamli ve negatif bir korelasyon
vardt.Duygu diizenleme giicliigii ve dissosiyatif yasantlar
skoruyla MGD skorlari arasinda anlamli ve pozitif korelasyon
saptandi (r = 0.514, p<0.001; r = 0.688, p<0.001). Intihar girisimi
oykiisii olan hastalarda MGD skorlar1 anlamhlik diizeyine
yaklasan seviyelerde yiiksekti (p=0.52), ¢ocukluk c¢aginda
duygusal ihmal ve istismar Sykiisii olan hastalarda, kendine
zarar verme davranigt dykiisii olanlarda MGD skorlart anlamli
olarak yiiksekti (p<0.001).Hastalar psikiyatrik tanilarina gore
kargilagtirildiklarinda, depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu,
borderline kisilik bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu
tanili hastalarin MGD skorlari arasinda anlamli fark saptanmadi.
Borderline kisilik bozuklugu tanili hastalarda duygu diizenleme

giicliigii ve dissosiyatif yasanular skorlari anlamli olarak yiiksekdi.

Tartisma ve Sonug: Calismamizda MGD belirtileri ¢ocukluk
¢ag1 duygusal travmasiyla iliskili bulunmugtur. Tanilar arasinda
MGD sikhginin belirgin fark gostermemesi,transdiagnostik
bir degisken olabilecegine dair diisiinceleri desteklemektedir.
Calismamiz dissosiasyon skorlari ve duygu diizenlemeyle MGD
arasindaki giiclii iliskiyi gostererek ortak bir psikopatolojik siirece

dair verilere katkida bulunmak agisindan 6nem tagimaktadir.
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