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Giris: Madde kullanimi, bireylerin toplumsal uyum siireglerini
zotlaguran onemli bir halk saglg sorunudur. Denetimli
serbestlik tedbiri, madde kullanan bireylerin topluma yeniden
entegrasyonunu desteklemek amaciyla uygulanmakla birlikee,
bu siiregte kargilagilan damgalanma ve dislanma deneyimleri,
psikososyal ~ sorunlarin  devamina  yol  acabilmektedir.
Damgalanmanin bireyin benlik algisi tizerinde yaratabilecegi
olumsuz etkiler, ruh sagligi ve toplumsal islevselligi olumsuz
yonde etkileyerek tedbirin etkinligini sinirlayabilir. Bu ¢alisma,
denetimli serbestlik tedbiri altindaki madde kullanan bireylerde
pozitif benlik algisi ile algilanan damgalanma diizeyi arasindaki

iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Caligmaya, Temmuz-Ekim 2024 tarihleri arasinda
madde kullanimi nedeniyle denetimli serbestlik tedbiri uygulanan
100 birey dahil edilmistir. Kaulimcilara sosyodemografik veri
formu, Hasta Saglik Anketi-4 (HSA-4), Bagimlilik Profil indeksi
Risk Tarama Olgegi (BPIRTO), Madde Kullanimi Olanlarda
[¢sellestirilmis Damgalanma Olgegi — Damgalanma Korkusu
alt 6lgegi (MKOIDO-DK) ve Oxford Pozitif Benlik Olgegi
(OPBO) uygulanmustir. Calisma igin etik onay Toros Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etdk Kurulundan alinmistr

(25.06.2024/120).

Sonuglar: Katulimcilarin yas ortalamasi 29,64+7,36 olup, %80’i
erkektir. Ortalama OPBO puant 27,15+6,62; HSA-4 puani
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2,36+3,27; MKOIDO-DK puan: 20,48+10,24 ve BPIRTO
puant 3,36+3,31'dir. Korelasyon analizinde, OPBO toplam
puant ile HSA-4 (r =-0.381, p<0.001) ve BPIRTO toplam
puanlart (r =-0.272, p<0.01) arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler saptanmustir. Ayrica HSA-4 ile MKOIDO-DK (r =0.339,
p < 0.001) ve BPIRTO toplam puanlart (r =0.446, p < 0.001)
arasinda, ayrica MKOIDO-DK ile BPIRTO toplam puanlar
(r=0.581, p<0.001) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Calismada, pozitif benlik algisi diisiik olan
bireylerde ruhsal belirtiler ile madde kullanim riskinin daha
yiiksek oldugu; ayrica ruhsal belirtilerin artmasiyla damgalanma
korkusu ve madde kullanim riskinin de yiikseldigi gosterilmistir.
Bununla birlikte, damgalanma korkusundaki artisin madde
kullanim riskini artrdig1, bu durumun bireylerin sosyal diglanma
kaygisiyla basa cikma stratejisi olarak madde kullanimina
yonelebilecegini destekledigi degerlendirilmigtir. Elde edilen
bulgular, denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylerde pozitif
benlik algisini gliclendirmeye ve damgalanmanin olumsuz
etkilerini azaltmaya yonelik psikososyal miidahalelerin 6nemini

vurgulamaktadir.
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