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ERGENLERDE IRISIN, BDNF VE MELATONIN DUZEYLERININ DEPRESIF
SEMPTOMATOLOJI, UYKU VE SIRKADIYEN RITIM ILE ILISKiSININ INCELENMESI
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Girig: Mevcut galismada depresif ergenlerde serum Irisin, BDNE,
titkiiritk Melatonin diizeyleri ve Los Istkta Melatonin Baglangict
(DLMO) zamanlarinin saglikli kontrollerle kargilagtirilmast,
[risin/BDNF aksinin islevsellik diizeyi, semptom siddeti, uyku

ve sirkadiyen ritimle iligkisi aragtirilmugtir.

Yontemler: Calisma; “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu” tarafindan 21 Mart
2024 tarihinde onaylanmistir(Karar No: 103-196- 24).13-18 yas
arasi, 21 MDB tanili ergen ile 21 saglikli ergen karsilagtirilmistur.
Tim kaulimelara psikiyatrik degerlendirme uygulanmugtir.
Her iki gruptan vendz kan ornekleri alinarak Irisin ve BDNF
diizeyleri 6lciilmiistiit. DLMO analizi icin evde dért zamanli
titkiiriik 6rnekleri toplanmistir.

Sonuglar: MDB ve kontrol grubu arasinda Irisin(pg/mL)(Z=-
1,107, p=0,268) BDNF (pg/ml) (Z=-0,755, p=0,450) ve
Melatonin diizeyleri (pg/ml) (yatmadan 3 saat 6nce Z=- 0,325,
p=0,745, yatmadan 2 saat 6nce Z=-0,555, p=0,579, yatmadan
1 saat once Z=- 0,514, p=0,607, yatmadan hemen 6nce Z=-
0,084, p=0,933) ve DLMO (L.R=4,699, p=0,095 acisindan
anlamli fark saptanmamigtir. Babada psikiyatrik hastalik oykiisii
(L.R=7,609, p=0,006), uyku siiresi (Z=-3,667, P<0,001), kalitesi
(Z=-3,124, p=0,002) ve latanst (Z=-2,000, p=0,046) anlaml:
diizeyde farkli bulunmustur. MDB grubunda Irisin diizeyleri,
uyku kaygisi(r=0,460,p=0,036) ve parasomni(r=0,570,p=0,007)
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ile pozitif; BDNF diizeyleri, gece uyanmalari(r=-0,490, p=0,024)
ve obsesif belirtiler(r=-0,455, p=0,038) ile negatif yonde iligkili
bulunmugtur. Melatonin diizeyleri, depresyon siddetiyle (r=0,456,
p=0,043) pozitif; islevsellik diizeyiyle (r=0,521,p=0,019) negatif
iligki gostermistir.

Tartisma ve Sonug: Irisin/BDNF aksinin uyku iizerinde etkili
oldugunu bildiren ¢aligmalarla uyumlu olacak sekilde MDB
grubunda Irisin ve BDNF diizeyleri ile uyku alt 6lgekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Meveut
calismada MDB grubunda Melatonin diizeyleri ile depresif atak
sayist, depresyon siddeti ve islevsellik diizeyi arasinda anlamli
bir iliski oldugu gosterilmis ve depresyon seyrinde Melatoninin
uzunlamasina  takibinin  énemini  vurgulanmigtir. Depresif
hastalarda Melatonin diizeylerinin artugini gésteren 6nceki
calismalarla uyumlu sayilabilecek bulgu depresif néropatolojiyi
bir
varligina isaret ediyor olabilir. Gruplar arasinda Irisin, BDNF

bir farklidik

olmamakla birlikte daha biiyiik 6rneklemlerle ve nesnel 8l¢iim

dengelemeye  yonelik  kompansatuar mekanizmanin

ve melatonin diizeyleri acisindan anlamli
yontemleri kullanilarak yapilacak ¢alismalarin Irisin/BDNF aksi
ve Melatoninin depresyon ve uyku iliskisinin aydinlaulmasinda

yararli olacakur.
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