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Giris: Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, major depresyon ve
anksiyete bozukluklar: riskinin artmasiyla iligkilidir. Literatiirde
anksiyete bozukluklariyla cocukluk ¢agi travmalari arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢ok sayida caligma bulunmakla birlikee, ayrilik
anksiyetesi bozukluklariyla erken dénemde yasanan travmatik
deneyimler arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida caligma
bulunmaktadir. Caligmamizda yetiskin ayrilma anksiyetesi
(YAKB) ile ¢cocukluk ¢ag1 travmatik yasantlari arasindaki olast
iligkiyi aragtirmak amaglanmugtir.

Yontemler: Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri
poliklinigine 01/01/2019- 01/08/2025 tarihleriarasinda bagvuran
18 yas tistii YAKB tanili bireylerin verileri retrospektif incelendi.
[statistiksel hesaplamalar igin SPSS 26 siiriimii kullanildi. Erik
kurul onay1 alind1.2025/143

Sonuglar: YAKB grubunun % 67.5’i (n:81), kontrol grubunun
% 68.2i (n:75) kadinlardan olusmaktayd: gruplar
arasinda cinsiyetle ortalama yas (YAKB : 33.80 14.10,
Kontrol:33.04+11.66) acisindan anlamli farklilik yoktu. YAKB
grubunun ortalama hastalik baglangic yasi 19.73+13.34 idi

ve

+

ve tim hastalarin %38.3’tinde YAKB yetigkin baglangicliyd.
Cocukluk ¢ag1 travmalari 8lgek skoru YAKB grubunda kontrol

81

grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksekti (p=0.000 t=-4,76)
ancak YAKB grubunda c¢ocukluk cag1 ve yetiskin baglangici
arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgek skorlari (p=0.314
t=1,01) benzerdi. Korelasyon analizi gocukluk ¢agi travmalari
ve yetiskin YAKB semptom siddeti arasinda pozitif korelasyon
r=0.43 p=0.000) oldugunu gosterdi. YAKB grubunda ¢ocukluk
cag1 travma skorlariyla iliskili fakeorleri aragtirmak igin cinsiyet,
gelir diizeyi, ek ubbi hastalik, intihar girisimi, YAKB baslangi¢
yast, klinigi bagvuru varliginin dahil edildigi ileri analizde diisitk
ekonomik diizey ( =-0.304, t=-2.097, p = 0.041) ve ek ubbi
hastalik varligt (B = 0.315, ¢ = 2.280, p = 0.027 ) daha yiiksek

travma skorlariyla iligkili bulundu.

Tartigma ve Sonug: Caligmamiz, YAKB olan bireylerde cocukluk
¢ag1 travmalarinin daha yaygin oldugunu ve travma diizeylerinin
semptom  siddetiyle pozitif iligkili oldugunu gdstermistir.
Ayrica, diisiik sosyoekonomik diizey ve ek ubbi hastalik varligt
daha yiiksek travma skorlariyla iligkisi, risk fakedrlerine isaret
etmekredir. Iligkili risk faktorlerine yonelik ileri calismalara
ihtiyag vardur.
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