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BIPOLAR BOZUKLUKTA iLAC UYUMUNDAN YASAM KALITESINE GIDEN YOLDA

HASTALIK ALGISI VE KRONOTIPIN ROLU
Hasan Bakay', Kadriye Sen Kok'

!Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Konya

Giris: Bipolar bozuklukta (BB) tedaviye uyumsuzluk oranlarinin
yiiksekligi, yalnizca relaps riskini arurmakla kalmaz, ayni
zamanda iglevselligi ve yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide olumsuz
etkiler. Calismamizin amaci, BB tanisi almig 6timik hastalarda
ilag uyumu ve yagam kalitesi arasindaki iligkide hastalik algist ve

kronotipin etkilerini incelemektir.

Yontemler: Calismaya toplam 81 &6timik BB hastasi dahil
edilmistir. Katlimcilar, Tibbi Tedaviye Uyum Olgegi (TTUO)
puanlarina gore ilag uyumu iyi olanlar (IIU, n=53) ve kotii
olanlar (KIU, n=28) olarak iki gruba ayrilmustir. Hastalar
sosyodemografik ve klinik ozellikler ile birlikte, Hamilton
Anksiyete (HAM-A) ve Depresyon (HAM-D) Derecelendirme
Olgekleri, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Degerlendirme
Kisa Formu (WHOQOL-BREF), Kisa Hastalik Algisi Anketi
(KHAA) ve Sabahcil-Aksamcil Anketi (SAA) ile kargilastirilmigtir.
Caligma igin Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan onay alinmistr (2024/5022).

Sonuglar: I[U ve KIU gruplart arasinda sosyodemografik
ozellikler agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. KIU
grubunda intihar girigimi (p=0.009), kendine zarar verme
(p=0.029) ve karma atak oranlari (p=0.024) anlamli derecede
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daha yiiksekti. Psikometrik sonuglar, KIU grubunun daha yiiksek
anksiyete (p=0.042) ve hastalik algisi skorlarina (p=0.001) sahip
oldugunu ve genel yasam kalitesi (p=0.006) ve alt alanlarinda
(fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlar) daha diisiik puanlar aldigini
gdstermistir (sirastyla p=0.003, p=0.002 ve p=0.013). Ek olarak,
ilag uyumu ile genel yagam kalitesi arasindaki iligkiye hastalig
olumsuz ve kaygi verici algiliyor olmak anlamli bir sekilde
aracihik ettigi gozlenmistir ($=0.125, p=0.019). Bu iliskide
kronotip, anksiyete veya depresyonun anlamli bir mediyatér etki

izlenmemistir (tiimii i¢in p>0.05).

Tartigma ve Sonug: Son dénemde BB hastalarinda ilag uyumu
ile yasam kalitesi arasindaki iligki iizerine yapilan caligmalar
artmakla birlikte, bu iligkide biligsel bir degisken olarak hastalik
algisinin rolii simdiye dek ele alinmamigtr. Caligmamiz, bu
iligkide hastalik algisini yeni bir odak noktast olarak énermekte
ve bu ydniiyle 6zgiin bir katki sunmakeadir. Hastalikla ilgili inang
ve algilari hedefleyen miidahaleler, tedaviye uyumu arurabilir ve

yasam kalitesini iyilestirebilir.
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