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Giri: Bu c¢alismada sizofreni ve bipolar bozuklugu (BB)
olan yetiskinlerin el ve parmak uzunluk oranlari, avug ici
kivreim uzunluklari ve el ¢izgi varyasyonlar: ile sahip olduklar:
hastaliklarinin iligkisinin incelenmesi ve sizofreni ve BB hastalar1
ile saglikli bireylerin kargilagtirilmasi amaglanmigtir.

Yontemler: Calismaya 40 saglikli kontrol grubu ile birlikte DSM-
5 tani dlgiitlerine gore BB tanist alan 40 hasta ve sizofreni tanist
alan 36 hasta dahil edilmistir. Katlimcilarin elleri, avug igleri
yukari bakacak sekilde fotograflart gekildi. Parmak dl¢iimlerin
ve dermatoglifik 8zellikler MicroDicom Viewer isimli program
tizerinden degerlendirildi. Kargilagtirmali istatistikler i¢in SPSS
(v22) tizerinden ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri uyguland.
Kruskal-Wallis testi igin post-hoc analizlerde Bonferroni
diizeltmesi yapildi. Calisma igin Necmettin Erbakan Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay alind: (2024/5408).

Sonuglar: Saglikli kontrollerde her iki elde proksimal-radyal (sol el
p=0.001, sag el p=0.014) ve distal-radyal (sol el p=0.002, sag el p
< 0.001) kivrimlar arasi mesafe BB ve sizofreni gruplarina kiyasla

anlamli olarak daha fazla bulundu. Benzer sekilde sag el 2D:4D
orani kontrol grubunda hasta gruplara kiyasla anlamli olarak
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daha diisiik bulundu (p < 0.001). Ancak sol el 2D:4D orani1 BB
grubunda sizofreni ve kontrol gruplarina kiyasla anlaml olarak
daha dusiik saptand: (p=.004). Kontrol grubunun beden kitle
indeksi (BKI) hasta gruplara kiyasla daha diisiiktii (p < 0.001).
Kontrol grubunda boy uzunlugu sadece BB grubuna kiyasla daha
diisiik saptandi (p=0.026). Tiim grup tizerinde tespit edilen bu
anlamli bulgulara ek olarak yas, cinsiyet, boy ve BKIlerin de dahil
edildigi lojistik regresyon modelinde sol el 2D:4D oraninin BB’yi
anlamli olarak 6ngérdiigii tespit edilmistir (B=-16.43, p=0.044).

Tartigma ve Sonug: Calismamizdan elde edilen bulgular sizofreni
ve BB gibi ciddi psikiyatrik bozukluklart olan yetiskin bireylerin
parmak oranlarinin ve el ¢izgi varyasyonlarinin saglik bireylerden
farklilastgini ortaya koymaktadir. Ozellikle sol el 2D:4D
oranindaki diisiikligiin BB’yi giiclii bir sekilde 6ngordiigii
gozlenmigtir. Bulgularimiz bu ciddi psikiyatrik bozukluklarin
norogelisimsel stirecler ile yakin iligkili olduguna dair énemli

kanitlar sunmaketadir.
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