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KRONIK BRUSELLOZUN RUH SAGLIGINA ETKIiSi: DEPRESYON VE ANKSIYETE DUZEYLERI

UZERINE BIR CALISMA

Hazan Tomar Bozkurt', Murat Aydin?, Nurten Nur Aydin?

!Erzurum Sehir Hastanesi, Ruh Sagligr ve Hastaliklar:

2Erzurum Sehir Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji

Giris: Zoonotik bir enfeksiyon olan Brusella enfeksiyonu,
yalnizca fiziksel semptomlarla degil, psikolojik etkilerle de
iligkilendirilmektedir. Kronik enfeksiyon siirecinin, ruh saglig:
alaninda depresyon ve anksiyete gibi sorunlara yol acabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu caligmanin amaci, bruselloz hastalari ile
sagliklibireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinikargilagtirmak
ve hastaligin ruh saglig: tizerindeki etkilerini incelemektir. Ayrica
calismanin, bruselloz hastalarinin  ydnetiminde psikososyal

destegin 6nemini vurgulamasi da amaglanmaktadir.

Yontemler: Calismaya, 8 hafta veya daha uzun siiredir semptomlar:
devam eden kronik bruselloz hastalari dahil edildi. Bruselloz
tanusi, pozitif serolojik test sonuglari (Wright > 1:160, Coombs
testi 2 1:160) ile birlikte ates, halsizlik, gece terlemeleri, eklem
agrist ve miyalji gibi klinik semptomlarin varhigina dayanarak
konuldu. Hastaligin akut fazinda olan (semptom siiresi 8 haftadan
kisa) hastalar ¢alismaya dahil edilmedi. Saglikli kontrol grubu,
hasta grubuyla benzer sosyokiiltiirel ozelliklere sahip bireyler
arasindan rastgele rnekleme yontemiyle secildi. Bununla birlikee,
calismaya merkezi sinir sistemi hastaliklari (6rnegin inme,
Parkinson hastaligi, kafa travmasi), kardiyovaskiiler hastaliklar,
malign neoplazmlar, diyabet ve sistemik lupus eritematozus
gibi depresyon ve anksiyete diizeyini etkileyebilecek kronik
ve otoimmiin hastaliklara sahip bireyler dhil edilmedi. Tiim
kaulimeilara yas, cinsiyet, medeni durum, ikamet edilen bolge,
egitim diizeyi, istihdam durumu, hayvancilikla ugrasma durumu
ve pastorize edilmemis siit titketimine iliskin sosyodemografik
bilgileri igeren bir veri formu dolduruldu. Depresyon ve anksiyete
belirti diizeyini degerlendirmek amaciyla tiim katilimcilara Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
uyguland.
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Sonuglar: Calismada kronik bruselloz tanili 50 hasta ve 50 saglikli
birey olmak tizere 100 birey degerlendirildi. Hasta grubunun
yas ortalamast 44,6 + 11,4 ve kontrol grubunun yas ortalamasi
41,5 + 8,9 idi. Hasta grubunun 33’ii (%66), kontrol grubunun
ise 39’u (%78) erkekti. Hasta ile kontrol grubu; yas, cinsiyet,
medeni durum, ikamet edilen bélge, egitim diizeyi, istthdam
durumu, hayvancilikla ugrasma durumu ve pastorize edilmemis
siit titketimi degiskenleri acisindan kargilastrildiginda, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi. BDO
puan ortalamast hasta grubunda 13,8 + 8,9 ve kontrol grubunda
8,1 = 7,4 olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: (p <
0,001). BAO puan ortalamasi hasta grubunda 17,0 + 11,5 ve
kontrol grubunda 6,9 + 5,1 olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi (p<0,001).

Tartigma ve Sonug: Calismamiz, bruselloz hastalarinda depresyon ve
anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugunu; brusellozun ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkiler yaratabileceginigostermekeedir.
Elde edilen veriler, kronik enfeksiyon hastaliklarinin psikopatoloji
{izerindeki potansiyel etkilerini desteklemektedir. Ozellikle uzun
siiren hastalik ve tedavi siireci, belirsizlik, fiziksel semptomlarin
getirdigi yasam kalitesindeki diisiis ve sosyal islevsellikteki azalma
bireylerin ruh sagligini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, bruselloz
hastalarinin  tan1 ve tedavi siireclerinde ruh sagliklarinin da
dikkate alinmasi gerektigini vurgulamakeadir. Hastalara yonelik
psikososyal destek saglanmasi, depresyon ve anksiyete diizeylerini
azaltabilir ve tedavi siirecine olumlu katk: saglayabilir. Gelecekte
yapilacak daha kapsaml: ¢aligmalarda, bu hastalarda ruh sagligini
iyilestirebilecek miidahalelerin etkisinin degerlendirilmesi faydali
olacakur.
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