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SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE FOMO’NUN ANKSIYETE BOZUKLUGU VE DEPRESYON
HASTALARINDA ISLEVSELLIK UZERINDEKI ETKIiSI
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Giris: Bu caligma, anksiyete ve depresyon tanist almig bireylerde
sosyal medya kullanimi, gelismeleri kagirma korkusu (fear of
missing out-FoMO) ve islevsellik arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Ayrica, FOMO’nun hastalar ve saglikli bireyler
tizerindeki iglevsellik iizerindeki dogrudan ve dolayl: etkilerini
kargilastirmak amaglanmigtir.

Yontemler: Bu caligmaya, 84 anksiyete ve/veya depresyon
tanust almig hasta ve 79 saglikli kontrol olmak {izere 163
geng yetiskin (18-33 yas arasi) dahil edilmigtir. Katulimeilara
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri
(BAE), Gelismeleri Kagirma Korkusu C“)lgegi (FoMO) ve Kisa
[slevsellik Degerlendirme Olgegi (KIDO) uygulanmustir. Sosyal
medya kullanim siireleri, akilli telefon verileri kullanilarak
olctilmisgtiir. Mediyasyon analizi Jamovi (v2.6.44) programu ile,
diger istatistiksel analizler ise SPSS (v22) ile gerceklestirilmistir.
Calisma icin Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan onay alinmistir (07.03.2025-2025/5615).

Sonuglar: Sosyal medya kullanimi agisindan hasta grubunun
TikTok kullanma egiliminin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmigtiir (p=.013). Ancak sosyal medya toplam kullanim
stiresinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=.13). FoMO
(p=-007), BDE (p< .001), BAE (p< .001) ve KIDO (p<.001)
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puanlari hasta grubunda anlamli diizeyde daha yiiksekti.
Regresyon analizleri, depresyon ve FoMO’nun yalnizca hasta
grubunda islevselligi 6nemli ol¢giide etkiledigini ortaya koydu
strastyla (B=.515, p=.026; P=.548, p=.046). Kontrol grubunda
FoMO, depresyon ve anksiyete skorlarinin iglevsellik iizerinde
etkisi anlamli degildi (p > .05) Mediyasyon analizleri, FoMO’nun
hasta grupta iglevsellik tizerindeki etkisinde depresyonun kismi
bir araci rolii oldugunu gosterdi (p=.038). Anksiyetenin bu
iligkide anlamli bir araci rolii izlenmedi (p=.143).

Tartisma ve Sonug: FoMO, depresyon ve anksiyete bozuklugu
tanist almig bireyler icin islevsellik iizerinde dogrudan ve
dolayli etkileri olan 6nemli bir fakedr olarak gdzlenmistir.
Bulgular, psikiyatrik bozuklugu olan geng yetiskinlerin giinliik
islevlerini olumsuz etkileyen FoMO’ya daha yatkin oldugunu
gostermektedir. Bildigimiz kadariyla bu ¢aligma, sosyal medya
kullanimi ve FoMO’nun psikiyatri poliklinik hastalarinin
inceleyen ilk caligmadir.
FoMO  konusunda
farkindaligin arurilmast ve dijital davranglarin diizenlenmesi

islevselligi  tizerindeki etkilerini

Psikiyatrik  poliklinik  hizmetlerinde

islevselligin artirilmasina katk: saglayabilir.
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