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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANILI HASTALARDA RAHATSIZLIGA DAYANMA,
FARKINDALIK VE INTIHAR ARASINDAKI ILISKI - ON CALISMA

Irem Saliha Bilgili', Omer Fettahlioglu!

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Rub Sagligs ve Hastalklars Anabilim Daly, Adana

Giris: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), bireyin zihninde
istemsizce beliren obsesyonlar (diisiince, diirtii ya da imgeler)
ve bunlara karsi gelistirilen kompulsiyonlarla karakterize bir
ruhsal bozuklukeur. Literatiirde, OKB tanili bireylerde intihar
distincelerinin  saglikli popiilasyona gore daha sik oldugu
bildirilmektedir. Rahatsizliga dayanma, fiziksel zorlanmalara
tahammiilsiizliigii ifade eder; anksiyete bozukluklariyla iligkisi
gosterilmis ancak OKB ile iligkisi yeterince aragtirilmamugtr.
Bilingli farkindalik ise yasanilan ana yargilamadan odaklanmay:
ifade eder. Caligmamizda OKB tanili bireylerde rahatsizliga
dayanma, bilingli farkindalik diizeyleri ve intihar distinceleri
arasindaki iliski incelenmistir.

Calismamiza  Cukurova  Universitesi  Balcalt
Hastanesinde DSM-5’e¢ gore OKB tanist almig 68 birey
kaulmisur (ortalama yas = 28.8 + 10.18; %61.8 kadin). Beck
Intihar Diisiincesi Olgegi (BIDO), Rahatstzliga Dayanma Olgegi
(RDO), Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Yale Brown obsesyon ve kompulsiyon 6lgegi
(YBOKO) kullanilmustir. Etik kurul onay1 18.07.2025 tarihinde,
56. karar numarastyla alinmugur.

Yontemler:

Sonuglar: Bilingli farkindalik diizeyi, intihar diisiincesi (r= —0.340,
p=0.005) ve OKB siddetiyle (r= —0.337, p=0.005) negatif korele
bulunmugtur. Rahatsizliga dayanma, anksiyete diizeyiyle negatif
korelasyon géstermistir (r = —0.290, p = 0.017); ancak intihar
disiincesi ve OKB siddeti ile anlamli iligki saptanmamisur.
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Ortalama puanlar:  BIF0O:55.05£15.20, RDQ:18.79+5.82,
YBOKO:18.69+8.83 BAO:20.30+13.94, BIDO: 4.42+5.82

olarak hesaplanmistir.

Tartigma ve Sonug: Bulgularimiz, bilingli farkindaligin OKB
tanili bireylerde semptom siddetini ve intihar diigiincesini
azaltmada koruyucu bir faktdr olabilecegini gostermektedir.
Bilingli farkindalik, bireyin digiince ve duygularini daha az
yargilayarak gozlemlemesini saglamakta ve béylece tepkisel
davrangglarin  8niine  gecebilmektedir; bu durum, intihar
diisiincelerinin ydnetiminde bir bag etme kaynagi olabilir. Ayrica
rahatsizlia dayanmanin anksiyete ile iligkili bulunmast, bedensel
rahatsizliklara tahammiilsiizliigiin bireyin emosyonel yiikiinii
artirabilecegini diisiindiirmektedir. OKB grubunda rahatsizliga
dayanmanin intihar disiincesi ve semptom siddetiyle iliskisi
anlamli bulunmasa da, bu degiskenin psikopatolojiye katkisini
degerlendirmek icin daha biiyiik érneklemlerle yapilacak ileri
arastirmalar faydali olacaktir. Bu galisma, OKB tanilt bireylerde
bilingli farkindalik ve rahatsizliga dayanma diizeylerinin
psikolojik degerlendirme ve miidahalelerde dikkate alinmasi
gerektigini ortaya koymakreadir. Calisgmamizda kontrol grubunun
bulunmamast, sonuglarin yalnizca OKB’ye 6zgii olup olmadigin
belirleme konusunda sinurlilik  yaratmaktadir. Bu durum,
calismanin yéntemsel bir kisitliligr olarak degerlendirilmelidir.
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