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Giris:  DPsikiyatri rapor poliklinikleri, bireylerin  ¢esitli

gerekgelerle kapsamli ruhsal muayenelerini gerektiren bagvuru
alanlaridir. Bagvurularin rapor amach gerceklestirilmesi, tantya
odaklanan kisa muayenelerle

sonuglanabilmektedir. Oysa

bireyin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerinin ele alinmasi,

daha

Calismamizin amacy, rapor polikliniklerinde incelenen hastalarin

biitiinciil  yaklagimlarin  geligtirilmesini  saglayabilir.
sosyodemografik ve klinik 8zelliklerini ortaya koyarak hastalara

biitiinciil tutumla yaklagilmasinin gerekliligini vurgulamakur.

Yontemler: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi (CUTF)
Psikiyatri Anabilim Dalina rapor amaciyla bagvuran 50
kaulimer galismamizin 6rneklemini olusturmugtur. Caligmaya
katlabilecek biligsel yeterliligi olmayan bireyler dislanmugtir.
Kaulimcilara ¢alisma anlatilarak Aydinlaulmig Onam Formu'nu
imzalamalari istenmistir. Kaulimcilardan Sosyodemografik Veri
Formu, Morisky ilag Uyumu Olgegi, I¢gorii Degerlendirme
Olgegi, Diinya Saglik Orgiitii Yetiyitimi Degerlendirme Olgegi
(WHODAS 2.0) ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi'ni (STAI)
doldurmalari istenmistir (Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu Onay No: 57, 18.07.2025).

Sonuglar:  Kaulimcilarin ~ yas  ortalamasi  43,6+9,49dur.
Kaulimcilarin  %40’1 kadin, %60’1 erkektir. 39’u bagimsiz

74

yasayabilmekteyken 11’i yardima ihtiyag¢ duymakrtadir. 47’sinin
psikiyatrik hastalik, 36’sinin en az bir fiziksel hastalik tansi
vardir. 7 kisi adli rapor, 38’i engel oran: tespiti, 1'i ehliyet, 4’ii
durum bildirir saglik kurulu raporu diizenlenmesi amaciyla
bagvurmustur. Olcek skorlart WHODAS: 2,60+0,95, STAI-S:
49,46+14,07, STAL-T: 52,92+12,98, I¢gorii Olgegi: 15,06+3,07
ve Morisky Ilag Uyumu: 4,56+2,44°dir. Yas ile anksiyete diizeyi
ve anksiyete diizeyi ile yetiyitimi arasinda anlamli ayni yonli
korelasyon saptanmugtir (p < 0,01).

Tartigma ve Sonug: DPsikiyatri rapor poliklinigine bagvuran
bireylerde yiiksek kaygi diizeyleri, artmus yetiyitimi ve eslik eden
fiziksel hastaliklarin yayginhigi dikkat cekicidir. Yagla birlikte
kayg1 artmakra ve artan kaygi diizeyleriyle islevsellik diigmektedir.
Bulgular, bu bagvurularin yalnizca tani odakl: degerlendirmelerle
stnirl kalmamast  gerektigini  gdstermektedir.  Bireylerin
sosyodemografik ~6zelliklerinin ve psikososyal islevselliginin
kapsamli degerlendirilmesi, klinik kararlarin  dogrulugunu
arturacakur. Bu nedenle, rapor degerlendirmelerinde tan: odakli
siirecin 8tesinde biitiinciil bir yaklagim benimsenmesi klinik

agidan yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri rapor poliklinigi, tedavi uyumu,
icgorii, siirekli kaygt, durumluk kayg:



