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Giris: Depresyon, duygudurum alanindaki bozulmalarin
otesinde, bireyin biligsel islevlerini, davranis oriintiilerini ve
fiziksel kapasitesini olumsuz etkileyen ¢ok yénlii bir tablodur.
Ozellikle son yillarda depresyon ile sarkopeni arasindaki iliski,
inflamatuvar siirecler, hormonal degisiklikler ve beslenme
aligkanliklart iizerinden daha fazla incelenmektedir. Bu calisma,
depresyon tanili bireylerde kas giicii ile benlik saygisi arasindaki

baglantiy1 ortaya koymay1 amaglamakeadir.

Yontemler: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri
poliklinigine bagvuran 35 kaulimciya sosyodemografik veri
formu, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Hamilton Depresyon
Olgegi, Hamilton Anksiyete Olgegi uygulanmistir. Katilimcilarin
kas giiciiniin belirlenmesi el bilek giicii 6lger el dinamometresi
ile belirlenmistir. Depresif bozukluk dist psikiyatrik tanist olan
olgular, kas giiciine kaybina neden olacak tedavi altnda olanlar,
kas kaybi ve yikimina neden olan malignite, romatolojik
hastalik tanist olan olgular calismadan diglanmistir. Elde edilen
veriler korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleriyle incelenmistir.
(Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul Onay No: 58,
07.02.2025)
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Sonuglar: Analizler, kas giicii ile benlik saygist puanlari arasinda
anlamli ve negatif bir iliski oldugunu géstermistir (r = -0.449, p
=0.008). Bu bulgu; benlik saygisi puani yiikseldikee yani dzsaygi
diistitkge, kas giiciiniin azaldigini géstermektedir. Ayrica benlik
saygist ile beden kitle indeksi arasinda da anlamli bir negatif iliski
bulunmustur (r = -0.343, p = 0.047).

Tartigma ve Sonug: Diisiik 6zsayginin, depresyon tanili bireylerde
fiziksel gii¢ kaybina eslik edebilecegi gorillmektedir. Bu durum,
psikolojik iyilik halinin yalnizca ruhsal degil, bedensel performans

de

Ozsayginin azalmasi, bireyin giinliik yasamda fiziksel aktiviteye

tizerinde belirleyici  olabilecegini  diisiindiirmektedir.
katilim istegini, kas giiciinii koruma motivasyonunu ve saglikli
yasam davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum,
zaman icinde sarkopeni gelisme riskini artirabilecek bir déngiiye
yol agmaktadir. Bulgular, depresyon tedavisinde yalnizca
duygudurumun  diizenlenmesinin  yeterli ~olmayabilecegini,
aynt zamanda 6zsaygty giiclendirmeye yonelik psikoterapdtik
miidahalelerin ve yagam tarz1 degisikliklerinin de tedavi planina
entegre edilmesi gerektigini diigiindiirmektedir.
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