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OTOJEN VE REAKTIF TiP OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUKTA ZIHIN KURAMI

ISLEVLERININ INCELENMESI
Sule Nur Ceyhan', Hasan Bakay'

! Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Literatiirde obsesif kompulsif bozuklukta (OKB) zihin
kuramint (ZK) aragturan caligmalarda tutarsiz bulgular oldugu
ve OKB'deki ZK bozukluklarinin belirli klinik alt gruplara 6zgii
olup olmadig yoniinde ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir.
Bu baglamda aragtirmamizin amact farkli belirti kiimelerinden
olusan ve heterojen bir hastalik olan OKB’de obsesyonlari otojen
ve reaktif olarak iki grupta incelemek, bu iki alt tipin ZK iglevleri
agisindan birbirlerinden ve saglikli kontrol grubundan farklilik
gosterip gostermedigini aragtirmakir.

Yéntemler: Calisma icin Necmettin Erbakan Universitesi Etik
Kurulundan onay alinmigtur (2024/5083). Arastirmaya OKB
tarust almig reaktif tip obsesyona sahip 46 hasta, otojen tip
obsesyona sahip 36 hasta ve hastalarla yas, cinsiyet ve egitim
stireleri agisindan eglesmis 41 saglikli goniillis dahil edilmistir.
Calismaya dahil edilen tiim kaulimcilara sosyodemografik veri
formu, Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT), Dokuz Eyliil
Zihin Teorisi Olgegi (DEZTO) uygulanmistir. Hasta grubuna
Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Derecelendirme Olgegi
(YBOKDO), Hamilton Depresyon ve Hamilton Anksiyete
Derecelendirme Olgekleri de uygulanmistir.

Sonuglar: Tiim kaulimcilarin ZK iglevleri kargilastrildiginda;
GZOT ve DEZTO toplam puanlari agisindan gruplar arasinda
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istatiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. Ancak DEZTO
alt olceklerinde yalnizca metafor kavrama alt dlceginde gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir (p < 0,05).
Yapilan ¢oklu kargilastirmalar sonucunda, metafor kavrama
puanlari acisindan otojen ve reaktif grup arasinda p=0,002
diizeyinde ve reakdf grupla kontrol grubu arasinda p=0,046
diizeyinde anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Metafor kavrama
puanlarindaki diisiikliigiin (p=0,002) ve YBOKDO 11. madde
puanlarindaki artgsin (p=0,035) reaktif tip OKB tizerine anlamli
etkisinin oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Bulgularimiz, genel ZK iglevleri acisindan
otojen ve reaktif tip OKB hastalari ile saglikli kontroller arasinda
anlamli bir farklilik gstermemekle birlikee, ileri diizey ZK islevi
olan metafor kavrama becerisinde gruplar arasinda anlamli
farkhiliklar oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular,
reaktif obsesyonlara sahip hastalarin, otojen obsesyonlara sahip
hastalara kiyasla metafor kavrama becerilerinde anlamli diizeyde
disiik performans sergilediklerini gostermistir. Meveut obsesyon
tiiriine bagli olarak farklilasan ZK iglevleri, obsesyon tiiriine 6zgii
terapotik yaklagimlarinin gelistirilmesine de katk: saglayabilir.
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