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PEDIATRI SERVISINDE YATARAK TEDAVI GOREN COCUK VE ERGENLERIN
EBEVEYNLERINDE KAYGI DUZEYININ ARASTIRILMASI

Umut Balataci!

!Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaltklart Anabilim Daly, Karabiik

tehlike
beklentisiyle ortaya ¢ikan biligsel, fizyolojik, duygusal ve

Giris: Anksiyete, gelecege yonelik belirsizlik ve
davranigsal tepkilerin birlikte yiiriidiigii temel bir duygusal
yanittr. Ozellikle gocuklart hastanede yatan ebeveynlerde tibbi
belirsizlik, kontrol kaybu hissi ve sosyal destegin yetersizligi kayg:
diizeyini yiikselttiginden, ebeveynlere yonelik psikososyal destek
ve kaygi azaltuct miidahaleler hem ebeveynin ruh sagligi hem de

cocugun iyilesme siirecine katlimi icin kritik neme sahiptir.

Yéntemler: Bu calisma icin Karabiik Universitesi Etik Kurulu'ndan
izin alindi (Karar no: 2025/2202). Bu kesitsel calisma Nisan—
Agustos 2025 tarihleri arasinda Karabitk Egitim Aragtirma
Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Servisine yaurilan
bebek, cocuk ve ergenlerin ebeveynleri ile yiiriitiildii. Calismaya
kaulan ebeveynlerin sosyodemografik verileri, aragtirmaci
tarafindan hazirlanan bir veri formu ile toplandi ve Durumluk
ve Siirekli Anksiyete Olgegi (STAI-1 ve STAI-2) uygulandi. Bu
calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiirtitildii ve
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar  Etdk Kurulu tarafindan onaylandi (Karar no:
2025/2202).

Sonuglar: Calismaya 69 ebeveyn dahil edildi (57 anne ve 12
baba) ve yas ortalamalari 33,69+8,04 (19-62) olarak bulundu.
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Egitim diizeyine gére %33,8 ilkdgretim, %31,0 lise ve %33,8
yiiksekogrenim mezunuydu; %23,9u calisiyor, %18,7’sinde
kronik hastalik vardi. Hastaneye yaurilan c¢ocuklarin yas
ortalamasi 38,14+48,29 ay (1-200) olup, en sik yatis nedenleri
%21,1 ile gastrointestinal sistem sorunlari, %18,3 solunum yolu
hastaliklarive %16,9 direngli atesti. Annelerin STAI-1 ortalamasi
37,25+9,45, STAI-2 ortalamasi 43,3549,21 ve babalarin STAI-
1 ortalamasi 32,25+5,74 ve STAI-2 ortalamast 39,75+5,807di.
STAI-1 puanlart anne refakatgilerde baba refakatcilere gore
anlamli olarak yiiksekti (p=0,025), STAI-2 ise anne ve babalar
arasinda anlamli farkli degildi (p=0,208).

Tartigmave Sonug: Annelerde STAI-1’in babalardan yiiksek olmast,
pediatri yatslarinda bakimyiikii ve destek yetersizliginin annelerde
durumluk kaygiyr artirdigini bildiren literatiirle uyumludur.
STAI-2’nin benzer ¢ikmasi, yatisin daha ¢ok durumluk (gegici)
kaygty: tetikledigini ve siiregen kayginin cinsiyete gore belirgin
farklilagmadigini diigiindiiriir. Klinik olarak, belirsizligi azaltan
actk iletisim, kisa psikoegitim/danigmanlik ve aile merkezli
bakim gibi psikososyal miidahalelerin §zellikle annelerde kaygiy:

diisiirmesi nedeniyle rutine alinmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, anne refakatci, psikososyal destek



