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TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGI OYKUSUNUN SEMALAR VE

PSIKOLOJIK SAGLIK ILE ILISKiSI
Sare Aydin', Emine Esra Altiok'

"Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Akran zorbaligi, bireyin erken donem semalarinin

olusumunu  etkileyerek  psikopatoloji  gelisimine  zemin
hazirlayabilir. Bu ¢alismada akran zorbaligina maruz kalan up
fakiiltesi 6grencilerinde daha sik olumsuz semalara rastlanacag:
ve daha siddetli ruhsal semptomlar goézlenecegi Sngoriilerek,
zorbaliga maruz kalmayanlar 6grenciler ile kargilagtirma

yapilmistir.

Yontemler: Kesitsel nitelikteki bu calismaya bir up fakiiltesinde
ogrenim goren 105 o6grenci dahil edilmistir. Kaulimeilar
uygulanan Olweus Zorbalik Olgegi’ndeki 6z bildirimlerine bagls
olarak n=74 zorbalik yasamis, n=31 zorbalik yasamamis olarak
gruplandirilmisur. Young Sema Olgegi Kisa Form (YSO-KF)
ve Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASS-21) uygulanmug;
gruplar arasindaki farklar Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmigtir. Veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir.
Caligma igin Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Etik Kurulu'ndan
etik onay alinmisgtir(Tarih: 22.04.2025 Etik kurul onay no:25-
MOBAEK-159)

Sonuglar: Calismaya katilan 105 kisinin yas ortalamasi 22,92 (SD
=2,21) olup, %61’i kadind1. Zorbaliga maruz kalan grup, DASS-
21 toplam (U=635,5; p=0,002), depresyon (U=617,0; p=0,001),
anksiyete (U=715,0; p=0,011) ve stres (U=653,5; p=0,003)
puanlarinda anlamli olarak daha yiiksek ortalama sira degerlerine
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sahipti. Sema alanlarina ait “Bagkalarina Yonelimlilik” (p=0,000),
“Ayrilma ve Reddedilme” (p=0,007), “Zedelenmis Sinirlar”
(p=0,007) ve “Zedelenmis Ozerklik ve Performans” (p=0,011)
puanlari da zorbaliga ugrayan grupta anlamli derecede yiiksekti.
“Asirt tetikte olma ve bastirilmiglik” alaninda fark ise sinirda

anlamli bulundu (p=0,054).

Tartigma ve Sonug: Bulgular, zorbaliga maruz kalan 8grencilerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu;
ayrica “bagkalarina yonelimlilik”, “ayrilma ve reddedilme”,
“zedelenmis sinirlar” ve “zedelenmis 6zerklik ve performans”
gibi bazi uyumsuz sema alanlarinda daha yiiksek puanlara sahip
olduklarini gostermektedir. Bu bulgular, ge¢miste yasanan
olumsuz deneyimlerin sema olusumunu etkileyebilecegini ve
bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitesini azaltarak daha hassas
hale gelmelerine katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir.
Sonug olarak, akran zorbaligina maruz kalma, up 6grencilerinin
ruhsal iyi olusunu tehdit eden 6nemli bir risk etmeni olarak
ruh

miidahaleleri, olumsuz etkilerin énlenmesinde ve dgrencilerin

degerlendirilmeli; bu  dogrultuda  koruyucu sagligi

ruhsal iyilik halinin arurilmast ve psikopatoloji gelisiminin

onlenmesi adina biiyiik 6nem tagimakradir.
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