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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI KONULU TURKCE YOUTUBE VIDEOLARININ KALITE,
GUVENILIRLIK VE BILIMSEL DOGRULUK ACISINDAN INCELENMESI
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Giris: Problemli sosyal medya kullanimi (PSMK), ruh saglig,
sosyal islevsellik ve tiretkenlik tizerinde olumsuz etkileri olan,
giderek biiyliyen bir halk sagligi sorunudur. YouTube, saglik
bilgileri icin énemli bir kaynak olmakla birlikte, PSMK ile ilgili
iceriklerin niteligi, giivenilirligi ve dogrulugu yeterince net
degildir. Bu calisma, sosyal medya bagimliligina iligkin Tiirkce
YouTube videolarinin kalitesini, giivenilirligini, anlagilabilirligini
ve bilimsel dogrulugunu, gegerli degerlendirme araglari ve
davranigsal bagimliliga 6zgii bir kodlama cercevesi kullanarak
degerlendirmeyi amaglamigtir.

1 Mart — 30 Nisan 2025 tarihleri arasinda

YouTubeda “sosyal medya bagimliligi” ve “problemli sosyal

Yontemler:

medya kullanim1” anahtar kelimeleriyle sistematik bir tarama
yapimugur. Tekrarlayan, reklam icerikli, ilgisiz veya Tiirkge digi
icerikler cikarildiktan sonra 126 video analize dahil edilmistir.
Iki psikiyatrist her videoyu bagimsiz olarak Global Quality
Scale (GQS), modifiye DISCERN (saghk bilgisi giivenilirligi
degerlendirme 6lgegi), JAMA olgiitleri ve Gorsel-Isitsel Hasta
Egitimi Materyalleri Degerlendirme Aract (PEMAT-A/V) ile
degerlendirmigtir. Ayrica Griffiths'in alu  bagimlilik bilegeni
(6ncelik, duygu diizenleme, tolerans, yoksunluk, ¢atisma, niiks)
ile iglevsel bozulma, es tanilar, tedavi/bagvuru bilgisi ve yanlis
bilgilendirme unsurlarina dayali Sosyal Medya Bagimlilig:
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Dogruluk Skoru (SMA-AS) gelistirilmistir. Videolar, lisansli saglik
calisanlari (psikiyatrist, psikolog, hekim), akademisyenler veya
resmi kurumlarca hazirlanmigsa “profesyonel” olarak; digerleri
“profesyonel olmayan” olarak siniflandirilmigtr.

Sonuglar: 126 videonun %52,4’ii profesyoneldi. Profesyonel
icerikler GQS (3,21 vs. 1,98), DISCERN (3,48 vs. 2,86), JAMA
(ortanca 3 vs. 1), PEMAT-A/V (%74,3 vs. %62,1) ve SMA- AS
(6,2 vs. 3,4) skorlarinda anlamli derecede yiiksek puan almistir
(tiimii p < 0,001). Videolarin yalnizca %18,3’ii tiim bagimlilik
bilesenlerini ele alirken, yanlis bilgilendirme profesyonel
olmayan videolarin %27,0’unda gériilmiistiir. Video siiresi GQS
(p = 0,44) ve SMA-AS (p = 0,39) ile pozitif korelasyon gdstermis,

etkilesim &lciitleri ile kalite arasinda ise iliski bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug: Tiirk¢e YouTube videolarinin ¢ogu diisiik-
orta kalitededir. Profesyonel katki giivenilirlik ve dogrulugu
artirmaktadir. Dijital platformlar ile saglik profesyonelleri
arasindaki is birligi ve standart kilavuzlarin gelistirilmesi,
cevrimici iceriklerin halk sagligi degerini giiclendirebilir. Bu
yaklagim, yanlis bilgilendirmeyi azaltarak toplumsal farkindaligi
da aruracakur.
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