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GIRISIMLERI ARASINDAKI ILISKIDE BILISSEL ISLEVLERIN ROLU
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Giris: Bu calismada, 6timik donemdeki bipolar bozukluk (BB)
hastalarinda intihar girisiminin kisileraras1 duyarlilik, biligsel
hatalar ve psikiyatrik belirtilerle iliskisini degerlendirmek ve
kisileraras1 duyarliligin intihar davranisina etkisinde arac

degiskenlerin roliinii incelemek amaglanmugtir.

Yontemler: Calismaya BB tanist almis ve 6timik donemde olan 68
hasta dahil edilmigtir. Kaulimeilar, intihar girigimi ykiisii olanlar
(n=23) ve olmayanlar (n=45) olmak iizere iki gruba ayrilmistr.
Tim bireylere Hamilton Anksiyete (HAM-A) ve Depresyon
(HAM-D) Derecelendirme Olgekleri, Kisilerarasi Duyarlilik
Olgegi (KADO) ve Bilissel Hatalar Olgegi (BHO) uygulanmugtir.
Psikiyatrik bozukluk disindaki komorbid tbbi durumlarin
varligt kaulimcilarin beyanlarina ve e-nabiz kayidarina gore
degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde grup karsilagtirmalari,
korelasyonlar ve mediyasyon modeli kullanilmistir. Calisma igin
Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan
onay alinmigtir (2024/5137).

Sonuglar: Intihar girisimi Gykiisii olan hastalarda tbbi
komorbidite orani anlamli bigimde yiiksek bulunmugtur
(p=0.03). Ayrica, intihar girisim oykiisii olan grupta depresyon
diizeyleri (p=0.008), biligsel hata puanlart (p=0.005), ve

kigileraras: duyarlilik puanlari (p=0.033) intihar girisim &ykiisii
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olmayan gruba kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Korelasyon
analizinde, intihar girisimi sayis1 ile BHO (r=0.38, p<0.01)
ve KADO toplam puani (r=0.26, p<0.05) arasinda pozitif
iliskiler bulunmustur. Ayrica, BHO puanlari ile KADO toplam
puani (r=0.41, p<0.01), HAM-D (r=0.27, p<0.05), HAM-A
(r=0.35, p<0.01) puanlari arasinda anlamli pozitif korelasyonlar
gozlenmigtir. Olugturulan mediyasyon modelinde, kisiler arasi
duyarliligin intihar davranigi tizerindeki dolayls etkisinin biligsel
hatalar araciligiyla anlamli oldugu ($=0.111, p=0.04), bu iliskide
anksiyete ve depresyonun (sirasiyla p=0.225, p=0.354) araci
bir rolii olmadigi gdsterilmistir. Bu iligkide dogrudan etki de
anlamliliga ulasmamigtr (p=0.086).

Tartigma ve Sonug: Bulgular, BB hastalarinda kisilerarasi
duyarliligin intihar girisimi olan bireylerde daha yiiksek
oldugunu ve bu duyarhligin intdhar davranigt {izerindeki
etkisinde biligsel hatalarin 6nemli bir araci rol oynayabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, BB hastalarinda intihar riskinin
degerlendirilmesinde yalnizca duygu durum degil, ayn1 zamanda
kigileraras: duyarlilik ve biligsel islevlerin de dikkate alinmasi
gerektigini gostermektedir.
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