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Giris: Ortoreksiya nervoza (ON), bireyin saglikli beslenmeye
yonelik ilgisinin saplanuli hale gelerek islevselligin bozulmas:
olarak tanimlanir. Transgender kisilerde yeme davraniglarina
iligkin sorunlarin cisgender kisilerden daha yaygin oldugu, bu
durumun azinlik stresi ile iligkili olabilecegi bildirilmektedir.
Bu baglamda ortorektik egilimlerinin transgender kisilerde
incelenmesi, bu durum ile iligkili psikososyal etmenlerin
aragtirilmast  6nemlidir. Calismamizda, transgender kisilerde
ortorektik egilimlerin diizeyi ile saglik anksiyetesi, 6z- sefkat,
psikolojik act ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkilerin

degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Yontemler: Bir {iniversite hastanesinin psikiyatri poliklinigine
cinsiyet uyumlandirma siireci i¢in takip amact ile bagvuran 30
transgender birey caligmaya dahil edilmistir. Veriler ORTO-11,
Psikolojik Act Olgegi, Saglik Kaygisi Enventeri, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Oz-Sefkat Olgegi kullanilarak
ve klinik goriigmeler araciligiyla toplanmistir. Etik kurul onay1
06.12.2024 tarihinde (Karar No: 35) alinmis; tiim katilimcilardan
yazili bilgilendirilmis onam saglanmigtr.

Sonuglar: Katilimcilarin  yas ortalamast 27,13(24,43) olup,
%46,7’si trans erkek, %53,3’ii trans kadindir. ORTO-11 puanlart
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saglik anksiyetesi (r=-0.734, p < 0.001) ve psikolojik ac1 (r=-0.705,
p<0.001) ile negatif; 6z-getkat (r=0.569, p<0.001) ve sosyal
destek(r=0.721, p<0.001) ile pozitif yénde anlamli iliskilidir.

Tartisgma ve Sonug: Bulgularimiz, transgender Kkisilerlerde
ortorektik egilimlerin  saghk kaygisi, psikolojik aci, ©z-
sefkat, sosyal destek ile iliskili oldugunu géstermistir. Yiiksek
sosyal destek ve oz-sefkat diizeyi olanlarda diisiik ortoreksik
egilimler saptanmasi destekleyici gevresel faktorlerin ortorektik
bir

disiindiirmektedir. sonuglarimiz transgender kisilerde yeme

egilimler tzerinde dengeleyici rol oynayabilecegini
davraniglarinin  psikososyal ¢ercevede incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadir.Cinsiyet uyumlandirma siirecinde cerrahi ve
hormonal miidahalelerin planlandig: trans bireylerde psikolojik
degerlendirme ¢ok faktorlii olmalidir. Ancak bu iligkilerin trans
bireylere 6zgii olup olmadigini belirleyebilmek icin cisgender
katulimcilarin dahil edildigi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
dahil  edildigi genis

orneklemlerle yapilacak aragtirmalar, bu iliskilerin dogasint daha

Cisgender  bireylerin calismalarda

net bi¢imde ortaya koyacakuir.
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