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ALZHEIMER HASTALIGI DEMANSINDA PSIKOTROPIK ILAC KULLANIMININ APATi VE

BAKIM VEREN YUKUNE ETKIiSI
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!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi
2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Noroloji Klinigi

Giris: Alzheimer hastaligi demansinda (AHD) yasam boyu
yaklastk %80 oraninda en az bir noropsikiyatrik Dbelirti
goriilmektedir [1]. Bu belirtiler hasta ve ailesinin yasam
kalitesini ve bakim veren yiikiinii ciddi sekilde etkilemektedir.
Bu calismada, AHDde psikotropik tedavi desenleri ile apati,
depresyon, biligsel performans ve bakim veren yiikii arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglandu.

Yontemler: Kesitsel nitelikteki ¢aligmaya 113 AHD olgusu ve
bakim vereni dahil edildi. Sizofreni spektrum bozukluklari,
bipolar bozukluk, majér depresyon, Parkinson hastaligt ve
inme gibi major nérolojik/psikiyatrik ek tanili hastalar digland..
Olgular tedaviye gore dért gruba ayrildi: standart tedavi(ST),
ST+antidepresan(AD), ST+antipsikotik (AP), ST+AD+APR.
Psikotrop ilaglar, AHD’ye eslik eden klinik pratikte gdzlenen
depresif belirtiler, psikotik ve/veya davranigsal semptomlarin
yonetimi amactyla baslanmigtir.  Olgulara COST, ADO,
CDDO, CDR ve bakim verenlerine ZBYO uygulandi. Gruplar
MANOVA ve MANCOVA ile karsilagurildi(p < 0.05). Ankara
Bilkent Sehir Hastanesi 1 Nolu Tibbi Aragtirmalar Bilimsel ve
Etik Degerlendirme Kurulw'ndan 1-25-893 karar numarastyla
onaylandu.

Sonuglar: Caligmaya 113 olgu dahil edildi. Yas ortalamas:
74.41£7.71 yil ve ortalama hastalik siiresi 40.63£35.75 ayd..
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orta ve %13.3’ti ciddi klinik demans evrelemesine sahipti.
[lag kombinasyon gruplarinin apati skorlari (F(3,107)=3.986;
p:0.010; 12:0.101) ve bakim veren yiikii (F(3,107)=3.098;
p:0.030; m2:0.080) iizerinde anlamli etkisi oldugu; depresyon
skoru (F(3,107)=0.136; p:0.938; 12:0.004) ve biligsel islev
skorlart (F(3,107)=0.091; p:0.965; 2:0.003) iizerinde anlamli
etkisinin olmadigt bulundu. Kombinasyon gruplari arasinda
ST, ST+AP (ort.fark:-8.522; p:0.016) ve ST+AD+AP (ort.fark:-
9.830; p:0.002) ile apati skoru ydniinden; ST grubu ile (ST+AD)
(ort.fark:-6.675; p:0.028) ve ST+AP grubu(ort.fark:-10.612;
p:0.007) arasinda bakim veren yiikii skorlari agisindan anlamli

farklilik oldugu gosterildi.

Tartigma ve Sonug: Bulgular apati artiginin bakim veren yiikiiyle
iligkili oldugunu gdstermektedir. AHD'de standart tedaviye
eklenen antipsikotik ilaglarin apatiyi artrabilecegi ve bakim
veren yiikiinii yiikseltebilecegi saptandi. Psikotrop ila¢ se¢imi
bireysellestirilmeli; antipsikotik tedavi alan olgular apati ve
bakim veren yiikii acisindan dikkatle izlenmelidir. Orneklem
secimi ve tedavi endikasyonundaki heterojenlik ¢aligmanin
kisicliligidir. Bununla birlikte,tedavi gruplarinin baslangictaki
belirti siddetinden kaynaklanan bias olasilig1 dikkate alinmalidir.
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