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Giris: Bu caligma, yatakli arindirma merkezinde tedavi géren
Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu (AMKB) tanist olan
hastalarin tedavi sonuglari iizerinde miizik, resim ve spor gibi
mesleki terapi faaliyetlerinin etkisini incelemektedir. Aragtirma,
ozellikle yonetmelik degisiklikleri nedeniyle bu faaliyetlerin
durdurulmasindan dnce ve sonra hastaneye yaus siiresi ve tedavi
tamamlama oranlarini kargilagtirmakeadir.

Yontemler: Caligmaya, son 1 yillik dénemde Yatakli Arindirma
Merkezinde yatarak tedavi géren 332 hasta dahil edildi. Hastalar
klinikte egitmen bulunmadig; ve faaliyetlerin gergeklestirilemedigi
egitim disggt dénemde (EDD) tedavi gorenler (n=161) ile
egitmenlerin bulundugu ve faaliyetlerin gerceklestirildigi egitim
déneminde (ED) tedavi gorenler (n=171) olarak iki gruba
ayrildi. Hastanede kalis siiresi ve en az 20 giin siiren 6nerilen
tedavi programinin tamamlanma durumu, sosyodemografik
ozellikler, yaus tiirii (goniillii/zorunlu), Aserme C)lgegi (AO) ve
Tedavi Motivasyon Olgegi (TMO) puanlart retrospektif olarak
incelendi. Calisma icin 16 Ocak 2025 tarih ve E-43012747-
050.04-438240 sayili etik kurul onay1 alinmistr.

65

Sonuglar: Gruplar arasinda yas, cinsiyet, bagimlilik tiirii, AO
diizeyleri veya hastaneye yaus tiirii acisindan anlamli farklilik
saptanmadi (p > 0,05). ED hastalarin, EDD hastalara kiyasla
hem hastanede kalis siireleri (15,75 giine karst 12,86 giin;
p=0,002) hem de tedavi tamamlama oranlari anlamli derecede
daha yiiksekti (ED: %50,3 — EDD: %34,2; p=0,003). EDD
grubu baglangicta daha yiiksek tedavi motivasyonu puanlarina
sahipti (99,51°¢ karst 95,29 puan; p= 0.039), ancak buna ragmen
EDD grubunda hastanede kalis siireleri ve tedaviyi tamamlama
oranlart daha diisiiktii.

Tartigma ve Sonug: Miizik, resim ve spor gibi mesleki terapi
faaliyetleri, AMKB hastalarinin  erken taburcu edilmesini
azaltabilir, yatarak tedavi siiresini uzatabilir ve onerilen
programi tamamlama olasiligini arurabilir. Bu ¢aligma, alkol-
madde kullanim bozukluklari icin hastalari tutma ve tedavi
protokollerine uyumu artirmada mesleki terapinin potansiyel
onemini vurgulamakeadir.
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